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Ehkaisevan tyon materiaali lasten
ja nuorten kanssa tyota tekeville



Ehkaiseva tyo Sipoossa

« Sipoon ennaltaehkaisevaa tyota tehdaan neljan tuulen mallin mukaisesti. Neljan
tuulen mallissa tarkastellaan neljaa ilmiéta yhtena kokonaisuutena:

* Mielenterveyden haasteita
» Paihteiden kayttoa

* Ongelmapelaamista
 Lahisuhdevakivaltaa

« Nama ilmiot ovat usein yhteydessa toisiinsa. Myds niita ehkaisevat tekijat ovat
monilta osin samoja.

* Neljan tuulen malliin kuuluu olennaisena puheeksiotto, jonka ajatus perustuu
silhen, etta jos ilmenee yksikin neljan tuulen ongelmista, kartoitetaan myos
muiden tuulien mahdollisuus. Jos sinulla heraa lapsesta tai nuoresta huoli,
otathan huolesi aiheen puheeksi. —~~— SIPOO

V SIBBO



Taustatietoa materiaalista

 Tahan on koottu valmiita opetusmateriaaleja ennalta ehkaisevan tyon
teemoista eri ikaryhmien kanssa kaytettavaksi. Materiaalia voivat
hyodyntaa kaikki Sipoon tyontekijat, jotka tydskentelevat lasten ja
nuorten kanssa. Paaosin jokaiseen neljan tuulen teemaan on poimittu
yksi koulutus.

« Huom! Sipoon kouluilla on velvoitteena valita joku tunne- ja
turvataitokasvatuksen materiaali, jota koulu kayttaa

kokonaisuudessaan. Kouluille on koottu tata varten materiaalipankki,
joten voit hyddyntaa myos naita materiaaleja.
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Mielen hyvinvointi

Alakouluikaiset

Mieli ry:n Jotain rajaa! -opetusaineisto

alakouluun

* Muoto: Opetusaineisto koostuu
kymmenesta oppitunnista, jonka aloitus-
ja lopetusharjoitukset on suunniteltu
toteutettavaksi yhteisesti luokassa ja
video-osuudet joko yhteisesti luokassa tai
itsendisina pari- tai ryhmatoina.
Vuorovaikutteisen videon tehtavat
voidaan tehda joko kirjallisina tai
keskustellen opettajan harkinnan
mukaan. Aineisto kasittelee kaverisuhteita
ja koulukiusaamista

« Kesto: Kukin video kestaa n. 10 min ja sen
ymparille aloitukseen ja lopetukseen on
hyva varata n. 10 min aikaa (yhteensa
noin 30 min). Halutessasi voit yhdistaa
samalle oppitunnille useamman videon ja
niihin liittyvat harjoitteet.

 Linkki aineistoon: Jotain rajaa! -
opetusaineisto alakouluun

Ekstravinkki: Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva

mieli voi hyvin —opas sisaltaa laajasti

tutkittua tietoa mielenterveyden

edistamisesta ja tukemisesta kouluyhteisoissa

Ylakouluikaiset

Mieli ry:n KAMU-opetusaineisto

* Muoto: Nelja oppituntia, jotka rakentuvat
valmiiden diojen pohjalle. Dioihin sisaltyy
ajoitus, ohjeistus, pohdintatehtavia ja
harjoitteita. KAMU-tunteja voi toteuttaa
esimerkiksi kouluissa tyoskentelevat
nuorisotyontekijat tydparina opinto-
ohjaajan, opettajan tai kuraattorin kanssa.
KAMU-tunteja on mahdollisuus toteuttaa
myds itsendisesti ja pienempina
kokonaisuuksina niin koulu- kuin vapaa-
ajan ymparistoissa.

* Kesto: KAMU-tunteja yhteensa (kukin
kestaa 45 min). Tunnit ovat muokattavissa
sopivaksi myos pidemmille
tuokioille/oppitunneille (esim. 60 min tai
75min).

» Linkki aineistoon: Kamu-oppitunnit

Ekstravinkki: Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva
mieli voi hyvin —opas sisaltaa laajasti

tutkittua tietoa mielenterveyden
edistamisesta ja tukemisesta
kouluyhteisoissa.

Vanhemmat nuoret

Yeesi ry:n Mita kuuluu -opetusaineisto

Muoto: Mita kuuluu? -
materiaalikokonaisuus kasittelee teemoja:
mielenterveys- ja tunnetaidot, uupumus
ja jaksaminen, sosiaaliset taidot ja
yhteisollisyys, puheeksi ottaminen ja avun
hakeminen. Jokainen teema muodostaa
oman moduulinsa. Moodulit koostuvat
videoista, keskusteluista parin tai
pienryhman kanssa seka itsendisesti
tehtavista harjoituksista. Moduulit on
hyva kayda lapi numerojarjestyksessa
alkaen mielenterveys- ja tunnetaidoista
paatyen puheeksi ottamiseen ja avun
hakemiseen.

Kesto: Jokainen teema n. 30 min (voitte
kayda yhden tai useamman teeman
kerralla)

Linkki aineistoon: Mita kuuluu -
materiaalin oppitunnit
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Paihteet

Alakouluikaiset

EHYT ry:n Juteltaisko -oppituntimateriaali

ja ohjaajan opas (5-6 —luokkalaiset)

Muoto: Kaksi oppituntia, jotka rakentuvat
oppilaiden ryhmakeskusteluista.
Materiaalia voi hyddyntaa esim. opettaja,
kuraattori tai nuoriso-ohjaaja

» Ensimmainen oppitunti: Keskustelu
yleisella tasolla tilanteista, joissa
nuoret nakevat alkoholinkayttda ja
tupakointia. Metodina tarinallinen
etaannyttaminen.

* Toinen oppitunti: keskustellaan
suoremmin oppilaiden omista
ajatuksista ja vapaa-ajasta.
Oppitunnin pohjalta voidaan laatia
materiaalia vanhemmille
esitettavaksi aiheesta. Materiaali
olisi hyva kayttaa esim.
vanhempainillassa, mutta
halutessasi materiaalin voi jakaa
huoltajille myds muulla tavoin.

Kesto: 2 oppituntia (+ halutessasi
vanhempainilta samasta aiheesta)
Linkki materiaaleihin: Juteltaisko? -
oppituntimateriaali ja ohjaajan opas -
EHYT ry.

Ylakouluikaiset

EHYT ry:n Bueno-opetusmateriaalit

* Muoto: Vuorovaikutteiset
oppituntimateriaalit (sis. ohjaajan opas)
alkoholista ja nikotiinista seka
rastirataoppitunti paihteista

» Kesto: alkoholi- ja nikotiinioppitunnit
kestavat yhden oppitunnin verran,
paihderastirata noin 90 min

* Linkit materiaaleihin:

» Alkoholi: Bueno-opetusmateriaali:

Alkoholi 1 - EHYT ry

* Nikotiini: Bueno-opetusmateriaali:

Nikotiini 1 - EHYT ry

» Paihteet: Bueno Rastirata: Paihteet -

EHYT ry Bueno Rastirata: Paihteet -

EHYT ry (materiaalien tilaaminen
maksaa, mutta verkkoversiot
maksuttomia)

Vanhemmat nuoret

EHYT ry:n Paihdeilmio-materiaali

Muoto: Valmis oppituntisuunnitelma
(materiaalit sisaltavat diat + ryhmayttavat
tehtavat, koko oppitunnille kattava
ohjaajan opas, joka sisaltaa lisatietoa
opettajan kayttoon seka aikataulut
kullekin osiolle)

Kesto: yksi oppitunti 75-90 min

Linkki materiaaleihin: Paihdeilmio -
ohjaajan opas - EHYT ry
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Raha- ja digipelaaminen

[¥iakouluiksiset ja vanhemmat nuoret |

EHYT:ryn videot ja vdittamatehtavat rahapelaamisesta ja digipelaamisesta

Muoto: video + keskustelukysymykset luokalle (seka halutessaan visailu aiheesta).
Keskustelukysymykset:

» Digipelaaminen: Miksi peleissa on hyva olla ikarajoja? Oletko pelannut pelia, jossa on
korkeampi ikdraja kuin mita itse olet? Kuinka paljon on ok kayttaa aikaa paivasta
pelaamiseen? Minkalaisia pelisaantoja olet kohdannut? Voiko pelin kautta I6ytaa ystavia?

« Rahapelaaminen: Miksi rahapeleissa on hyva olla ikarajoja? Miksi rahapelit ovat niin
koukuttavia? Missa kaikkialla olet nahnyt rahapeleja? Oletko itse tai onko kaverisi
pelanneet rahapeleja? Milloin rahapelaaminen menee yli?

Kesto: 15-45 min riippuen siita, miten pitkaan varaat keskusteluun aikaa ja teettekd molemmat
aiheet seka visailut
Linkit materiaaleihin:

« Video digipelaamisesta, visailu aiheesta ‘Digipelivaittamat’ (soveltuu 16-20 —vuotiaille)

« Video rahapelaamisesta, visailu aiheesta ‘Rahapelivaittamat’ (soveltuu 16-20 —vuotiaille)
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Lahisuhdevakivalta
IAIakouIuikéise_IYlékouluikéiset ja vanhemmat nuoret_

Pelastakaa lapset ry:n Kehoni on minun - Opetushallituksen Kosketus -opetusmateriaali (vain suomeksi)

materiaali « Muoto: Oppituntimateriaali vakivallasta seurustelusuhteissa. Materiaali sisaltaa

* Muoto: Opas ohjaalalle + 4 lyhytta videota lyhyen johdannon opettajalle, harjoitukset sisaltava esitysmateriaali seka tunnin
aiheesta lapsille. Oppaassa kerrotaan, miten juoksutus/aikataulu. Opetusmateriaali kasittelee vakivaltaa seurustelusuhteissa.
valmistautua animaatiosarjaan pohjautuviin Se soveltuu hyddynnettavaksi erityisesti peruskoulujen luokkien 7-9 kanssa,
opetustuokioihin. Opas sisaltaa lasten kanssa mutta my0s toisen asteen opetuksessa.

kaytavan keskustelun tueksi esimerkkikysymyksia ¢ Kesto: 1 oppitunti (n. 45-60 min)
jokaiseen jaksoon liittyen. Oppaasta [6ytyy myds < Linkit: Johdanto opettajalle, materiaali sisaltaen harjoitukset ja ryhmatydskentelyn

vinkkeja siihen, miten toimia, jos lapsi kertoo ja tunnin kulku
kokemastaan seksuaalivakivallasta ja kuinka
ohjata lapsi tuen seka avun piiriin. Kaikilla Rikosuhripaivystyksen materiaali perhevakivallasta (suomeksi ja ruotsiksi)
animaation jaksoilla on ikaraja. Kunkin jakson * Muoto: Diat opetusmateriaaliksi + tietovisa. Materiaaliin sisaltyy myds video,
ikarajamerkinta on esitetty Ylen palvelussa jakson mutta voit korvata sen Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen tuottamalla videolla
yhteydessa. lkarajoja on noudatettava esimerkiksi kokemusasiantuntijan nuoruuden kokemuksesta. Video kasittelee
opetustilanteessa. parisuhdevakivaltaa. Videoon saa ruotsinkielisen tekstit paalle. Video sisaltaa

» Kesto: Kukin video kestaa noin 4 min. Lapsille on seuraavat kysymykset, joista voitte keskustella pienissa ryhmissa joko videon
tarkeaa antaa aikaa ja mahdollisuuksia pohtia ja aikana tai sen jalkeen:
kysella heita mietityttavia asioita heti jakson » Mista asioista voit tunnistaa, etta kaikki ei ole kunnossa seurustelusuhteen
katsottuaan seka jaksojen valissa. alussa?

» Linkit materiaaleihin: Kehoni on minun - » Mitka asiat saivat nuoren jaamaan suhteeseen, vaikka han halusi erota?
Pelastakaa Lapset « Mitka asiat estivat tarinan kertojaa avun hakemisessa?

« Mista tarinan kertoja voisi hakea apua vaikeaan tilanteeseen?
« Mitka asiat auttoivat tarinan kertojaa saamaan apua?

* Kesto: 1 oppitunti

» Linkit: Ohjaajan opas, diat
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