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Sammanfattning

Kommunerna har en lagstadgad skyldighet att framja kommuninvanarnas halsa och valfard. Kommunerna
ska arligen rapportera till fullmaktige om kommuninvanarnas halsa och valfard, om de faktorer som
paverkar dessa samt om de dtgarder som vidtagits. En gdng per fullmaktigeperiod utarbetas i Sibbo daven en
lagstadgad valfardsberattelse och valfardsplan.

Vilfards- och sikerhetsplanen 2026-2029 styr framjandet av halsa och valfard i Sibbo kommun under
denna fullmaktigeperiod. | den faststalls tyngdpunkterna, malen och de centrala dtgarderna for kommunens
valfardsarbete under denna fullmaktigeperiod. | slutet av fullmaktigeperioden utarbetas daremot en
omfattande valfardsberattelse, dar man mangsidigt granskar framjandet av halsa och valfard samt
Sibbobornas valfard under hela fullmaktigeperioden. | denna rapport beskrivs laget for framjandet av halsa
och valfird ar 2025. Arsrapporten for fraimjande av hilsa och vilfird ar en mer kompakt helhet dn den
omfattande valfardsberattelsen, och dess syfte ar att beskriva de mest vasentliga observationerna om laget
for framjandet av Sibbobornas halsa och valfard. De arliga rapporterna stoder valfardsarbetet under
fullmaktigeperioden och hjalper kommunen att identifiera aktuella fenomen relaterade till
kommuninvanarnas valfard.

Enligt enkatunersokningen Halsa i skolan har det skett en positiv utveckling i barns och

ungas valbefinnande. Farre skolelever an tidigare upplever sitt halsotillstand som daligt eller mattligt, och
aven levnadsvanorna har forbattrats. En stdrre andel barn och unga an tidigare upplever en hog positiv
psykisk halsa, och allt farre har en mycket svag upplevelse av delaktighet. Anvandningen av rusmedel har
minskat i manga aldersgrupper. Mobbningen har daremot 6kat bland hdgstadieelever och gymnasieelever,
men bland elever i drskurs 4-5 ar mobbning inte fullt lika vanligt som tidigare. Antalet 18-24-dringar som
riskerar marginalisering har 6kat.

Det finns endast lite tillganglig information om valbefinnandet for arbetsféra och de dldre. Nar det galler
arbetsoférmaga och sjuklighet bland Sibboborna ar resultaten battre an i jamférelsekommunerna och Ostra
Nylands valfardsomrade, vilket kan tyda pa att Sibboborna har ett relativt gott halsotillstdnd och en god
funktionsformaga. Antalet personer som far utkomststod samt sjukpension pa grund av psykiska sjukdomar
eller beteendestorningar har 6kat, dven om situationen i Sibbo fortfarande ar battre an i
jamforelsekommunerna.

Det har skett en positiv utveckling i strukturerna for frimjandet av hilsa och vilfird i Sibbo. Ar 2025 fick
Sibbo 431 100 euro i statsandel baserad pa HYTE-koefficienten, det vill saga pa kommunens arbete for att
framja halsa och valfard. Kommunens HYTE-koefficient har forbattrats, likasa TEAviisari-poangtalet som
beskriver kommunens strukturer for framjandet av halsa och valfard. | relation till de andra
jamfoérelsekommunerna finns det anda fortfarande utrymme for forbattring i strukturerna.

Arsrapport for fraimjande av halsa och valfard 2025 har utarbetats bade som en mer kompakt
dokumentversion och som en mer omfattande elektronisk version. Lank till den elektroniska versionen:
Arsrapport for fraimjande av hilsa och valfird 2025
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SIBBO frimjande av hilsa och
valfird 2025

1 Arsrapporten for frimjande av hilsa och viilfird berittar om
Sibbo kommuns vilfirdsarbete

Med arbete for att framja hidlsa och vilfard avses verksamhet som stoder och framjar
kommuninvanarnas vilfard och sdkerhet i vardagen, och som bedrivs inom kommunens all verksamhet.
Perspektivet for hadlsa och valfard ar inkluderat i kommunens alla tjanster. Arbete med halsa och valfard
bedrivs i samarbete inom kommunens olika sektorer. Utdver kommunens eget arbete utnyttjas dven andra
aktorers, sdsom organisationers, kompetens for att stoddja kommuninvanarnas valfard.

Framjandet av hadlsa och valfard ar en lagstadgad uppgift for kommunen. Enligt 1 § i kommunallagen ar
framjandet av kommuninvanarnas valfard en av kommunens grundlaggande uppgifter. 16 § i lagen om
ordnande av social- och halsovard definieras kommunens uppgifter gallande framjandet av hdlsa och
valfard noggrannare. Dessutom finns det bestammelser i madnga andra lagar som galler kommunens roll i
att framja kommuninvanarnas valfard.

Vilfards- och sikerhetsplanen 2026-2029 styr arbetet med hélsa och valfard i Sibbo kommun under
denna fullmaktigeperiod. | den faststalls tyngdpunkterna, malen och de centrala dtgarderna for kommunens
valfardsarbete under denna fullmaktigeperiod. Dessutom finns det bestammelser i manga andra lagar som
galler kommunens roll i att framja kommuninvdnarnas valfard.

| Arsrapport for frimjande av hilsa och vilfard rapporteras arligen om Sibbofornas valmaende och
sakerhet i vardagen samt forandringar i dessa, kommunens valfardsarbete och hur genomférandet av
fullmaktigeperiodens valfirds- och trygghetsplan framskrider. Arsrapporten for frimjande av hilsa och
valfard utarbetas arligen samtidigt med kommunens bokslut.
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2 Sibbobornas vialfard

| detta kapitel beskrivs Sibbofornas valfard i ljuset av statistik och annan tillganglig information.
Kunskapsunderlaget bestar av uppgifter som beskriver kommunens tjanster samt kommuninvanarnas
valfard och sakerhet.

Vilfardsindikatorer i dokumentversionen och i den elektroniska valfardsberattelsen

Indikatorer som beskriver Sibbofornas valfard och kommunens valfardsarbete har samlats bade i denna
dokumentversion och i verktyget Den elektroniska valfardsberattelsen. | den elektroniska versionen har alla
indikatorer i drsrapporten for halsa och valfard samlats. Dar finns ocksa mer detaljerad information om
kallorna till indikatorerna.

| dokumentversionen har resultat fran elever i arskurs 8 och 9 anvants som valfardsindikatorer for barn och
unga, eftersom Sibbos Planet Youth-enkat ocksa gors for elever i arskurs 8 och 9. Detta gor det mojligt att
jamfora enkatundersokningen Halsa i skolan och Planet Youth-enkaten i drsrapporten for halsa och valfard.
Resultaten fran Halsa i skolan for elever i drskurs 8 och 9 ar ocksa nationellt sett en allmant anvand malgrupp
for att beskriva forandringar i barns och ungas valmaende. Ett bredare urval av olika indikatorer for olika
aldersgrupper har samlats i den elektroniska versionen av drsrapporten for halsa och valfard.

Tyngdpunkterna for uppfoljningen av vélfard kommer fran valfards- och sakerhetsplanen
| valfards- och sakerhetsplanen 2026-2029 har de matare definierats utifran vilka Sibbobornas valfard foljs
upp under denna fullmaktigeperiod. Matare har definierats for varje tyngdpunkt i valfards- och

sakerhetsplanen.

Tyngdpunkterna i valfards- och sakerhetsplanen 2026-2029 ar

Systematik och samarbete i framjandet av halsa och valfard
e Gemenskap och delaktighet

Halsosamma levnadsvanor

Sakerhet i vardagen

Aven om vilfirds- och sikerhetsplanen 2026-2029 inte dnnu var i kraft under 2025, gors rapporteringen for
2025 anda utgdende fran matarna i valfards- och sakerhetsplanen. Nar vi langsiktigt och systematiskt foljer
upp samma matare far vi regelbundet information under fullmaktigeperioden om hur halsan och valfarden
utvecklas i Sibbo.
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Sibbos jamforelseomraden

Ledningsgruppen i Sibbo kommun har faststallt Sibbos strategiska jamforelseomraden, det vill sdga de
kommuner och omraden som Sibbo jamfors med. Enhetliga jamforelseomrdden anvands i
kommunstrategin for fullmaktigeperioden 2025-2029 samt i andra planer som styr kommunens
verksamhet. En gemensam linje for jamforelseomrddena skapar en grund for battre ledning genom
information.

Sibbos jamforelseomraden ar Birkala, S:t Karins, Kervo, Kyrkslatt och Tusby samt Ostra Nylands
valfardsomrade. Vid valet av jamforelseomrdden har KUUMA-kommunerna betonats. Dessutom valdes
Birkala och S:t Karins till jamforelseomrdden, vilka ar kranskommuner i Birkaland och Egentliga Finland som
motsvarar Sibbo.
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2.1 Valfardsindikatorer

Tyngdpunkt 1: Systematik och samarbete i frimjandet av hilsa och vilfaird

Tyngdpunkten for systematik och samarbete i framjandet av halsa och valfard beskriver hur Sibbo kommun
bedriver sitt valfardsarbete. Arbetet med halsa och valfard bor baseras pa systematiska strukturer samt ett
brett sektorsdvergripande samarbete.

TEAviisari beskriver aktiviteten i halsoframjandet, det vill siga kommunens och valfardsomradets
verksamhet for att framja invdnarnas halsa och valfard. TEAviisari genomfors sektorvis. | synnerhet
poangtalen i TEAviisari for alla sektorer samt for kommunledningen beskriver pd ett heltackande satt
strukturerna och systematiken i kommunens framjande av halsa och valfard.

| Sibbo har poangtalen i TEAviisari forbattrats fran for tva dr sedan for bdde kommunledningen och alla
sektorer. Jamfort med resten av Finland finns det anda fortfarande utrymme for forbattring i bada.

HYTE-koefficienten, det vill sdga den statsandel for kommuner som baseras pa kommunens arbete med
halsa och vélfard, har forbattrats tydligt. Ar 2025 fick Sibbo 431 000 euro i statsandel baserad p& HYTE-
koefficienten. | synnerhet processindikatorerna for HYTE-koefficienten har forbattrats. Nar man jamfor
Sibbos resultat med jamforelsekommunerna finns det anda fortfarande ett utvecklingsbehov. HYTE-
koefficienten samt resultat- och processindikatorerna ligger till storsta delen pa en battre niva i
jamforelsekommunerna.

Sibbo har goda forutsattningar att forbattra strukturerna och systematiken i framjandet av halsa och valfard
ytterligare. Till exempel har samarbetet mellan sektorerna for att framja halsa och valfard starkts ytterligare.
Satsningar gors aven pa ledning genom information.

Sibbo 2023 Sibbo 2025 Hela landet 2023 Hela landet 2025
Alla sektorer 59 61 71 72
Kommunledningen 65 73 83 87

Tabell 1: TEAviisaris poangantal
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Tyngdpunkt 2: Gemenskap och delaktighet

| Sibbo framjar man kommuninvanarnas delaktighet och gemenskap. For att framja delaktighet och
gemenskap behovs utvecklingsarbete inom saval olika dldersgrupper som strukturer.

Unga, barn och barnfamiljer

Enligt unders6kningsenkiten Halsa i skolan fran 2025 upplever en storre andel barn och unga an tidigare
en hog positiv psykisk halsa, och allt farre har en mycket svag upplevelse av delaktighet. Upplevelsen av
delaktighet bland barn och unga i Sibbo &r battre &n i allmanhet i hela Ostra Nylands valfardsomrade. Trots
detta lider ungefar var tionde ung person i Sibbo av en mycket svag upplevelse av delaktighet, vilket
understryker behovet av att framja barns och ungas delaktighet i kommunens verksamhet.

Likasa har det skett en positiv utveckling i barns och ungas psykiska hdlsa. De unga i Sibbo upplever en
hogre positiv psykisk halsa dn i allmanhet i Ostra Nylands valfardsomrade. Det ar ocksa positivt att flickornas
upplevda halsa och livstillfredsstallelse har forbattrats avsevart i sdval 1dg- som hdgstadieskolorna. Trots
detta ar flickornas upplevda halsa och livstillfredsstallelse fortfarande svagare an pojkarnas, vilket gor att
man dven i fortsattningen maste fasta sarskild uppmarksamhet vid flickornas upplevda psykiska halsa och
ork. | allmanhet har barns och ungas psykiska halsoutmaningar, sdésom dngest, nervositet och depressiva
symtom, till stora delar dtergatt till samma niva som fore coronapandemin.

Utifran enkdten Planet Youth, som genomfordes hosten 2024, tillbringade 60 procent av ungdomarna i
arskurs 8 och 9 tid med sina férdldrar under skoldagar och 73 procent under helger. Anmarkningsvart ar att
pojkar tillbringade mer tid med sina foraldrar an flickor. Enligt enkatresultaten har den tid som tillbringas
med foraldrarna ett samband med barns och ungas valbefinnande. Darfér har ett av malen for Planet Youth-
processen satts till att 6ka familjens gemensamma tid. For att uppna malet har sex atgarder faststallts. |
bilden nedan visas sambandet mellan den tid som tilloringas med féraldrarna under helger och de ungas
fysiska och psykiska halsa.

Utvecklingen av familjetid kommer att féljas upp ndsta gang i enkaten Planet Youth som anordnas hosten
2026. Baserat pa resultaten drar kommunen slutsatser om huruvida dtgarderna ska utvidgas, utvecklas eller
fortsatta.

Antalet 18-24-dringar som riskerar marginalisering har 6kat ndgot i Sibbo, och antalet ar hogre jamfort
med resten av landet. Detta kommer att krava ytterligare uppmarksamhet fran Sibbo i framtiden.
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Nar det galler befolkningen i arbetsfor dlder gar det battre for Sibbo an for manga andra
jamforelsekommuner och Ostra Nylands valfardsomrade. Till exempel har den relativa andelen personer
som far ldngvarigt utkomststod samt personer som far sjukpension pa grund av psykiska ohdlsa och
beteendestdrningar 6kat, men Sibbos siffror ar anda battre an i jamférelsekommunerna. Det finns ingen ny
information tillganglig om aldre personers delaktighet och gemenskap.
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Bild 9: 25 - 64-ariga langvariga mottagare av utkomststod, % av befolkningen i samma alder

Strukturer for att framja delaktighet
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| TEAviisari-mataren ges strukturer for att framja delaktighet inom varje sektor poang pa en skala fran 1-100.
| den bifogade tabellen visas Sibbos delaktighetspoang.

Jamfort med genomsnittet for kommunerna i hela Finland skulle man kunna vidta dtgarder for att framja
delaktighet pa ett mer systematiskt satt. For att delvis mota detta behov kommer en delaktighetsmodell att
fardigstallas i Sibbo under ar 2026. Dess syfte ar att sakerstalla en mdlmedveten utveckling av delaktigheten
och hjalpa till att rikta dtgarder for att framja delaktighet.

Tabell 2: TEAviisari-poang i kategorin Delaktighet, genomsnittet for alla sektorer
Livskraft och verksamhetsmiljo

| Sibbo kommun ar ett av malen relaterade till att 6ka gemenskapen under den har fullmaktigeperioden att

framja en
Sektor, delaktighet Resultat for Sibbo Ovriga landet foretagarvanlig
Kommunledningen 61 83 kommunorganisation.
Grundlaggande utbildning 66 60 Féretagarna i Finlands
Gymnasieutbildning 33 66 Kommunbf\rometer
- beskriver for sin del
Motion 67 80 kommunens
Kultur 73 81 foretagarvanlighet.
Totalt 300 370 Det ger en lagesbild av
kommunens

naringslivspolitik ur foretagarnas perspektiv.

Kommunbarometern genomfdrs vartannat ar. Eftersom det inte finns ndgra resultat fran 2025 och resultaten
fran barometern 2024 inte inkluderades i den omfattande valfards- och sakerhetsplanen som utarbetades
varen 2024, togs de med i 2025 ars rapport.

De senaste resultaten fran Kommunbarometern ar fran 2024. | dem ligger Sibbo pa plats 67 bland de
medelstora kommunerna. Jamfort med Sibbos jamférelsekommuner maste dtgarder fortfarande vidtas dven
for att framja foretagarvanligheten.

Kommun Medelvirde
1. Kervo (n = 88) 3,46
2.S:tKarins (n=178) 3,41
3. Birkala (n =96) 3,21
4. Tusby (n = 128) 2,99
5. Sibbo (n = 89) 2,85

Tabell 3: Foretagarna i Finlands Kommunbarometer 2024

Tyngdpunkt 3: Hilsosamma levnadsvanor

Barn, unga och barnfamiljer
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Halsotillstandet bland barn och unga i Sibbo ar i allmanhet gott och det har skett en positiv utveckling.
Baserat pa enkatundersékningen Halsa i skolan 2025 har valbefinnandet och halsan bland barn och unga
i Sibbo i manga matare atergatt till nivan fore coronapandemin. Pa Iang sikt har ungdomars
alkoholkonsumtion fortsatt att minska, och samtalen och kontakten med féraldrarna har forbattrats, vilket ar
en positiv utveckling for barns och ungas valbefinnande. Daremot ar det allt fler studerande pa andra stadiet
som inte ater skollunch varje dag, vilket ar en oroande utveckling.

Farre skolelever upplever sitt eget halsotillstdnd som daligt eller mattligt, och aven den summaindikator
som mater halsosamma levnadsvanor har forbattrats. | summaindikatorn har man raknat in antalet barn och
unga som ater frukost varje vardagsmorgon, ror pa sig minst en timme om dagen och sover minst cirka 8
timmar per natt. Summaindikatorn ligger pa landsnivd, men ar lagre an i manga jamfoérelsekommuner.

Information om motion och rérelse bland barn i smabarnspedagogisk alder i Sibbo fas fran
undersokningen Progressiv dterkoppling av Reunamo Education Research. | den observerades det fran
september 2024 till juni 2025 hur stor del av barnets daghemsdag som gar till olika aktiviteter. Som helhet
observerades det att barn inom smabarnspedagogiken i Sibbo fick i synnerhet mindre anstrangande motion
an pa nationell niva. Storsta delen (77 %) av den anstrangande motionen sker under utevistelsen. Under
2024-2025 utgjorde stillasittande aktiviteter inom smabarnspedagogiken 11,7 procent av barnens vakna tid.
Storsta delen av den stillasittande aktiviteten under den vakna tiden sker under ledd verksamhet och
maltider. Stillasittandet kan pdverkas i synnerhet genom att géra den ledda verksamheten mer rorlig.

Antalet skolelever som ror pa sig minst en timme om dagen har 6kat och resultaten fran MOVE!-
matningen, som granskar barns och ungas fysiska funktionsférmaga, har forbattrats. Det ar dock
anmarkningsvart att den fysiska funktionsférmagan hos unga i Sibbo, baserat pd MOVE!-matningarna, ligger
under landsgenomsnittet.
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arskurs 8 och 9
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Sipoon kunta
Sibbo kommun

Lukkarinmaentie 2, PL7, 04131 Sipoo
Klockarbackavagen 2, PB 7, 04131 Sibbo

®Kaarina ®Tuusula @Kirkkonummi

Kerava @Itd-Uudenmaan HVA @Koko maa @Sipoo

/

="
—_———

0
2017 2019 2021 2023 2025

Bild 11: Halsoframjande levnadsvanor summaindikator, %
av elevernai arskurs 8 och 9

WWW.sipoo.fi Vaihde 09 23531

www.sibbo fi Véxel 09 23531



V SIPOO Arsrapport for 13(32)
w Ve SIBBO framjande av hilsa och
valfird 2025

Personer i arbetsfor alder och aldre

Halsotillstdandet bland personer i arbetsfér dlder och aldre beskrivs bland annat av sjuklighetsindexet och
arbetsoférmagoindexet. | bada &r Sibbos resultat battre &n i jamférelsekommunerna och Ostra Nylands
valfardsomrade, vilket vittnar om en jamférelsevis god halsa och funktionsférmaga hos Sibboborna.De
senaste uppgifterna om sjuklighetsindexet och arbetsoformdgoindexet ar fran 2023.

Pirkkala Pirkkala
@®Kaarina Tuusula @Kirkkonummi © Kerava @Iti-Uudenmaan HVA @Koko maa @Sipoo @ Kaarina Tuusula @Kirkkonummi © Kerava @Iti-Uudenmaan HVA @Koko maa @Sipoo

60

T T T T
2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023

Bild 13: Sjuklighetsindex, aldersstandardiserat Bild 14: Invaliditetsindex, aldersstandardiserat

Idrottstjanster och fraimjande av hdlsosamma levnadsvanor

Mangsidiga idrottstjanster stdder kommuninvdnarnas halsosamma levnadsvanor. Idrottsvasendets
investeringar och verksamhetskostnader har minskat, men i bada ligger Sibbo fortfarande pa en ganska
genomsnittlig niva i forhallande till jamforelsekommunerna. Dessutom har antalet besdkare i Sibbos
idrottstjanster 0kat sedan 2024 pa manga idrottsplatser.

| Sibbo stoder man starkt att allt fler kommuninvanare ska hitta till en aktiv livsstil. Motionsradgivningen
utvecklas aktivt och har natt kommuninvanarna val. Motionsraddgivningsbesdken for saval personer under
18 dr som vuxna har 6kat.

Idrottsplats Antal besokare (ggr) eller Antal besokare (ggr) eller
P anvandningstimmar (h) 2024 anvandningstimmar (h) 2025
Motionstrappa 427 563 (ggr) 424 236 (ggr)
Allaktivitetshus, gym 20670 (ggr) 21202 (ggr)
Allaktivitetshus, bollhall 54 129 (ggr) 55677 (ggr)
Konstgras 1626 (h) 1836 (h)

Tabell 4: Antal besokare vid kommunens idrottsplatser 2024-2025
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Tyngdpunkt 4: Siakerhet i vardagen

Indikatorerna for sakerhet i vardagen beskriver sakerheten i uppvaxt- och livsmiljon samt olycksfall och
olyckor. Mdlet ar att folja upp centrala fenomen inom sakerhet i vardagen som kommunens atgarder riktas
mot. Dessa ar till exempel forebyggande av och ingripande i mobbning samt férebyggande av
rusmedelsanvandning.

Nar det galler personer i arbetsfor alder och aldre finns det mindre tillganglig information om sakerhet i
vardagen som ar vasentlig med tanke pa valfardsfenomenen i Sibbo an vad det finns om barns och ungas
sakerhet i vardagen. Darfor ligger tyngdpunkten for de indikatorer for sakerhet i vardagen som f6ljs upp pa
barn och unga.

Barn, unga och barnfamiljer

Nar det gdller barn och unga har det skett en positiv utveckling, sarskilt i frdiga om minskad
rusmedelsanvandning. Antalet hogstadieelever och gymnasieelever som varit riktigt berusade under en
manad har minskat pa saval kort som 1ang sikt. Ar 2007 uppgav 35 procent av eleverna i arskurs 8 och 9 i
grundskolan i Sibbo att de inte alls dricker alkohol. Ar 2025 var motsvarande siffra 67 procent.

Experimenterande med olagliga droger har minskat bland gymnasieelever och ungdomar i hégstadiedldern.
I synnerhet bland hogstadieeleverna har experimenterandet med olagliga droger minskat radikalt jamfort
med enkatundersdkningen Halsa i skolan 2023. Daremot har experimenterandet med olagliga droger 0kat
bland studerande vid yrkeslaroanstalter. Studerande vid yrkeslaroanstalter anvander ocksa nikotinprodukter
(tobak, e-cigaretter, snus eller nikotiinpdsar) ndgot mer an tidigare, medan anvandningen av ocksa
nikotinprodukter har minskat bland elever i drskurs 8-9. Férebyggande av anvdandning av rusmedel och
nikotinprodukter ar vasentligt aven i framtiden.

Mobbningen har daremot 6kat bland hogstadieelever och gymnasieelever, men bland elever i drskurs 4-5 ar
mobbning inte fullt lika vanligt som tidigare. Aven det fysiska vald som féraldrar riktar mot barn och unga
har minskat, aven om fysiskt vald fortfarande ar orovackande vanligt i Sibbo. Enligt enkdtundersdkningen
Halsa i skolan bland skolelever har ungefar vart tionde barn och ung person upplevt fysiskt vald under det
senaste dret.

Nar det galler barn och unga behdvs det fortfarande utvecklingsatgarder inom arbetet mot mobbning och
for att forebygga vald i hemmet. Det ar sarskilt orovackande att mobbningen ofta fortsatte efter att man
hade berattat om den fér en vuxen. Enligt enkatundersékningen Halsa i skolan 2025 berattade endast 51
procent av eleverna i arskurs 8 och 9 att mobbningen hade upphort eller minskat efter att en anstalld pa
skolan fatt kinnedom om den. | hela landet var motsvarande resultat 61 procent.

Sipoon kunta Lukkarinmaentie 2, PL7, 04131 Sipoo WWW.sipoo.fi Vaihde 09 23531
Sibbo kommun Klockarbackavagen 2, PB 7, 04131 Sibbo www.sibbo fi Vaxel 09 23531



SIPOO

w Ve SIBBO

Pirkkala
Kerava @Itd-Uudenmaan HVA @Koko maa @Sipoo

®Kaarina ®Tuusula @Kirkkonummi

0
2008 2009 2010 2011 2013 2015 2017 2019

J
2025

Bild 15: Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 8 och 9
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Bild 17: Ordentligt berusad minst en gang i manaden, % av
elevernai arskurs 8 och 9
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Bild 19: Upplevt forédldrarnas fysiska vald under aret, % av
elevernai arskurs 8 och 9
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Personer i arbetsfor alder och aldre

Indikatorn for vardperioder relaterade till fall och fallolyckor bland dldre personer anvands for att beskriva de
aldres funktionsférmaga.

Vardperioderna relaterade till fall och fallolyckor bland personer som fyllt 65 ar har 6kat. Ar 2024 var de fler i
forhallande till befolkningen i motsvarande alder an i nagot av Sibbos jamforelseomraden, men det ar annu
for tidigt att sdaga om det ror sig om en trend eller en arlig variation. Indikatorn tyder dock pa ett behov av
att starka den verksamhet som stoder de aldres fysiska funktionsformdga. Med samma atgarder stoder man
ocksa mer allmént de aldres valbefinnande.

Pirkkala
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Bild 20: Vardperioder i anslutning till fallolyckor bland personer
som fyllt 65 ar / 10 000 personer i samma alder
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2.2 Ovrig information om sibbobornas viilfird och kommunens
tjanster

| drsrapporten for halsa och valfard sammanstalls information om sibbobornas valbefinnande och
kommunens tjanster, som har samlats in i kommunen under 2025. P4 sa satt finns informationen om
kommuninvanarnas valfard och de tjanster som stoder valfarden samlad pa ett och samma stalle.

Sibbobornas valfard

Rapporten om enkatundersékningen Halsa i skolan 2025

e Matt med madnga indikatorer har man i Finland atergatt till resultaten fran tiden fére
coronapandemin.

o Flickor upplever fortfarande mer psykisk ohalsa och skolutmattning an pojkar, dven om resultaten
har forbattrats avsevart for flickornas del.

e | hogstadiet har ensamheten bland flickor och pojkar minskat.

¢ De ungas rusmedelsanvandning har minskat i alla drskurser bade pa lang sikt och jamfort med 2023.

e En kombination av hdlsosamma levnadsvanor (frukost + somn + motion) forverkligas endast hos en
del av de unga. | synnerhet i hdgstadiet forverkligas kombinationen av halsosamma levnadsvanor
daligt. Den stOrsta utmaningen ar bristen pa motion.

e | hogstadiet behdver personalens kompetens i processerna for att ingripa mot mobbning utvecklas.
Det ar fa elever i grundskoledldern som har berattat for en vuxen i skolan att de har blivit mobbade.
Halften av unga i hogstadiedldern upplever att mobbningen har fortsatt eller forvarrats efter att man
har berattat for en vuxen.

Rapporten om Enkatundersokningen Halsa i skolan 2025 i Sibbo:

e Majoriteten av barn och unga i Sibbo mar bra och kadnner sig trygga i skolan.

e Klassandan och arbetsron upplevs i huvudsak som goda i grundskolorna. Elever i lagstadiedldern
tycker klart mer om att ga i skolan an elever i hégstadiedldern.

e Nastan alla barn och ungai Sibbo har minst en kompis i skolan.

e Upplevelserna av delaktighet och jamlikhet har starkts sedan ar 2024.

o |l3dgstadieskolorna upplevs det att vuxnas stdd och omtanksamma moten forverkligas oftare an'i
hogstadieskolorna.

e |likhet med enkdtundersdkningen Halsa i skolan visar dven resultaten fran
valbefinnandeundersokningen pa utvecklingsbehov nar det galler personalens ingripande i
situationer med mobbning och vald, i synnerhet i hdgstadieskolor.
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Resultaten fran Planet Youth-enkaten 2024

Enkaten genomfordes i september 2024 bland elever i drskurs 8 och 9 i Sibbo. Den slutliga analysen
av enkatresultaten blev klar under vdren 2025.

Enligt enkaten var deltagande i ledda fritidsaktiviteter och regelbunden gemensam tid med
vardnadshavare kopplat till en lagre risk for rusmedelsbruk samt till en battre upplevelse av den
egna psykiska och fysiska halsan.

Motsvarande var en sen hemkomsttid eller den ungas antagande om att vardnadshavarna inte bryr
sig om den ungas rusmedelsbruk kopplat till en hogre risk for rusmedelsbruk samt till en samre
upplevelse av den egna psykiska och fysiska halsan.

Utifrdn enkaten sattes tvd mal: 1) att 6ka antalet unga i ledda fritidsaktiviteter och 2) att uppmuntra
familjer att tillbringa mer tid tillsammans. For att uppna malen faststalldes totalt 12 olika dtgarder.
Resultaten fran Planet Youth-enkaten ar i linje med resultaten fran enkatundersékningen Halsa i
skolan. Nasta Planet Youth-enkat genomférs hdsten 2026.

Smabarnspedagogikens Progressiv aterkoppling-undersékning 2024-2025

Reunamo Education Researchs undersdkning Progressiv aterkoppling genomférs arligen som en
observationsstudie inom smabarnspedagogiken. | undersokningen beskrivs barnens valbefinnande
av fyra faktorer: larande, motion, sociala relationer och emotioner.

| Sibbo @r barnen engagerade i verksamheten inom smabarnspedagogiken, vilket stoder larandet.
Hogt engagemang (48,5 %) och en deltagande orientering (42,4 %) till social verksamhet
forekommer betydligt mer an i 6vriga Finland.

Det finns rikligt med situationer som ar gynnsamma for larande, bade under ledd verksamhet, sdsom
lasning och uppgifter, under stédd och fri lek samt under utevistelse. Vuxnas deltagande
verksamhet Okar ocksa starkt barnets aktiva deltagande.

Motsvarande forekommer tillbakadragen, icke-social orientering (11,3 %) mindre an det nationella
genomsnittet.Genom att stddja tillbakadragna barns anknytning till verksamheten och
interaktionen inom smabarnspedagogiken kan man ge barnet positiva upplevelser av delaktighet
och férebygga exkludering.

Lek som stdds av vuxna forekommer betydligt mer inom smabarnspedagogiken i Sibbo &n i dvriga
Finland. | Sibbo utgjorde den 6,9 procent av barnets dag, medan genomsnittet pa andra hall var 4,7
procent. Lek som stods av vuxna observerades mycket i alla dldersgrupper av barn, och sarskilt
rolllekens andel hade 6kat. Barns positiva kanslor, sdsom gladje, iver, lycka och nojdhet, framtrader
starkt i leksituationer.

Inom smabarnspedagogiken i Sibbo observerades det att barnen fick i synnerhet mindre
anstrangande motion an nationellt. Under 2024-2025 utgjorde stillasittande aktiviteter inom
smabarnspedagogiken 11,7 procent av barnens vakna tid. Utifran resultatet har dtgarder for att oka
motionen inom smabarnspedagogiken faststallts som en del av valfards- och sakerhetsplanen samt
budgeten for 2026.
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Kommunens tjanster

Sibbo kommuns 6versikt 6ver servicendtverket ar en uppdaterad beskrivning av Sibbo kommuns
servicenatverk. Den sammanstaller information om till exempel tjansternas utnyttjandegrad, antal besokare,
planerade investeringar och identifierade utvecklingsbehov.

Oversikten dver servicenatverket innehaller information om féljande kommunala tjanster:
e smabarnspedagogik och forskola
e grundldaggande utbildning och gymnasieutbildning
e kultur- och fritidstjanster: idrott, ungdom, kultur, bibliotek, Sibbo institut.

3 Sibbos arbete med hialsa och valfard 2025

Ar 2025 bedrevs arbete for att frimja hilsa och vélfard inom kommunens alla sektorer i Sibbo. Harnast
beskrivs prioriteringarna i Sibbo kommuns gemensamma arbete for att framja halsa och valfard, hur
budgetens mal for detta arbete har utfallit samt annat arbete med halsa och valfard som gjorts inom
kommunens sektorer under 2025.

3.1 Kommunens gemensamma arbete med hdlsa och vilfird 2025

| kommunens gemensamma arbete for att framja halsa och valfard samt i ledningen av arbetet med valfard
och halsa lag tyngdpunkten pa det arbete med valfardsberattelsen som var kopplat till vergdngen till en ny
fullmaktigeperiod.

Varen 2025, fore overgdngen till den nya fullmaktigeperioden, godkande fullmaktige Sibbo kommuns
valfards- och sakerhetsberattelse for 2021-2024. | den samlades det pa ett brett plan in information om
kommuninvanarnas valfard, kommunens valfardsarbete och kommunala tjanster utifran statistik,
erfarenhetsbaserad kunskap och enkater. Den omfattande valfardsberattelsen och sakerhetsrapporten
fungerade som ett bokslut for arbetet med att framja halsa och valfard under den gdngna
fullmaktigeperioden samt som ett kunskapsunderlag for det nya fullmaktige.

Under hosten 2025 bereddes kommunstrategin for fullmaktigeperioden 2025-2029 samt den valfards- och
sakerhetsplan for 2026-2029 som genomfor strategin. Sibbos kommunstrategi godkandes i fullmaktige i
december 2025. Sibbo kommuns valfards- och sakerhetsplan godkandes i maj 2026. Syftet med den &r att
sakerstdlla en gemensam riktning for kommunens arbete med hélsa och valfard foér den innevarande
fullmaktigeperioden.
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3.2 Hilso- och vilfirdsatgirder i budgeten for 2025

De arliga atgarderna for att framja halsa och valfard faststalls som en del av budgetens bindande mal. Hur
atgarderna har utfallit rapporteras i kommunens bokslut samt i drsrapporten om arbetet med halsa och
valfard.

Halso- och valfardsatgarderna i budgeten for 2025 baserade sig pa Sibbo kommunstrategi 2022-2025 samt
pad information om Sibbobornas valfard och kommunens valfardsarbete. | kommunstrategin har de
strategiska atgarderna for fullmaktigeperioden faststallts. Halso- och vafardsmalen fér 2025 var kopplade till
féljande strategiska dtgarder i kommunstrategin:

e Viforbattrar vara barns och ungas valfard.

e Barns och ungas laranderesultat i landets forsta kvartil.

e Viutarbetar en bredare helhetsbild av hdllbar utveckling och en fardplan mot ett hallbarare Sibbo.

e Beslut om att starta persontagtrafiken mellan Kervo och Nickby.

e Vibygger upp en mojlighet att utratta arenden digitalt i alla tjanster.

e Beslut om att bygga en gang- och cykelvdag mellan Nickby och Soderkulla.

Halso- och valfardsmalen i budgeten for 2025 har sammanstallts i tabell 5. | budgeten fanns det totalt 16
halso- och valfardsmal, varav 12 mal har férverkligats, tre mal har forverkligats delvis och ett mal har inte
forverkligats. Hur malen har forverkligats har ocksa rapporterats som en del av bokslutet for 2025.
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Tabell 5: Hyte- koefficienten i 2025 ars budget

Vi forbattrar var barns och ungdomars vilbefinnande

Strategisk atgard for aren 2022-2025

Ansvarsomrade Trafikljus for

realisering

Natverket for framjande av barns och ungdomars vélfard & medveten om
den genomférda datain-samlingen; att delaktiggdra och forankra
gemenskapen (Planet Youth processens fas 5) (paverkar HYTE-koefficienten).

Kommunstryrelsen

Matare En workshop om datainsamlingens resultat (modul 1) har | Utgangslage Utfall 1.1.
ordnats for de centrala intressentgrupperna (ja/nej). 31.12.2025
0 100
Framskridande | | februari 2025 ordnades en workshop (modul 1) for valfardsguppen for barn och unga om

informations insamlingens resultat och satt att delaktiggéra och férankra gemenskapen i
behandling av resultaten och genomférande av malen som utarbetas enligt resultaten.
Informationsinsamlingens resultat be-handlades i stor utstrackning inom alla sektorer och
tillsammans med olika samarbetspartner. Uppna-endet av malet har rapporterats till organen
som ansvarar for framjande av vélfard och halsa (utskottet for vardag och fritid 11.12.2025 § 51).

Strategisk atgard for aren 2022-2025

Ansvarsomrade

Trafikljus for
realisering

Gemenskapen i Sibbo och natverket som verkstaller Planet Youth-
verksamheten har en likadan bild pa datainsamlingens resultat (Planet
Youth-processens fas 6) (paverkar HYTE koefficienten).

Kommunstyrelsen

Matare Datainsamlingens resultat har behandlats tillsammans Utgangslage Utfall 1.1.
med de cen-trala intressentgrupperna (ja/nej). 31.12.2025
0 100
En workshop om informationsférmedling (modul 2) har 0 100
ordnats for de centrala intressentgrupperna (ja/nej).
Framskridande | | mars 2025 ordnade islandska organisationen Planet Youth en workshop (modul 2) dar

valfardsguppen for barn och unga behandlade planen fér att meddela informationsinsamlingens
resultat. Informations-insamlingens resultat presenterades sektorévergripande till kommunens
olika sektorer, ledningsgrup-pen, valfardssektionen och ungdomsfullmaktige samt i MLL:s
familjekafé och Sibbos delaktighetsméssa. Varen 2025 delades resultaten for
informationsinsamlingen pa kommunens webbplats, Instagram och Facebook. Uppndendet av
malet har rapporterats till organen som ansvarar for framjande av valfard och hélsa (utskottet for
vardag och fritid 11.12.2025 § 51).

Strategisk atgard for aren 2022-2025

Ansvarsomrade

Trafikljus for
realisering

Mal och atgarder for framjande av barns och ungdomars valfard har
definierats enligt Planet Youth-processen (Planet Youth-processens fas 7)
(paverkar HYTE-koefficienten).

Kommunstyrelsen

Sipoon kunta
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Matare

SIBBO frimjande av hilsa och
valfird 2025
Mal och atgarder for Planet Youth-verksamheten har Utgangslage Trafikljus for
definierats fér hela kommunen enligt Planet Youth- realisering
processen (ja/nej).
0 100
En workshop om malen (modul 3) har ordnats for 0 100

Framskridande

intressentgrupper (ja/nej).

Malen for Planet Youth-verksamheten, dvs. forebyggande arbete inom framjande av barns och
ungdo-mars valfard, behandlades med kommunens sektorer och andra intressentgrupper varen
2025. Dartill ordnades en natverkstillstélining for kommuninvanarna (modul 3), dit dven
representanter for organi-sationer och foraldraféreningar var inbjudna. Hosten 2025 ordnade vi
workshoppar och traffade olika aktorer i stor utstrackning for att definiera atgarderna. Malen och
atgardsplanen for Planet Youth-verksamheten presenterades 25.11.2025 § 42 utskottet for
vardag och fritid som ansvarar for framjande av valfard och halsa. Uppnaendet av malet har
rapporterats till organen som ansvarar for framjande av valfard och halsa (utskottet for vardag
och fritid 11.12.2025 § 51).

Strategisk atgard for aren 2022-202 Ansvarsomrade Trafikljus for

realisering

al och atgarder har anpassats i helheten av tjanster for barn och ungdomar Kommunstyrelsen
och atgéardernas verkstal-lande har definierats (Planet Youth-processens fas
8) (péverkar HYTE koefficienten).

Matare

Framskridande

Atgardernas verkstillande har definierats (ja/nej). Utgangslage Utfall 1.1.
31.12.2025
0 100

Sibbo kommun framjar barns och ungdomars valfard med 12 olika dtgarder enligt Planet Youth-
processen. Atgarderna och vidtagandet av dem har beretts i omfattande samarbete med kom-
munens sektorer och intressentgrupper. Kommunens ledningsgrupp behandlade atgardsplanen
for Planet Youth-verksamheten 26.5.2025 och 3.11.2025. Atgardsplanen for Planet Youth-
verksamheten presenterades 25.11.2025 § 42 till utskottet for vardag och fritid som ansvarar for
framjande av vélfard och hélsa i hela kommunen. Kommunen bérjar vidta atgarderna i borjan av
ar 2026. Uppnaendet av malet har rapporterats till organen som ansvarar for fraimjande av valfard
och halsa (utskottet for vardag och fritid 11.12.2025 § 51).

Strategisk atgard for aren 2022-2025 Ansvarsomrade Trafikljus for
realisering
Antalet elever i arskurs 8 och 9 som éter skollunch dagligen @ minst samma | Vardag och fritid Uppnaddes
som medeltalet i 6stra Nyland. (paverkar HYTE-koefficienten) delvis
Matare Enkdten Halsa i skolan 2025: Ater inte skollunch dagligen, | Utgangslige Utfall 1.1.
% av eleverna i arskurs 8 och 9. 31.12.2025
- 82 -3

Framskridande

Sipoon kunta
Sibbo kommun

Malet uppnaddes delvis, eftersom antalet elever som ater skollunch dagligen ar storre &n ar 2023
(utskottet for vardag och fritid 29.10.2025 § 28).
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Strategisk atgard for aren 2022-2025 Ansvarsomrade Trafikljus for
realisering
Vi forbattrar kultur- och fritidstjansterna i Nickby med hjalp av tjanstedesign. | Vardag och fritid
Tjanstedesignprojektet genomfdrs som ett samarbete mellan tjansterna och
tjidnsterna utvecklas tillsammans med samarbetspartner, intressentgrupper
samt barn och ungdomar. (paverkar HYTE-koefficienten)
Matare Tjanstedesignprojektet har genomforts (ja/nej). Utgangslage Utfall 1.1.-
31.12.
0 100
Framskridande | Tjénstedesignprojektet har genomforts. Projektet presenterades for utskottet for vardag och fritid

11.12.2025 § 53.

Lasa mera: Projektiraportti: Nikkilan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdminen
palvelumuotoilun keinoin

Strategisk atgard for aren 2022-2025 Ansvarsomrade Trafikljus for
realisering
Vi framjar jamstélldhet och likabehandling inom smabarnspedagogikens Smabarnspedagogik
verksamhetskultur. (paverkar HYTE-koefficienten)
Matare Varje enhet inom smabarnspedagogiken har valt sina mal | Utgangslidge Utfall 1.1.-
och tidplanerat malens genomférande senast 1.6.2025. 31.12.
(ja/nej)
0 100
Atgard Varje enhet inom smabarnspedagogiken utnyttjar sektorn for smabarnspedagogiks allménna
jamstalldhets- och likabehandlingsplan i faststallande och genomforande av sina mal.
Framskridande | Enhetsspecifika dtgardsplaner har utarbetats inom alla enheter for smabarnspedagogik och

forskoleundervisning senast 6/2025, och dtgarderna har vidtagits enligt planerna hésten 2025.

Strategisk atgard for aren 2022-2025 Ansvarsomrade Trafikljus for
realisering
Samarbetet mellan hem och skola utvecklas planmassigt (paverkar HYTE- Utgangslage
koefficienten).
Matare Foraldrakontraktet har utarbetats och tagits i bruk alla Utgangslage Utfall 1.1.-
skolor (ja/nej). 31.12.
0 100

Framskridande

Foradldrakontraktet utarbetades i samarbete med grundskolorna varen 2025. Féradldrakontraktet
inkluderades i elevens infoblankett i Wilma i borjan av hostterminen 2025. Vardnadshavare till
elever i grundskoledldern informerades om féraldrakontraktet bl.a. via Wilma och vid
foraldramoten. Vardnadshavarna informerades om foraldrakontraktets betydelse och anvisades
att bekanta sig med kontraktet. | foraldrakontraktet namns de kommun- och skolspecifika planer
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och riktlinjer som styr verksamheten. Dessa planer och riktlinjer ssmmanfattades for de
meddelanden som publicerades skolorna.
Strategisk atgard for aren 2022-2025 Ansvarsomrade Trafikljus for
realisering
Forstarkande av forbindelsen till skolgang och planmassig utveckling av Utbildning
studiefardigheter och sociala fardigheter. (paverkar HYTE-koefficienten)
Matare Skolfrdnvaron har minskat hostterminen 2025 jamfort Utgangslage Utfall 1.1.
med hostterminen 2024. 31.12.2025
0 100
Framskridande | Sibbo kommun tog i bruk férenhetligade franvaroanmaérkningar i Wilma i borjan av lasaret 2024-

Barn och ungas inlarningsresultat ar bland den hogsta fjardedelen i landet.

2025. Frdnvaroanmarkningarna férenhetligades med andra kommuner i Ostra Nylands
valfardsomrade. Kategorierna for franvaron ar franvaro av halsoskal, franvaro som ansoktes pa
férhand, annan utredd franvaro, olovlig franvaro (utredd) och outredd franvaro. Sibboskolorna
foljer ett verksamhetssatt for forebyggande och uppféljning av samt ingripande i franvaron som
kommunerna i 8stra Nyland har utarbetat tillsammans.

Ett bindande mal for ar 2025 var att antalet franvaron minskar hosten 2025 jamfort med hosten
2024. Det var mojligt att jamfora franvaron mellan dessa ar, eftersom franvaroanmaérkningarna
var enhetliga under dessa tidpunkter. Fran och med hosten 2025 har vi pa ett annu mer
systematiskt satt fast uppmarksamhet vid att enhetligt anmarka franvaron. Sektorns startpaket
for lasaret inneholl anvisningar till rektorerna och lararna om hur franvaron anmarks pa ett
enhetligt satt. Det ar viktigt att alla skolor anvander

franvaroanmarkningarna pa ett enhetligt satt sa att franvarostatistikerna ar palitliga. Sammanlagt
594 elever hade 50-99 timmar franvaro och sammanlagt 143 elever hade minst 100 timmar
franvaro hosten 2024. Sammanlagt 283 elever hade 50-99 timmar franvaro och sammanlagt 28
elever hade minst 100 timmar franvaro hosten 2025. Enligt timanmaérkningarna minskade antalet
elever med mycket franvaron betydligt.

Det bindande malet uppnaddes.

Strategisk atgard for aren 2022-2025 Ansvarsomrade Trafikljus for
realisering

Kontinuerliga och samordnade insatser gors for att utveckla och forbattra Utbildning

laskunnigheten i hela kommunen (paverkar HYTE-koefficienten)

Matare Laskunnighetsstrategin har utarbetats och tagits i bruk i Utgangslage Utfall 1.1.
arskurs 1-9. 31.12.2025

0 100
Framskridande | En laskunnighetsstrategi for hela grundlaggande utbildning utarbetades véren 2025 och

pilottestades i en del av skolorna. Laskunnighetsstrategin och dess arskursspecifika lasprojekt
togs i bruk i alla grundskolor augusti 2025. Sektorn samarbetar tatt med Bibliotekstjansterna och
bibliotekspedagogerna for att genomféra laskunnighetsstrategin, och de skolspecifika
utvecklarldararna med inriktning i laskunnighet sdkerstaller att laskunnighetsstrategin genomfors i
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varje skola och for varje arskurs. Kartldggningar med Laskollen utférdes i drskurs 2 och 7, och
kartlaggningar utfordes aven i arskurs 5 i finsksprakiga skolor.

Vi utvecklar en bredare helhetssyn pa hallbar utveckling och en fardplan for ett hallbarare Sibbo.

Strategisk atgard for aren 2022-2025 Ansvarsomrade Trafikljus for
realisering
Vi utvecklar en fardplan for hallbar utveckling med stéd av FN:s mal for Samhélle och miljo

hallbar utveckling (pdverkar HYTE-koefficienten).

Matare Fardplanen for hallbar utveckling fardigstalls ar 2025 Utgangslage Utfall 1.1.-
(ja/nej). 31.12.
0 75

Framskridande | Arbetet har inletts, utarbetandet skjuts upp till borjan av ar 2026 till foljd av prioritering av
kommunstrategin.

Beslut om att inleda persontagtrafik mellan Kervo och Nickby.

Strategisk atgard for aren 2022-2025 Ansvarsomrade Trafikljus for
realisering
Oversiktsplaneringen av Kervo-Nickby-banan har inletts tillsammans med Samhélle och miljo Uppnaddes
Trafikledsverket och Kervo stad (paverkar HYTE-koefficienten). delvis
Matare Oversiktsplaneringen av banan har inletts tillsammans Utgangslage Utfall 1.1.-
med Trafikledsverket och Kervo stad. 31.12.
0
Framskridande = Ar 2025 inleddes 6versiktsplaneringen (forplaneringen) tillsammans med Trafikledsverket och
Kervo stad, och enligt uppskattning fardigstalls storsta delen av arbetet under ar 2026.
Trafikplaneringen med HRT beraknas bli fardig i borjan av ar 2026.

Vi erbjuder invanarna en majlighet att skota sina drenden digitalt inom alla tjanster

Strategisk atgard for aren 2022-2025 Ansvarsomrade Trafikljus for

realisering

Strategi for artificiell intelligens; Vi fardigstaller Sibbo kommuns etiska Koncerntjanster
principer och hanteringsmodell for artificiell intelligens.

Matare Strategin och policyn for artificiell intelligens har Utgangslage Utfall 1.1.-
utarbetats och godkants (ja/nej). 31.12.
0 100

Framskridande | Kommunstyrelsen godkande policyn for artificiell intelligens 22.9.2025.
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Strategisk atgard for aren 2022-2025 Ansvarsomrade Trafikljus for
realisering
Vi utarbetar en konsekvensbedémning av statens nya digitala direktiv Koncerntjanster Uppnaddes
(sdsom programmet Prioritera digitalt) fér Sibbo kommun. delvis
Matare Konsekvensbeddémningen har utarbetats (ja/nej). Utgangslage Utfall 1.1.-
31.12.
0 75
Framskridande | Konsekvensbeddémningar har utarbetats pa en allméan niva. Tekniska I6sningar for att ta i bruk
Suomi.fi meddelanden har implementerats i de system dér det har varit méjligt, och Sibbo
kommun, sdsom andra kommuner, har ansékt om extra tid for de system dar det inte ar tekniskt
mojligt att implementera Su-omi.fi meddelanden. Sibbo kommun anvénder tjansten Mina
tjanster som har kopplats till Suomi.fi-meddelanden sa att kommunen kan agera enligt
lagandringen aven om automatiseringen inte annu har implementerats.
Konsekvensbedomningar gors fortsatt under ar 2026.

Beslut om att bygga en gang- och cykelvdag mellan Nickby och S6derkulla.

Strategisk atgard for aren 2022-2025

Ansvarsomrade

Genomférandeplaneringen av projektet pagar tillsammans med NTM-
centralen, och projektets anslag har antecknats i investeringsplanen.

Samhélle och miljo -

Trafikljus for

realisering

Matare Genomfdrandeplaneringen pagar tillsammans med NTM- | Utgangslage Utfall 1.1.-
centralen, och projektets anslag har antecknats i 31.12.
investeringsplanen (ja/nej)

0 100

Framskirande Genomforandeplaneringen inleddes i samarbete med Livskraftscentralen (f.d. NTM-centralen).
Investeringsanslag for genomférande av projektet antecknades i investerings-planen. Enligt
uppskattning inleds byggandet varen 2027. Séledes uppnaddes malet.

Andra identifierade mal

Strategisk atgard for aren 2022-2025 Ansvarsomrade Trafikljus for
realisering

Sysselsattningstjanster, Invandrartjanster och Naringstjanster definierar och | Vardag och fritid

beskriver de kontaktytor som bildas i och med reformen av arbets- och

naringstjansterna samt nya verksamhetssatt for dem i samarbete med

arbetskraftsmyndigheten, Ostra Nylands vélfirdsomrade, Keuda och Keuke.

Matare Kontaktytorna och verksamhetssatten har definierats och | Utgangslage Utfall 1.1.
beskrivits (ja/nej) 31.12.2025

0 100
Framskridande | Kontaktytorna har beskrivits och definierats.
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3.3 Andra punkter i Sibbos arbete med halsa och vilfird 2025

Utbildning

Inom den grundlaggande utbildningen pagar projektet Hela skolan ingriper i mobbning. Syftet med
projektet ar att férenhetliga och utveckla antimobbningsarbetet inom den grundlaggande utbildningen i
Sibbo samt att engagera alla vuxna i skolan i arbetet mot mobbning. Inom projektet har man genomfért och
utvecklat flera dtgarder, sdsom en enhetlig verksamhetsmodell for att férebygga mobbning och vald i alla
skolor, utbildningar i socioemotionella- fardigheter fér personalen samt ett antimobbningsarbete som
starker elevernas delaktighet. Dessutom har temabaserade verkstader ordnats for eleverna.

Den konsulterande resurslararen erbjuder periodiskt tillaggsstod till klasser dar behovet av stdd har 6kat
inom den grundlaggande utbildningen i hela kommunen. Resursperioden utnyttjas i synnerhet i situationer
dar det behovs stod for exempelvis gruppdynamik, grundldaggande studiefardigheter eller vardagliga
funktioner. Tillaggsresursen starker elevernas och undervisningsgruppernas valbefinnande samt skapar
battre forutsattningar for larande.

| kommunen pagar en laskunnighetsstrategi genom vilken man sakerstaller lika undervisningsmaterial och
praxis i alla skolor for att starka laskunnigheten. Med hjalp av laskunnighetsstrategin framjas likvardiga
mojligheter till larande. Dessutom ar malet att den tid som dgnas at att lasa bocker ska minska den skadliga
skarmtiden i barnens och de ungas vardag.

Smabarnspedagogik

Inom smabarnspedagogiken har det inrattats en arbetsgrupp for hallbar utveckling som ska framja
hallbarhetsperspektivinom sektorn. Arbetsgruppen har sammantratt fem ganger under 2025. Mal har stallts
upp for arbetsgruppens verksamhet och de forsta dtgarderna har faststallts. Riktlinjerna fér planen for
hallbar utveckling inom smabarnspedagogiken (tidigare miljoplanen) har utarbetats. Nulaget for
atervinningspraxis har kartlagts genom en personalenkat 11/2025, och utvecklingen av dtervinningspraxis
har inletts tillsammans med lokalservicen, stad- och maltidstjansterna. Provningsbaserat statsunderstod fran
NTM-centralen for att framja miljofostran och miljdinformation har sékts under temat Gemenskaplig
miljofostran tillsammans med smabarnspedagogiken i Borgd. Dessutom har arbetsgruppens medlemmar
framjat en hallbar verksamhetskultur pa sina egna arbetsplatser, och verksamhetsstallena har uppmuntrats
att ansluta sig till det landsomfattande programmet Gron Flagg.

En kundnoéjdhetsenkat inom sektorn for smabarnspedagogik genomfordes i februari 2025. Av de
vardnadshavare som besvarade enkdten ansdg 96 procent att smabarnspedagogiken hade lyckats mycket
bra eller bra med sin verksamhet under verksamhetsaret 2024-2025. Personalen far sarskilt berom for sin
yrkeskunniga, vanliga och palitliga installning till arbetet och familjerna, samt for den mangsidiga
verksamheten dar barnens olika behov har beaktats. Kundnojdhetsenkaten som skickades till
vardnadshavarna fick 219 svar.

Enkatens arliga tema var kommunikationen mellan smabarnspedagogiken och hemmet. | enkaten gav en
del av respondenterna ris for till exempel informationen kring semestertider och andra stangningstider. Det
onskades aven mer information om daghemmets dagliga verksamhet och hur barnets dag forléper. En del
av respondenterna var missndjda med Daisy-systemet och dess funktionalitet, till exempel ndr det gallde att
boka vardtider. Utifran kundenkaten har man utvecklat praxisen med information i tid till familjerna, ordnat
utbildning for personalen i kommunikation och i att stodja familjerna i anvandningen av Daisy-systemet
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samt startat en fornyelse av webbplatsen med malet att erbjuda aktuell och tillganglig information om de
olika tjansterna inom smdbarnspedagogiken.

Kvaliteten inom smdbarnspedagogiken utvarderas arligen genom datainsamlingen Valssi. Valssi ar ett
utvarderingssystem for kvaliteten inom smabarnspedagogik som uppratthalls av Nationella centret for
utbildningsutvardering Karvi. Med hjalp av systemet utvarderar personalen hur de valda
kvalitetsindikatorerna uppfylls. Datainsamlingen genomférdes under september-november 2025 och i den
utvarderades kamratrespons och -interaktion, gemenskap samt atmosfaren i gruppen. Baserat pa
utvarderingsresultaten var Sibbos styrkor att mobbning inte accepteras i ndgot sammanhang samt att man
ingriper i mobbning omedelbart och konsekvent. Som utvecklingsobjekt lyftes dock bristen pa
gemensamma och enhetliga handlingssatt for att forebygga mobbning samt for att stodja barnens
kanslomassiga fardigheter och trygghetsfardigheter fram.

Vardag och fritid

Verksamheten for radet for personer med funktionsnedséttning och dldreradet utvecklades bland annat
genom att uppdatera organens instruktioner samt genom att utarbeta anvisningar for hur sektorerna ska
gora paverkansorganen delaktiga i planeringen av tjansterna. Ar 2025 fattades dven ett beslut om att inratta
en tillganglighetsarbetsgrupp. Inrattandet av tillganglighetsarbetsgruppen ar ett betydande steg mot ett
mer systematiskt framjande av tillganglighet i kommunen.

Inom idrottstjansternas verksamhet utvecklades bade idrottsplatserna och idrottsverksamheten. Ar 2025
inleddes ett projekt for familjemotionsradgivning, med barn och unga som den huvudsakliga malgruppen.
Utvecklingen av familjemotionen kommer att fortsatta dven under 2026. Dessutom fardigstalldes nya
idrottsplatser i Sibbo, sésom tennisbanorna och konstisen i Séderkulla samt frisbeegolfbanan i Nickby. Ar
2025 inleddes aven Foéreningsparlamentets verksamhet, vars mal ar att starka samarbetet mellan
idrottsforeningarna och kommunen.

Projekt inom idrottstjansterna 2025:
e Familjemotionsradgivning, med barn och unga som den huvudsakliga malgruppen.
¢ Nya idrottsplatser for kommuninvanarna: tennisbanor och konstis till Soderkulla.
e Renovering av frisbeegolfbanan i Nickby.
e Den nya 2 km langa friluftsleden vid Nickby gard.

Idrottstjansterna har sammanstallt information om sina tjanster. Information har sammanstallts i synnerhet
om seniorgrupper och grupper for specialmotion. Lds mer om informationen gallande idrottstjansterna:
Nyckeltal fér idrottstjdnster 2025.

Varen 2025 inledde bibliotekstjansterna utvecklingsprojektet Tarinoiden taikaa, leikkien aikaa!, dar man
har framjat samarbetet med tjansterna foér smabarnspedagogik och utvecklat tjanster for smabarnsfamiljer.
Inom projektet har man utvecklat bibliotekens 6ppna rim-, rams- och lekverksamhet for 0-3-aringar samt
startat verksamheten Satuimprovisaatio (Sagoimprovisation), som riktar sig till barn i forskoledldern och
sarskilt stoder barnens delaktighet i laskunnighetsarbetet.

Baserat pa den kundrespons som samlades in under 2024 genomfordes sommaren 2025 en lokalrenovering
pa Soderkulla bibliotek, dar lokalerna forbattrades for att battre svara mot behov och kundoénskemal. | Sibbo
bibliotek togs daven principerna for tryggare rum i bruk.

Laskunnighetsarbetet enligt laskunnighetsstrategin har forverkligats val under det forsta lasaret, och alla
elever har deltagit i den undervisning och handledning som féljer strategin.
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Inom ungdomstjansterna inleddes 2025 projektet Tehdaan yhdessa (Lat oss gora det tillsammans), som
fortsatter under 2026. Inom projektet har féljande teman betonats:

e Stod for psykisk halsa och psykiskt valbefinnande: tryggare rum fér unga, utbildning for
personalen och intressenter om att stddja unga, samt mojliggérande av diskussioner med Iag troskel
for unga.

o Forebyggande av marginalisering och byggande av gemenskap: aktiviteter som stoder social
delaktighet, anordnande av evenemang for att mojliggora interaktion och natverkande mellan unga
med olika bakgrunder, nya kanaler for att delta i planeringen av verksamheten, inrattande av ungas
egna huskommittéer, samt projektverkstader och evenemang tillsammans med unga.

o Aktivt engagerande av familjer: regelbundna familje- och féraldracaféer, inkludering av familjer i
gemenskapsprojekt samt gemensamma evenemang foér familjer, barn och unga.

Inom kulturtjansterna genomfordes 2025 SKAPA-projektet i samarbete med Borga stads kulturtjanster.
Projektets syfte var att starka jamlikheten och tillgangligheten inom konstundervisningen i
smabarnspedagogiken. Projektet genomfdrdes i totalt 29 enheter for smabarnspedagogik i Borga och Sibbo
och nddde sammanlagt cirka 1 000 barn. Inom projektet stoddes barnens kreativitet, fantasi och
kanslofardigheter, till exempel genom metoden Kaupunkileikki (Stadslek). Dessutom starktes
gruppdynamiken och den inkluderande leken, dar varje barn gavs mojlighet att delta i leken utifran sina
egna forutsattningar. Verksamheten starkte personalens kompetens inom smabarnspedagogik gallande
pedagogiska lekar och konstfostran. Projektet fortsatter under 2026.

Inom livskraftstjansterna (ar 2025 ndrings-, sysselsattnings- och invandrartjanster) ordnades de mest
centrala valfards- och halsoframjande aktiviteterna inom invandrar- och sysselsattningstjansterna. Inom
invandrartjansterna starktes den egna stigen for unga med invandrarbakgrund och det ordnades
evenemang som 6kade gemenskapen. Inom sysselsattningstjansterna utvecklades verkstadsverksamheten
for unga sa att den i fortsattningen battre beaktar de ungas delaktighet.

Inom maltidstjdnsterna var de viktigaste valfards- och halsoframjande atgarderna kopplade till att minska
mangden tillsatser. Mdlet med att testa och modifiera den mat som kommunen erbjuder har varit att minska
mangden tillsatser i skol- och smabarnspedagogikens maltider.

Samhille och miljo

Inom sektorn for samhalle och miljé utvecklades invanardialogen och -kommunikationen, i synnerhet i
samband med betydande bygg- och investeringsprojekt. Ar 2025 inleddes forverkligandet av Miili idrottshall
samt Samlingsvagen och de nya friluftslederna vid Nickby gard. | dessa byggprojekt effektiviserades
kommunikationen och samarbetet med intressenter.

De ungas delaktighet framjades genom det deltagande budgeteringsprojektet #MunSipoo25 #MittSibbo25,
dar malgruppen var 13-18-ariga Sibbobor. Projektet genomférdes i skolor och laroanstalter med hjalp av
lektioner och pop up-punkter. De unga kom med idéer och réstade om atgarder for att forbattra trivseln,
valbefinnandet och gemenskapen i sin egen narmiljo, och de fem idéer som vann omréstningen
genomfordes.

For utvecklingen och idéer for den deltagande budgeteringen genomférdes invanarenkaten #MunSipo026
#MittSibbo26. | enkaten erbjods kommuninvanarna mojlighet att komma med idéer till temat for den
deltagande budgeteringen ar 2026.
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Trafiksakerheten uppmarksammades genom att sanka hastighetsbegransningarna samt andra
vajningsplikten pa tomt- och samlingsgator i tatortsomrdaden. Hastighetsbegransningarna pa kommunens
tomtgator sanktes till 30 kilometer i timmen. Samtidigt férenhetligas vajningsplikten. Gards- och tomtgator
gjordes vajningspliktiga i forhadllande till regionala samlingsgator, vilket 6kade tydligheten och sakerheten i
trafiken.

Under 2025 forbereddes dessutom ett program for att framja gang- och cykeltrafiken i Sibbo. Som grund for
programmet genomfordes varen 2025 en invdnarenkdt som besvarades av 460 personer. Med hjalp av
enkaten samlades information in om kommuninvanarnas erfarenheter av det nuvarande laget for gdng och
cykling samt om utvecklingsbehoven.

Koncerntjanster

En central del av koncerntjansternas verksamhet var kommunalvalet 2025. Koncerntjansterna framjade
demokratins och delaktighetens funktion genom att introducera nya fértroendevalda i kommunens
verksamhetssatt och administrativa praxis. Dessutom inleddes beredningen av en delaktighetsmodell samt
en plan for jamstalldhet och likabehandling i Sibbo kommuns tjanster som en del av arbetet med att starka
personalens valfard och en trygg verksamhetskultur.

Under dret genomférdes och framjades ocksa administrativa reformer (t.ex. |6ne-, IT- och e-tjanster) som kan
anses ha effekter som framjar halsa och valfard. Syftet med de administrativa fornyelserna ar att forbattra
arbetsvardagen, smidigheten och sakerheten, vilka ar en central del av kommunarbetarnas halsa och valfard
i arbetet. | utvecklingen av valfard i arbetet och verksamheten utnyttjades enkater och annan analys av
personaldata.
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4 Bilagor

Bilaga 1 Planer och program som styr kommunens arbete for framjande av
valfard och hilsa

» Handlingen ar i kraft tills vidare

* Handlingen uppdateras

Handling 26 |27 (28 |29

Kommunstrategin

Valfards- och sakerhetsplanen 2026-2029

De lyckliga foretagens Sibbo — Sibbo kommuns
naringsprogram 2025-2028
Vagplanen for héllbar utveckling (under beredning)

Forvaltningsstadga

Etiska principer

Den allménna delen av kommunens beredningsplan

Sibbo kommuns jamstalldhets- - och likabehandlingsplan
och delaktighetsmodell (under beredning)

Planen for saker och hallbar transport i Sibbo (pa finska)

Servicenatplan (under beredning)

Planet Youth-processen

Plan for idrottstjanster 2023 (pa finska)

Kulturplan

Helle-bibliotekens anvandningsregler

Sibbos plan fér smabarnspedagogik (inkl. plan for skydd av
barn och ungdomar mot mobbning)

Plan for jamstalldhet och likabehandling i
smabarnspedagogik

Sibbos laroplan for férskoleundervisning

4333330333 %3 T

Sipoon kunta Lukkarinmaentie 2, PL7, 04131 Sipoo Www.sipoo fi Vaihde 09 23531
Sibbo kommun Klockarbackavagen 2, PB 7, 04131 Sibbo www.sibbo fi Véxel 09 23531


https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2025/12/Sibbos-kommunstrategi-godkant-2025-12-15.pdf
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2025/08/Sibbo-kommuns-naringsprogram-2025%E2%80%932028.pdf
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2025/08/Sibbo-kommuns-naringsprogram-2025%E2%80%932028.pdf
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2025/09/Forvaltningsstadga-for-Sibbo-kommun-fge-1.9.2025-%C2%A7-123.pdf
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2024/01/Sibbo-kommuns-etiska-principer-godk-22.1.2024.pdf
https://sipoo.sharepoint.com/sites/intranet/Pelisnnt%20ja%20suunnitelmat%20%20Spelregler%20och%20planer/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fintranet%2FPelisnnt%20ja%20suunnitelmat%20%20Spelregler%20och%20planer%2FKriisiohjeet%20ja%20valmiussuunnitelmat%20%2D%20Anvisningar%20f%C3%B6r%20kris%20och%20beredskapsplaner%2FValmiussuunnitelman%20yleinen%20osa%2FDen%20allm%C3%A4nna%20delen%20av%20Sibbo%20kommuns%20beredskapsplan%2029%2E4%2E2024%20Internet%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fintranet%2FPelisnnt%20ja%20suunnitelmat%20%20Spelregler%20och%20planer%2FKriisiohjeet%20ja%20valmiussuunnitelmat%20%2D%20Anvisningar%20f%C3%B6r%20kris%20och%20beredskapsplaner%2FValmiussuunnitelman%20yleinen%20osa
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2024/04/Sipoon-turvallisen-ja-kestavan-liikkumisen-suunnitelma-2023.pdf
https://www.sipoo.fi/sv/planet-youth-sibbomodellen-for-framjande-av-barns-och-ungdomars-valfard/
https://sipoofi.oncloudos.com/kokous/2023598-4-33568.PDF
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2020/10/Sipoon-kulttuurisuunnitelma-SVE.pdf
https://helle.finna.fi/themes/custom/files/Helle-s%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6tA5_svenska.pdf
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2024/10/Sibbos-vasu-2022.pdf
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2024/11/Plan-for-jamstalldhet-och-likabehandling-Sibbo-smaped.pdf?ver=1732118037
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2024/11/Plan-for-jamstalldhet-och-likabehandling-Sibbo-smaped.pdf?ver=1732118037
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2024/10/Forskolans-laroplan-2023.pdf
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Sibbo kommuns laroplan for den grundlaggande »
utbildningen (inkl. elevhalsoplan och lasdrsplaner)
Sibbo kommuns laroplan for gymnasierna (pa finska)

Kultur- och idrottsstigen (uppdateras arligen)

Det fria bildningsarbetets laroplan

=
=
X

Plan for turism (under beredning)

Integrationsprogram

Koldioxidneutralt Sibbo 2035 - Sibbo kommuns klimatplan

Planlaggningsprogram

Program for framjande av gang och cykling

Sibbo kommuns generalplaner som tratt i kraft

Dagvattenplaner

Skogsbruksplan

Helsingforsregionens MBT-plan (pa finska)

Ostra Nylands vilfirdsomrédes regionala vilfirdsplan
2026-2029
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https://sites.google.com/view/unelmienoppimaisemasipoossa/ops-lp?authuser=0
https://sites.google.com/view/unelmienoppimaisemasipoossa/ops-lp?authuser=0
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2025/11/Sipoon-lukion-OPS-2021-paivitetty-2025_11.pdf
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2022/03/Integrationsprogram-2022.pdf
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2025/02/Koldioxidneutralt-Sibbo-2035_Sibbo-kommuns-klimatplan_11122024.pdf
https://arcgisportal.sipoo.fi/portal/apps/storymaps/stories/3b9c310910a64afe9a3c86aa2a27a2bf
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2026/04/Program-for-framjande-av-gang-och-cykling-i-Sibbo-2030_godkant.pdf
https://www.sipoo.fi/sv/planlaggning-och-utveckling/generalplaner-som-tratt-i-kraft/
https://ym.fi/documents/1410903/40122839/Helsingin+seudun+MAL-sopimus+2024-35+allekirjoitusversio+(1).pdf/7d2f1dff-e34e-b6d4-e81f-b86f84a957a9?t=1737624685716
https://ostranyland.fi/framsida/om-oss/framjande-av-valfard-och-halsa/
https://ostranyland.fi/framsida/om-oss/framjande-av-valfard-och-halsa/

