
Hyvinvoinnin
vuosikello

Hyvinvoinnin vuosikello on
luokan yhteinen taulu,
johon kirjataan hyvinvointia
käsiteltävät aiheet ja
teemat vuositasolla.

Vuosikelloon sisätyvillä
oppitunneilla koko koulu
harjoittelee mielen
hyvinvointiin,
kaveritaitoihin,
tunnetaitoihin ja
elämänhallintaan liittyviä
taitoja vaihtuvilla teemoilla.

Voitte päättää teemat
yhdessä luokan kanssa.
Mikä on tärkeää sinun
hyvinvoinnillesi?
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