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SIBBO KOMMUNS
INNELUFTSANVISNING




FORORD

Valkommen att lasa Sibbo kommuns inneluftsanvisning.

| denna anvisning har vi samlat ihop de allmanna riktlinjerna
gallande kommunens inneluftsarenden. Vi presenterar bland
annat olika skeden i inneluftsprocessen genom olika roller,
allmanna verksamhetssatt och Lokalitetsforvaltningens ans-
var. Denna anvisning erbjuder alltsa ytterligare information
till alla kommuninvdnare om inneluftsarenden i kommunens
byggnader.

Utéver denna anvisning har vi tagit fram en separat anvisning
for personalen med namnet "Ansvisning om inomhusklimat
for kommunens personal”. Personalens anvisning kan ocksa
lasas av alla kommuninvanare pa kommunens webbplats.

Sibbo kommun / Lokalitetsforvaltning
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PRESENTATION AV ENHETEN LOKALITETSFORVALTNING

Enheten Lokalitetsforvaltning ansvarar for kommunens loka-
liteter och lagerbyggnader. Bland annat alla skolor, daghem,
idrottsanlaggningar, halsostationer, ungdomslokaler och
kulturbyggnader hor till ovan namnda byggnader. Kommunen
ager cirka 100 byggnader. Dartill svarar Lokalitetsforvaltnin-
gen aven for fastigheter som kommunen hyr av utomstaende
hyresvardar. Till enhetens tjanster hor forvaltning forknippad
med byggnaderna, kundservice, fastighetsskotsel, husteknik,
stadning, reparationstjanster och byggherreverksamhet. Loka-
litetsforvaltningen sysselsatter sammanlagt cirka 65 personer.

Lokalitetsforvaltningen ansvarar aven for kommunens inne-
luftsarenden. | Sibbo forhaller vi oss allvarligt till inneluftsaren-
den och symptom som eventuellt beror pa inneluften. Kun-
dbetjaningschefen inom Lokalitetsforvaltningen fungerar som
kontaktperson i inneluftsarenden for byggnadernas anvandare
och kommuninvanarna. Kundbetjaningschefen fungerar daven
som ordforande fér kommunens inneluftsarbetsgrupp. Even-
tuella inneluftsproblem avgors dock alltid i samarbete med
alla sakkunniga inom Lokalitetsforvaltningen.




INNELUFTPROCESSEN

Anviandarens
1 observation om
aspekten som
paverkar
inneluften.

Situationen

4 kartliggs
noggrannare och

vid behov utfors

utredningar.

Vid behov gors
5 reparationer/
justeringar
utgaende fran
resultaten.

s

Vid behov
anmalan till

ansvarar for
byggnadens
verksamhet.

Fastighetsskotsel,

3 a stadningstjanster
och/eller
reparationsbyggande
rattar till situationen.

Kommunens
inneluftsarbetsgrupp
samt eventuella

objektspecifika %
arbetsgrupper uppfoljer

mer omfattande
inneluftsproblem.

personen som

Servicebegaran
gors i fastighets-
skotselns system
for service-
begaranden.

q

Arendet overfors
till Lokalitets-
forvaltningens
forvaltning for
fortsatta atgarder.

Inneluftsprocessen
avslutas da
situationen
normaliseras.
Situationen
uppfoljs sa att
inneluftsproblemen
inte upprepas.
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DEN ANSTALLDAS TILLVAGAGANGSSATT
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DEN ANSTALLDA

Du kan gora en servicebegaran om
enstaka mindre inneluftsproblem direkt i

fastighetsskotselns system for
servicebegaranden. E .

Diskutera storre inneluftsarenden forst

med den person som ansvarar for verksamheten
(t.ex. rektor/daghemsforestandare/chef). Kom
tillsammans éverens om hur ni framskrider i

Da symptomen har
stor inverkan pa halsan

arendet och gor en servicebegaran. Den et a.:Idet befogat a;cjt
ansvariga personen ber vid behov om hjalp av tillsammans me
chefen och

Lokalitetsférvaltningen. Om du inte vet vem
som ansvarar for verksamheten kan du sjalv
gora en servicebegdran om arendet.

foretagshalsovarden
Overvaga byte av
arbetsstation/verksam-
hetsstalle tills dess att

o situationen atgardas.
Om du upplever att du har fatt symptom 9

som beror pa inneluften och som paverkar
ditt normala liv och din normala
arbetsférmaga, meddela din chef om detta
och kontakta féretagshalsovarden.

Vid behov kontakta
arbetarskyddspersonalen.



KOMMUNINVANARENS TILLVAGAGANGSSATT

KOMMUNINVANARNA
(t.ex. hobbyutovare, barnens
foraldrar och klienternas

slaktingar)

Skicka e-post om din observation antingen till
personen som ansvarar for byggnadens verksamhet eller
pa adressen toimitilat@sipoo.fi. Bifoga lokalens nummer
eller en annan specificerande uppgift om lokalen,
eventuella bilder och exakta observationer om t.ex. lukt
eller skador.

Om din anhorig har symptom, kontakta halsovarden.
| arenden gallande barn kontakta radgivningen eller
skolhdlsovarden. Vuxna ska soka sig till sin egen
halsostation eller foretagshalsovarden.

Meddela Lokalitetsforvaltningen (toimitilat@sipoo.fi) efter
besoket om lakaren misstanker att symptomen beror pa
inneluften i en byggnad som ar i kommunens ago.

I allvarligare fall kan du be Borga miljéhalsovard om
Person som ansvarar for verksamheten anvisningar.
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DEN LOKALANSVARIGAS TILLVAGAGANGSSATT

PERSON SOM ANSVARAR

FOR VERKSAMHETEN

(t.ex. rektor, daghems-
forestandare, chef)
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Efter att du har mottagit en anmalan om ett

eventuellt inneluftsproblem, skaffa ytterligare

information for att utreda arendet:

. lvilka lokaler finns problemet och hur
framkommer det?

« Vilka symptom har uppstatt och hur manga
har symptom?

« Hur ofta uppstar symptomen och i vilka
omstandigheter?

- Finns det synliga skador i byggnaden?

| oklara situationer kan du konsultera kundbetjanings-
chefen inom Lokalitetsférvaltningen som fungerar som
kommunens ansvarsperson i inneluftsarenden.

Informera lokalens anstallda om drendet
och meddela att drendet har formedlats till
Lokalitetsforvaltningen for utredning.

Samarbeta vid behov med foretagshalsovarden
och arbetarskyddet.

I allvarligare fall gér en anmalan till hdlsoskyddet
pé adressen ymparistoterveydenhuolto@porvoo fi.
Anmalan ska alltid i forsta hand goras till
Lokalitetsforvaltningen.

6

Gor en servicebegaran
om arendet till
fastighetsskotselns
system for
servicebegaranden.
Bifoga eventuella bilder
om arendet.

Meddela
foretagshalsovarden
om drendet via
servicekanalen.

Styr den anstallda

med symptom till
foretagshalsovarden.
Inled vid behov en
diskussion om tidigt
stod med den anstallda.

Styr byggnadens
anvandare vid behov
till halsovardstjansterna.



LOKALITETSFORVALTNINGENS TILLVAGAGANGSSATT

L

Anmalan mottas for behandling i fastighetsskotselns system for servicebegaranden.
Fastighetsskotseln/stadningstjansterna/reparationsbyggandet tar emot anmadlan. Om det
handlar om en atgard som inte kraver mer omfattande utredning, skéts arendet i skick.

Mer omfattande inneluftsproblem/oklara situationer overfors till ansvarspersonen for
inneluftsarenden och/eller ansvarspersonen for husteknik. Ansvarspersonen beséker
objektet. Vid behov besdker aven andra sakkunniga inom Lokalitetsférvaltningen objektet.
Under besoket gors en preliminar uppskattning och plan om fortsattningen.

Utgaende fran bestket gor antingen Lokalitetsforvaltningens sakkunniga eller ett
utomstaende undersokningsforetag vid behov nodvandiga undersokningar (t.ex.
inneluftsundersdkning, fuktmatningar, strukturundersékningar). Tydliga mindre

reparationer som paverkar inneluften och som inte kraver fortsatta utredningar skots direkt.

Efter att undersokningsresultaten fas beslutar Lokalitetsforvaltningen om fortsatta
atgarder. Undersokningsresultaten skickas alltid aven till cheferna som ansvarar for
verksamheten med sammanstallningsmeddelandet. Lokalanvdandarnas 6nskemal beaktas i
man av mojlighet i beslutsfattandet. Vid behov bildas en projektspecifik inneluftsgupp.
Objektet tillaggs pa inneluftsarbetsgruppens lista for uppfoljning.

Planering av atgarder, budgetering och genomforande samt eventuell
beddmning av behov av tillfalliga lokaler.

Atgarder

Uppfoljning och nodvandiga kontrollmatningar

INTERAKTIV KOMMUNIKATION
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FORETAGSHALSOVARDENS ROLL

Meddela kommunens
ansvarsperson for
inneluftsarenden om nya bedémningen av
betydande symptom i lokalernas
kommunens fastigheter. halsoeffekter.
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Ge pa begaran ett
utlatande om




ARBETARSKYDDETS ROLL

Uppfoljning av
arbetsmiljoernas
lokaler, utveckling av
halsosamma och
trygga arbetslokaler.

Forebyggande
atgarder.
Radgivning och
handledning av
chefer och anstallda
i inneluftsarenden.

Utveckling,
planering,
genomforande,
uppfoljning och
utvardering av
samarbetet.

Al
" A

Samarbete med
Lokalitetsforvaltningen
och foretags-
halsovarden.
Arbetsplatsbesok och
arbetarskydds-
inspektioner.

Sakkunnig i
inneluftsarbetsgruppen
och objektspecifika
arbetsgrupper.
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KOMMUNIKATION OM INNELUFTSARENDEN

Interaktiv, 6ppen och
transparent.

Lyssnande och forstaende.
Med hansyn till andras
synpunkter. Respekterande.

Enligt malgruppen
pa finska och/eller
svenska.

Vad, var, nar,

varfor och vem?
Tillforlitlig och

fortroendegivande.
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INFORMERING |
INNELUFTSARENDEN

Ansvaret for informeringen i inneluftsprojekt fordelas pa fol-
jande satt:

Lokalitetsforvaltningen informerar bland annat lokalanvan-
darna, personalen, vardnadshavarna, féretagshalsovarden,
arbetarskyddet, miljohalsovarden och skolhdlsovarden om
inneluftsarenden och undersokningsresultat. Enheten svarar
pa allmanna fragor och forfragningar. Offentliga undersoknin-
gsrapporter kan bestallas av enheten.

Kommunens informator gor pressmeddelanden om storre
inneluftsnyheter. Lokalitetsforvaltningen forser informatoren
med utgangsinformation fér meddelandena.

Cheferna och sektordirektorerna sakerstaller att Lokalitetsfor-
valtningens meddelanden férmedlas till personalen i ifragava-
rande byggnad. Dessutom ska de formedla till lokalanvandar-
na och vardnadshavarna de meddelanden som ar avsedda for
dem (t.ex. via Wilma).

Information om storre reparations- och byggprojekt finns
ocksa pa kommunens webbplats, pa sidan Sibbo bygger och
utvecklar. Dar uppdateras aktuell information om byggnads-
och utvecklingsprojekt som pagar runt om i Sibbo.

INNELUFTSARBETSGRUPPEN

Kommunens inneluftsarbetsgrupp sammantrader cirka 2-4
ganger om aret elektroniskt via Teams. Till sammantradet
kallas in ansvarspersoner och 6vriga samarbetspartner for de
byggnader som ar pa féredragningslistan. Dessutom kallas in
ansvarspersonerna for alla olika enheter, kommunens arbe-
tarskydd, foretagshalsovarden, miljéhalsovarden i Borga stad
och eventuellt separat inkallade sakkunniga/fértroendeman.
Dessutom deltar Lokalitetsforvaltningens sakkunniga och in-
neluftsarbetsgruppens ordférande i sammantradet.

Inneluftsarbetsgruppen gar igenom alla inneluftsobjekt och
deras aktuella situation i stora drag. Inneluftsarbetsgruppen
diskuterar om situationerna tillsammans och stravar efter att
hitta olika [6sningar for problemen. Samarbetet med olika
expertgrupper forstarker beslutens mangsidighet och staller
tyngdpunkterna i ratt ordning. Inomhusluftfragor behandlas
ocksa vid kommunens samarbetskommittémaoten 4-6 ganger
per ar, och informationen gar vidare till kommunstyrelsen.

Vid behov bildas aven objektspecifika inneluftsarbetsgrup-
per for sadana byggnader vars darenden behover behandlas
regelbundet i en storre skala. Objektspecifika inneluftsarbets-
grupper kan komma 6verens om bland annat mer omfattande
kommande reparationer eller om flytt till tillfalliga lokaler. |
regel efterstravas dock att inneluftsproblemen avgérs i god tid
fore problemet eventuellt vaxer.
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MYNDIGHETSINSPEKTIONER

Multiprofessionella inspektioner

Institutet for hdlsa och valfard (THL) utfor vart tredje ar lags-
tadgade inspektioner i alla laroanstaltsmiljoer. De omfattar
aven forskoleundervisningens verksamhetsstallen. Inspektio-
nen kallas for granskning av sundheten och tryggheten i studi-
emiljon och vdlbefinnandet i laroanstalten.

Inspektionen innefattar olika delomraden som bildar en hel-
het. | inspektionen granskas bade studiegemenskapens valbe-
finnande och laroanstaltsmiljons sundhet och trygghet.

Inspektionen gors i samarbete med olika myndigheter och
ovriga aktorer. Inspektionen kraver flera olika experters kun-
nande och utgangsinformation samt elevernas och vardnads-
havarnas perspektiv.

Foljande grupper deltar i allmanhet i inspektionerna:

« Person som ansvarar for verksamheten (t.ex. rektor)
« Elevvarden

- Halsoskyddet

« Arbetarskyddet

- Foretagshalsovarden

« Representant for kommunens Lokalitetsforvaltning
« Elevkarens styrelsemedlemmar

« Foraldrakommitténs medlemmar
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Miljohdlsovard

Halsoskyddet for individen och livsmiljon kallas miljo- och
halsoskydd. Kommunerna har huvudansvar for verkstallandet
av miljéhalsovardens lagstiftning och inspektioner pa sina
omraden. Sibbo kommun hor tillsammans med sina narlig-
gande kommuner till samarbetsomradet, vars gemensamma
miljohalsovard ar i Borga. Miljohalsovarden styr, ger rad och
overvakar bland annat i arenden gallande boendehalsa och
livsmedelsverksamhet.

Lokalitetsforvaltningen i Sibbo kommun samarbetar med
miljohalsovarden i bland annat drenden kring inneluft och ib-
ruktagande av nya lokaler. Miljohadlsovarden konsulteras aven
ofta i arenden kring lokalandringar. Med smidigt samarbete
kan lokalernas sundhet och trygghet garanteras och lokaler-
nas eventuella riskfaktorer uteslutas i forvag.

Regionforvaltningsverkets inspektioner

Regionforvaltningsverket dvervakar bland annat social- och
halsovarden, smabarnspedagogiken och undervisningsva-
sendet, raddningsvasendet, arbetslivets trygghet och mil-
johalsovarden. Regionforvaltningsverket kan anhangiggora
overvakningsarenden baserat pa verkets egna observationer
eller via klagomal eller anmalningar. Overvakningsarende
syftar pa utredning av om ett drende eller en handelse har
varit lagstridigt eller pa nagot annat satt klandervart. Kla-
gomal kan lamnas till regionforvaltningsverket i sadana fall
dar anmarkningen till serviceproducenten/aktoren inte har
lett till ett tillrackligt samforstand.



TILLFALLIGA LOKALER

Ibland uppkommer situationer dar det konstateras att lokalernas inneluftsproblem beror pa sa allvarliga orsaker att byggnaden
inte langre kan anvandas innan den repareras/saneras. Da flyttas anvandarna vanligtvis till tillfalliga lokaler.

| skolor och daghem innebar detta vanligtvis att barnen flyttas till andra skolor/daghem i omradet under reparationen. Anga-
ende kommunens 6vriga lokaler utreds tillfalliga lokaler fran fall till fall. | princip genomfors flytt till tillfalliga lokaler planenligt.
Tidvis uppkommer situationer som kraver snabbt reagerande och en omedelbar flytt.

Lokalitetsforvaltningen har inga separata lokaler som ar avsedda att anvandas som tillfalliga lokaler. Om behovet av tillfalliga lo-
kaler ar omfattande och langvarigt hamnar man vanligtvis att bestadlla paviljongbyggnader. Efter upphandlingsbeslutet tar det
sammanlagt cirka 1-1,5 ar att planera, bestalla och bygga paviljongbyggnaderna. Anvandarna atervander till den reparerade/
sanerade byggnaden da arbetet avslutas.
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SYMPTOMENKAT

Vid behov kan lokalernas anvandare goéra symp-
tomenkat for att fa ytterligare information och
kartlagga symptomen. | Sibbo kommun anvands
enkater framst i sddana fall dar det inte finns till-
rackligt med utgangsinformation via t.ex. under-
sokningar och intervjuer.

Elevernas enkat kan goras som t.ex. Institutet for
halsa och valfards symptomenkat. Personalens
symptomenkat och bedémningar av forhallan-
den gors alltid av foretagshalsovarden.

Ansvarspersoner for objektspecifika inneluftsar-
betsgrupper beslutar vid behov om bestallning
av symptomenkater.

OVRIGA ATGARDER

Aven luftrenare kan skaffas for lokalerna om det
upplevs att de underlattar inneluftsproblemet
och ingen egentlig orsak har hittats for proble-
men i de mer omfattande undersékningarna. b 3
‘p J

Ventilationen kan aven eventuellt effektiveras an- "%
tingen permanent eller tillfalligt i vissa byggna- %
der. Detta kan hjalpa luftvaxlingen och uppfriska
inneluften. | Sibbo kommun stangs ventilation

aldrig helt av for natterna.

-
-

v
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UNDERSOKNINGAR

| utredningen av inneluftsarenden anvands vanligtvis olika
undersdkningsmetoder. Undersdkningarnas omfattning och
langd beror pa vilka slags saker som ska undersékas. Kommu-
nens enheten Lokalitetsforvaltning bestaller alltid alla under-
sokningar som ska utforas i byggnader som ar i Sibbo kom-
muns dgo. Lokalitetsforvaltningens sakkunniga, professionella
forskare och lokalernas anvandare tas till hjalp for att definiera
undersékningens omfattning. Aven symptomens natur, antal
och férekomst ska alltid observeras da undersékningsplanen
utarbetas.

| allmanhet tar det cirka 2-3 mdnader att ta och analysera inne-
luftsprover samt fa resultaten som en rapport. Det tar ungefar
lika lange att ta och analysera materialprov och fa svar. Ibland
blir man tvungen att utvidga ett redan gjort prov eller ta mer
preciserande prover. Detta kan forlanga undersékningstiden
upp till 4-6 manader.

Yt- och strukturfuktmatningarnas och rékprovernas resultat
kan vanligtvis ses direkt i undersdkningstillfallet, men sjalva
undersokningsrapporten och reparationsrekommendationer-
na kan anvandas forst lite senare. Det tar vanligtvis cirka 3-4
veckor att fa en officiell rapport.

Egentliga reparationsatgarder kan beslutas om och planeras
forst efter att ifragavarande problem har lokaliserats och dess
orsak har identifierats. Det I6nar sig inte att gora reparationer
om man inte ar saker pa vad det ifrdgavarande problemet
beror pa.

Byggnadernas anstallda och anvandare samt vardnadshavare
meddelas alltid om undersékningsresultaten. Undersoknings-
rapporterna skickas aven vid behov till lokalernas chefer. Far-
diga undersdkningsrapporter ar offentliga och kan begaras av
kommunens enhet Lokalitetsforvaltning.
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REPARATIONER OCH BYGGANDE

Reparationer som ska utforas baserar sig alltid pa sakkunnigas observationer, undersokningsresultat och reparationsplaner. Re-
parationernas omfattning och varaktighet varierar beroende pa vilka fynd som hittas i byggnaderna.

Bradskande reparationer ar t.ex. fuktskador, strukturfel eller aspekter som akut paverkar inneluften, och de repareras sa snabbt
som mojligt efter att man har fatt resultaten. Icke-bradskande arenden gallande inneluftens kvalitet eller lokalernas anvandning
skots vanligtvis inom féljande halvar.

Om inga problem observeras i undersokningsresultaten gors inga reparationer. Situationens uppfoljning fortsatter dock om an-
vandarna fortsatter ha symptom. Da efterstravas ytterligare information gallande drendet for att [6sa problemet.

| kommunens byggprojekt ar malet att arbetena alltid skots enligt renhetsklass 1, som mojliggor en bra inneluft. Dessutom fasts
mycket extra uppmarksamhet vid dammhantering och slutstadning. En koordinator for renhetshantering tillsatts i projekten.
Koordinatorn granskar arbetets resultat under projektet och ingriper i missférhallanden.
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MER INFORMATION OM INNELUFT

Kontaktuppgifter for ansvarspersonen for inneluftsarenden i
Sibbo kommun:

Henna Salminen

Kundbetjaningschef / Lokalitetsforvaltning
Telefon 050 383 0793
henna.salminen@sibbo.fi

Palitlig ytterligare information om inomhusluft och évervak-
ning hittar ni bland annat pa foljande adresser:

https://thl.fi/sv/ingangssida

http://www.sisailmayhdistys.fi

https://allergia.fi/sv/tervetuloa-svenska/

https://tyosuojelu.fi/sv/forsta-sidan

https://www.henqitysliitto.fi/sv/

https://avi.fi/sv/hem

https://porvoonymparistoterveydenhuolto.fi/sv/



http://www.sisailmayhdistys.fi/Perustietoa-sisailmasta
https://www.hengitysliitto.fi/fi/sisailma 
https://www.hengitysliitto.fi/fi/sisailma 
https://www.hengitysliitto.fi/fi/sisailma 

