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ANVISNING OM INOMHUSKLIMAT
FOR KOMMUNENS PERSONAL




FORORD

Denna anvisning har utarbetats for personalen som stod-
material i arenden gallande inomhusklimat. Anvisningen
innehaller allman information om bland annat inneluft, inne-
luftsproblem, fastigheternas underhall, byggnadsteknik, inne-
luftsarbetsgruppen och andra tillvdagagangssatt. Malet ar att
anvisningen ar overgripande — du kan be om mer information
fran enheten Lokalitetsforvaltning, arbetarskyddet och foreta-
gshalsovarden.

Innan du bekantar dig med denna anvisning ber vi att du
forst laser “"Sibbo kommuns inneluftanvisning”. Anvisnin-
gen i fraga beskriver olika aktorers roller samt var kommuns
tillvagagangssatt i inneluftsarenden. Denna anvisning for
personalen kompletterar den ovannamnda allmanna anvisnin-
gen. Darfor beskrivs olika processer och olika parters roller inte
i denna anvisning.

Du kan bekanta dig med Lokalitetsférvaltningens dvriga an-
visningar for personalen pa Intra. Du hittar dem pa Intra via
Anvisningar - Lokalitetsforvaltningens anvisningar. Dar hittar
du mer information om bland annat flyttar, atervinning och
mobler. Flyttanvisningen innehaller ett separat kapitel for
flyttar pa grund av inneluftsproblem. I Lokalitetsforvaltnin-
gens anvisningar hittar du aven en narmare anvisning om hur
en servicebegdran lamnas in i fastighetsskotselns system for
servicebegaranden.

SIbbo kommun / Lokalitetsforvaltning
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TERMER | ANKNYTNING TILL
INNELUFTEN

Inneluft avser luften inne ett utrymme som gransas av
konstruktioner. Inomhusklimat avser utéver inneluften aven
ventilationssystemet och varmeforhallanden.

Inomhusmiljo ar ett 6vergripande begrepp som omfattar uto-
ver inomhusklimatet aven bland annat belysning, ljudmil;jo,
ergonomiska faktorer och trivselfaktorer. Faktorer som paver-
kar inomhusmiljon ar forknippade till bland annat byggteknik,
husteknik, sakerhet och verksamhetsprocesser. En hogklassig
inomhusmiljo har inga brister eller halsorisker i dessa faktorer.

En hogklassig inomhusmiljo bestar av tre olika helheter:

A. Faktorerna som paverkar inomhusmiljon ar i skick.
B. Inomhusmiljon ar sund och upplevs vara bra.
C. Arbetsplatsen foljer god praxis.

Som arbetsgivare anser Sibbo kommun att det ar viktigt att
erbjuda sunda och sakra arbetsmiljoer for kommunens anstal-
|da. En god inomhusmiljo framjar aven smidigt arbete. Darfor
tar kommunen alltid i beaktande aven inomhusmiljons kvalitet
da arbetslokaler byggs, hyrs och underhalls.

Losning av problem i inomhusmiljon pa arbetsplatserna kraver
flera yrkesgruppers kunnande och arbetsinsats.

(Salonenm.fl. 2011, 10-11)
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DEFINITION AV EN SUND
BYGGNAD

Byggnaden uppfyller krav pa framjande av valfard och halsa
pa foljande satt:

- Byggnaden ar till sin byggteknik fungerande och motsva-
rar anvandningsandamalet.
- Utrymmen i byggnaden ar sakra.

« Inomhusmiljoférhdllandena uppfyller de krav som stallts
for dem.

« Anvandare ar till storsta delen n6jda med byggnaden.

FAKTORER SOM FORSAMRAR
INNELUFTENS KVALITET

En bra inneluft ar luktneutral och behaglig i temperaturen
och luftfuktigheten. Inneluftens kvalitet kan férsamras av till
exempel:

« Orena partiklar (t.ex. mikropartiklar, damm och fibrer som
harstammar fran utomhus)

« Gaser och kemiska utslapp (t.ex. flyktiga organiska fore-
ningar, asbest och radon)

- Fysikaliska faktorer (t.ex. temperatur, luftfuktighet, fuktig-
het i konstruktionerna, ventilation)

- Mikrobiologiska faktorer (t.ex. fuktskador, lukter i
konstruktionerna, mikrober, sporer, mogel)

« Manniskornas egen verksamhet inomhus (t.ex. matlag-
ning, anvandning av kemikalier, damning, parfymer)

- Bristfallig stadning, svarighet att stada utrymmen
« Brister i fastighetsunderhall och underhall av husteknik

« Attanvandarna inte foljer anvisningarna.

(Salonen m.fl. 2011, 14-15)
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IDENTIFIERA
ETT INNELUFTSPROBLEM

Upplevelsen av inneluftens kvalitet paverkas av flera faktorer,
sasom temperatur, luftfuktighet, luftens friskhet och lukter.

Det kan eventuellt finnas ett inneluftsproblem om du upptac-
ker féljande saker da du vistas i lokalerna:

obehaglig lukt (t.ex. en fran eller jordkallarliknande lukt)

+ unken luft

. forlag temperatur eller drag
- for hog temperatur

« synliga skador

- otillracklig ventilation

« symptom som lindras eller férsvinner da du vistas annans-
tans

. aterkommande luftvagsinfektioner

(Sisdilmayhdistys, 2025a)
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EVENTUELLA HALSOSKADOR

Inneluftens forsamrade kvalitet kan orsaka bland annat fol-
jande symptom:

- allergisymptom

irritationssymptom i 6gonen, nasan, halsen eller svalget
« torr hud och torra slemhinnor

- eksem

« huvudvark och illamaende

.« trotthet

- aterkommande luftvagsinfektioner, astma, lungsjukdom,
langvarig hosta

Symptomen kan paverkas dven av psykosociala orsaker (t.ex.
atmosfaren i arbetsplatsen eller hemmet) och psykologiska
orsaker (bl.a. depression, utmattning och stress).

(Sisdilmayhdistys, 2025b)



REAKTION PA INNELUFTEN

Alla anvandare reagerar inte pa inneluftsproblem. Detta be-
tyder dock nédvandigtvis inte att lokalernas inneluft ar bra.
Inneluften kan aven vara bra till storsta delen, men en del

av anvandarna reagerar lattare an normalt pa t.ex. parfymer,
temperatur eller ventilation. | allmanhet reagerar kansliga
anvandare dven pa nya inneluftsproblem tidigare an andra
anvandare. Det |Oner sig alltid att meddela observationer om
inneluftens kvalitet vidare till ansvariga aktorer.

Nagon kan ocksa ha oavsiktligen tagit med sig fuktskadade
organiska och/eller smutsiga varor och material, som kan orsa-
ka symptom. Lokalernas ansvarspersoner ska sakerstalla att
symptom inte orsakas av sddana har saker. Aven mébler som
inte lampar sig for lokalernas anvandning, t.ex. mattor och
soffor som anvandarna har tagit med sig fran hemmet, kan
orsaka symptom.

Anvandarnas symptom kan ocksa harstamma fran férhal-
landena hemma. Dessa saker ska dock kontrolleras i man av
majlighet innan en anmalan gors. Symptom som harstammar
fran forhallandena hemma kan féorekomma relativt starkt pa
arbetsplatsen, eftersom forhallandena ar annorlunda i hem-
met jamfort med arbetsplatsen.




FASTIGHETERNAS UNDERHALL

Sibbo kommuns enhet Lokalitetsforvaltning underhaller
byggnaderna enligt féljande:

Fastighetsskotsel

« daglig underhadll och serviceatgarder i kommunens bygg-
nader och deras gardsplaner

« uppfdljning och underhall av husteknik

« planering och underhall av sakerhetsteknik (lasning, pas-
serkontroll, kameradvervakning och larmanlaggningar).

Husteknik

« planering av hustekniska system i byggnaderna (uppvarm-
ning, vatten och avlopp, ventilation och elektricitet) samt
till dem hoérande undersdkningar och storre reparationer

. utvecklingsprojekt i anknytning till energieffektiviteten,
fornyande av tekniken och investeringsprojekt.

Reparationsbyggande och andringsarbeten :

 akuta reparationer och andringar i byggnaderna
+ renoveringar inomhus

 olika byggprojekt

- arsreparationer och planering avdem

- inspektioner av byggnadernas lekutrustning




Stadning

- byggnadernas regelmassiga stadningar och storstadningar
« stadningar som bestalls separat enligt behov
- stadanvisningar till byggnadernas agare.

Kundservice

« handledning och radgivning om lokalerna
« uthyrning och lokalplanering i anknytning till uthyrning

« ledning och uppféljning av kommunens inneluftsarenden
samt undersokningar

- ansvar for ledning av inneluftsarbetsgruppen.

Underhallets olika delar samarbetar tatt med varandra for att
skapa en lyckad serviceprocess. Lokalitetsforvaltningen har
ocksa ett team for byggherreverksamhet, som ansvarar for
nybyggnader och omfattande saneringar.

OBSERVATIONER
| BYGGNADERNA

Varje byggnad som Sibbo kommun anvander har utsetts

en ansvarig fastighetsskotare. Fastighetsskotaren gor regel-
bundna rundor i byggnaden, vidtar nédvandiga underhallsa-
tgarder, kontrollerar tekniska system och gor observationer.
Nu som da faster fastighetsskotaren ocksa uppmarksamhet
vid faktorer som eventuellt paverkar inneluftens kvalitet och
rapporterar dem vidare till sin chef och kommunens inneluft-

sansvariga. Kommunens stadtjanster stader storsta delen av
kommunens byggnaderna. Stadarna ar nastan de enda som
regelbundet besoker varje utrymme i byggnaderna. Hogklas-
sig stadning bidrar till sunda och halsosamma lokaler for
anvandarna. Stadtjansterna ger ocksa anvisningar till lokaler-
nas anvandare, om lokalerna inte ar i sadant skick att de kan
stadas tillrackligt bra. | samband med stadning kan stadare
aven upptacka avvikelser i byggnadens skick och anmala dem
till fastighetsskotaren.

Lokalernas anvandare har en viktig roll i observation av
byggnadernas skick. De vistas mest tid i byggnaderna dag-
ligen. Da kan de bast observera bl.a. forhallandena i bygg-
naden, synliga konstruktionernas skick och hur hustekniken
fungerar.

ATT LAMNA IN EN SERVICEBE-
GARAN

Alla icke-bradskande observationer om byggnadernas un-
derhall och skick ska anmalas via fastighetsskotselns system
for servicebegaranden. Aven observationer om inneluften
lamnas in i samma system. Anvisningar for hur man gor en
servicebegaran finns pa Intra: "Anvisningar — Lokalitetsforval-
tningens anvisningar — 2. Servicebegaranprogram”. Vem som
helst av personalen kan lamna in en servicebegaran. Akuta
braddskande drenden (t.ex. vattenlackage) ska anmalas till
kommunens tekniska jour pa numret 050 554 4538.
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Om det handlar om en sadan observation om inneluft som
har orsakat halsoolagenheter och/eller paverkar arbetsmiljon
pa ett 6vergripande satt, ska observationen alltid i forsta hand
diskuteras med den egna chefen. Chefen anvisar den anstallda
i ett ratt tillvdgagangssatt. Chefen och den anstallda kommer
ocksa overens om vem som lamnar in servicebegaran vid be-
hov. Arbetsgruppen behandlar alltid observationer om storre
inneluftsprojekt centraliserat som en del av projekthelheten.
Da behover man inte gora en separat servicebegaran av en
enskild observation utan det racker att man meddelar chefen.

Om du av nagon anledning upplever att ett inneluftsaren-

de inte har framskridit tillrackligt genom fastighetsskotselns
system for servicebegaranden, kan du ta direkt kontakt med
Lokalitetsforvaltningens kundbetjaningschef. Da kan vi grans-
ka darendet pa nytt. Den anstallda har ocksa ratt att konsultera
arbetarskyddet i drendet.

mgé il s |
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VENTILATION

Ett valfungerande ventilationssystem ar en forutsattning for
byggnadens frascha och sunda inneluft. Ventilationen hamtar
frasch luft till lokalerna och avlagsnar fukt. Den avlagsnar ock-
sa orena partiklar och gaser fran inneluften. Sddana orenlig-
heter kan vara till exempel lukter och damm som harstammar
fran manniskornas verksamhet, husdjur, material och textiler.
Ventilationen ska fungera konstant minst pa lagsta effekt. |
Sibbo kommuns byggnader stangs ventilationen inte av till
exempel pa natterna eller under semestertiderna.

Ventilationen kan vara sjalvdragsventilation, mekanisk fran-
luftsventilation eller mekanisk till- och franluftsventilation. Mer
information om system finns pa till exempel Andningsférbun-
dets webbplats. Alla tre ventilationssystem anvands i Sibbo
kommuns byggnader - storsta delen av byggnaderna har
mekanisk till- och franluftsventilation. Avkylning kan nuforti-
den kopplas till mekanisk till- och franluftsventilation som en
separat komponent, och da talas det om luftkonditionering.
For narvarande anvands avkylning dock endast i enstaka kom-
munala byggnader.

Ibland behover ventilationen effektiveras. Mekanisk ventilati-
on kan effektiveras i forsta hand genom att justera utrustnin-
gen. Sjalvstyrd ventilation kan effektiveras genom att 6ppna
fonstren. Effektiveringen har nédvandigtvis ingen effekt pa
sommaren nar temperaturen utomhus ar hog.



Byggnadernas ventilationsmaskiner underhalls regelbundet
och filtren byts mot nya. Byggnadernas ventilationskanaler so-
tas ungefar vart femte ar och alltid vid omfattande saneringar.
Luftmangderna ocksa mats och balanseras.

(Andningsférbundet, 2025a)

Tryckskillnaderna

| de byggnader som har mekanisk ventilation skots tryckskil-
Inaderna genom att balansera luftstrommarna noggrant. D3
paverkar ventilationssystemet tryckskillnaden mellan inne-
luften och uteluften sa litet som majligt. Ventilationssystemet
far inte orsaka for mycket under- eller 6vertryck i byggnaden.
Avvikelserna i tryckskillnaderna kan medféra orenligheter i
inneluften.

(Motiva, 2025)

TEMPERATURER

Temperatur upplevs valdigt individuellt. Varmekanslan pa-
verkas av utover temperaturen i utrymmet dven bland annat
luftfuktighet, klader, verksamhetens art, varmestralning och
luftens flédeshastighet. Aven personens alder och halsotillsta-
nd paverkar varmekanslan. Bade for 1ag och for hog tempera-
tur i lokalerna paverkar trivseln och kan orsaka halsoproblem.
Social- och hadlsovardsministeriets férordning om sanitara for-
hallanden i bostader och andra vistelseutrymmen (545/2015)
innehaller allmanna riktlinjer for atgardsgranserna for tempe-
raturer. Lokalerna ska inte vara for kalla eller heta under langa
perioder. Tillfalliga vaxlingar i temperaturerna leder dock inte
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annu till atgarder. Till exempel nadr temperaturen utomhus
andras snabbt tar det tid innan andringen syns i byggnadens
uppvarmning.

Atgardsgrinserna for
temperaturer
Rumsluftens temperatur under
uppvarmningsperioden +20-+26C
Rumsluftens temperatur utanfor
uppvarmningsperioden i
barndagvardsstillen, ldroanstalter och
motsvarande utrymmen +20-432C
Rumsluftens temperatur utanfoér
uppvarmningsperioden i servicehus,
alderdomshem och motsvarande utrymmen | +20-+30C
Vaggytans lagsta medeltemperatur +16C
Golvytans lagsta medeltemperatur +19C
Lagsta yttemperaturen matt i en punkt +11C

Férordning om boendehélsa § 1-10, anvisning 8/2016, Valvira
Hanvisat 27.2.2025

Operativ temperatur avser inneluftens temperatur i rummet
och medelvardet av ytornas varmestralning. Den operativa
temperaturen beskriver hur manniskans varmekansla paver-
kas av yttemperaturer som avviker fran inneluftens tempera-
tur. Sibbo kommun féljer inomhusmiljéklassifikation S2 nar
det galler den operativa temperaturen. Da far temperaturerna
variera mellan +20,5 och +27 grader beroende pa temperatu-
ren utomhus. Malet ar mellan +21 och +24 grader. Jamférel-
setemperaturen ar medelvardet for 24 timmar, inte tempera-
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turen under en viss tidpunkt. Utanfor uppvarmningsperioden
kan temperaturerna ga upp till maximigranserna i férordnin-
gen om boendehalsa (+30/+32 °C).
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Hog rumstemperatur

Om inneluften ar for varm kan luften kannas unken och torr.
Pa vintern kan for varm inneluft 6ka pa luftvagssymptom och
orsaka kanslan av torrhet. For varm inneluft kan orsaka olika
symptom, sasom irritation i slemhinnor, hud och 6gonen samt
trotthet. For hog temperatur kan dven 6ka pa utslapp fran
byggmaterial och inredningsmaterial.

| e

i,

L
LR
[

L -
+
y il
L
o=
Ly
3
.

Solens stralning kan varma upp inneutrymmen for mycket.
Strdlningen kan hindras med till exempel gardiner eller per-
sienner. Det ar ocksa majligt att installera solfilmer pa fonstren
for att minska pa varmepafrestning.

Lag rumstemperatur

Svalare inneluft ar oftast lattare att andas. Om rumstempera-
turen ar lag kan det dock orsaka muskel- eller ledsmarta. Den
svala tilluften fran ventilationen och stora fonster kan orsaka
kdnslan av drag. | daghemmen kan golvtemperaturer ocksa
vara for laga for barn som leker. Laga temperaturer som varar
pa en lang tid samlar ocksa fukt, vilket kan leda till fukt- eller
mikrobskador i konstruktionerna.

(Valvira, 2016.; Andningsférbundet, 2025)
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LUFTRENARE

| Sibbo kommun anvands luftrenare i lokalerna som en tillfal-
lig Il6sning for att lindra pa ett identifierat inneluftsproblem.
Sadana fall ar till exempel:

. Ettinneluftsproblem har konstaterats men utredningen
pagar och luftrenare lindrar situationen tillfalligt.

- Byggnadens egen ventilation ar inte tillrdcklig for att ren-
gora luften och detta kan inte repareras omedelbart.

| enstaka fall kan luftrenare anvandas som en permanent |0s-
ning, om endast enstaka anstallda har symptom, luftrenaren
lindrar deras symptom och det inte har upptackts nagonting
i inneluften eller konstruktionerna som forklarar symptomen.
Sadana anstallda har ofta insjuknat redan i deras fore detta
arbetsplats eller hemma och reagerar darfor lattare an andra
pa andringarna i inneluftens kvalitet. Med luftrenare kan man
skapa en stabil arbetsmiljo aven for dessa anstallda.

RADON

Radon ar en radioaktiv adelgas som saknar lukt, smak och
synlighet och som kan forekomma i inneluften. Man kan inte
kanna radon pa nagot satt. Det enda sattet att veta radonhal-
ten ar att géra matningar. | Finland ar radonhalten i inneluf-
ten storre an i de flesta andra landerna. Orsakerna till h6ga
radonhalten ar geologiska, byggtekniska och miljomassiga.
Langvarig exponering for hog radonhalt 6kar betydligt risken
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for lungcancer. Enligt aktuell information orsakar radon inte
andra halsoproblem an lungcancer.

Arbetsgivaren ansvarar for arbetsplatsens sakerhet nar det
galler radongas. Detta kontrolleras genom matningar. Matnin-
gen kan utféras med burkar som forvaras i arbetslokalerna.
Efter matningen skickas burkarna for analys. Matningen tar
minst tva manader. Den ska utféras mellan borjan av septem-
ber och slutet av maj. Arbetsgivaren ska meddela resultaten
till Stralsakerhetscentralen. Lokalitetsforvaltningen utfor
radonmatningarna i Sibbo kommun.

(STUK, n.d)

Versio 1.0 / 2025



ANVANDARNAS ROLL
| INNELUFTSARENDEN

Lokalernas anvandare kan med egna handlingar direkt paver-
ka inneluftens kvalitet, byggnadens renlighet och byggnadens
skick. Darfor ska foljande saker beaktas:

Bord och golv ska hallas tomma fran saker sa att ytorna kan
stadas. Det ar inte tilldtet att forvara saker ovanpa skapen.

Fast inte prydnader eller grenar i taket. De forblir ofta ore-
nade. Nar saker fasts i taket kan undertaksskivorna skadas,
och da kan mineralullfibrer lossnas till utrymmet.

Moblerna ska ha ben eller hjul. Da ar det lattare att rengéra
damm aven under och bakom madbeln.

Oppna hyllor och skap ska ha lampliga forvaringslésningar
(lador med lock/férvaringslador/paser). Anvandarna ska
ocksa dammtorka hyllorna, lddorna och sakerna i 6ppna
lddor varje manad.

Ta inte med dig personliga inredningsforemal till arbetsp-
latsen. Deras rengoring ar alltid pa anvandarens ansvar, och
foremal samlar damm i arbetsmiljon.

Ta inte med dig egna gronvaxter eller blommor till arbet-
splatsen. De kan orsaka allergiska symptom till andra an-
vandare. Myllan i krukorna kan ocksa medféra mikrober till
inneluften.

Stada anmalningstavlorna regelbundet. Papper pa vaggar-
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na samlar damm och paverkar saledes inneluftens kvalitet.

Det ar inte tillatet att ta med sig mdbler och textiler eller
motta dem som donationer fran privathushall/bostads-
bruk till kommunens byggnader. De utgor risk for inneluf-
tens kvalitet eller skadeinsekter i kommunens byggnader.
Mobler och textiler avsedda for hemmabruk lampar sig inte
heller for anvandning i lokaliteter pa grund av material och
brandskydd.

Fran kommunens byggnader med inneluftsproblem far
man fora kontaminerade papper, foremal och mobler en-
dast enligt strama riktlinjer till sa kallade rena utrymmen.
Las mer om drendet i “Interna anvisningar for flyttar och
sortering”. Anvisningarna finns pa Intra.

Ta inte med dig djur till arbetsplatsen. En del av anstallda ar
allergiska och kan inte arbeta i samma utrymme med djur.

Anvandarna ska rengdra maskiner och hyvelbankar i sl6j-
dklassrummen regelbundet. Textilerna och virket ska ocksa
forvaras saledes att de inte orsakar ett inneluftsproblem.
Textilerna som anvands ska vara nya.

Det ar inte tillatet att forvara organiska material som har
hamtats fran utomhus (t.ex. kottar, 16v, barr) for langa pe-
rioder inomhus.

Matforpackningar som anvands for pyssel (t.ex. mjolkfor-
packningar, filourkar) far forvaras endast for den tid som ar
nodvandigt for engangsaktiviteten i fraga. De far inte for-
varas i skapen lange pa grund av eventuella lukter, mikro-
ber och skadeinsekter.
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Man ska inte placera ndgonting framfor/direkt intill venti-
lationens andutrustning eller franluftsventiler. Detta kan
orsaka att luftstrommen styrs fel i utrymmet och kanns
obehaglig for anvandarna.

Man borde inte placera mobler eller gardiner framfor var-
meelementens termostater. Detta kan leda till att termosta-
ten inte nodvandigtvis fungerar ratt.

Nya mobler och textiler ska 6ppnas fran sina forpackningar
i god tid fore utrymmet tas i bruk. Lukter och kemiska fore-
ningar avlagsnas fran nya varor.

Skarvsladdar far anvandas endast tillfalligt av brandsaker-
hets- och renlighetsskal. Lokalitetsforvaltningen kan bes att
utreda mojligheten att installera flera eluttag. Anvandarna
ska dammtorka skarvsladdar som ligger pa bord och golv.

Hall vatten regelbundet i vattenbrunnar som inte anvands.
Annars kan vattenbrunnarna borja lukta.

Anmal upptackta brister och fel direkt till fastighetsskotseln
genom att lamna in en servicebegaran.

Stang av anordningar och ljus i slutet av dagen. Avlagsna
mobilernas laddare fran uttag. Bland annat skrivare pro-
ducerar mycket varme, vilket paverkar lokalens behaglig-
het. Anordningar som ar pa okar aven brandrisk.

Persienner/rullgardiner ska hallas stangda under soliga
dagar. De forebygger till stora delar varmepafrestning som
kommer utifrén. Aven tjocka gardiner kan hjilpa.
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« Undvik starka doftamnen (t.ex. harsprej, parfymer). De kan
orsaka andra anvandare huvudvark, luftvagssymptom och
illamaende. Parfymer ar inte nédvandiga pa arbetsplatsen.

- Lokalernas anvandningsandamal far inte andras utan Loka-
litetsforvaltningens samtycke. Till exempel ett rymligt for-
rad passar inte som undervisningslokal, eftersom luftman-
gderna inte ar tillrackliga. For att anvandningsandamalet
kan andras kravs aven ett bygglov och ritningar, godkan-
nande av brandmyndighet och miljohalsovardens tillstand
for ibruktagande.

KONTAKT MED
FORETAGSHALSOVARDEN

Om en anstalld upplever symptom som orsakas av inneluften
och som paverkar det normala livet och arbetsformagan, ska
detta meddelas utover chefen till féretagshalsovarden. Sadana
symptom ar oftast langvariga och kontinuerliga. Kontakt till
foretagshalsovarden sker via darendehanteringstjansten Polku
eller pa kundbetjaningens telefonnummer.

Kontakt med féretagshalsovarden styrs till den egna féretags-
halsovardaren, som bestammer nddvandiga fortsatta atgarder.
Sadana ar till exempel besok hos foretagshalsolakaren, labo-
ratorieundersokningar eller en symptomdagbok. Féretagshal-
sovarden styr vid behov den anstallda att soka sig till sin egen
halsostation, om det inte handlar om ett drende som hor till
foretagshalsovarden. Halsostationen skoter vanliga kortvariga
insjuknanden, sasom foérkylningar.
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Foretagshalsovardaren deltar i kommunens inneluftsarbets-
grupp och eventuella objektspecifika inneluftsarbetsgrupper.
Foretagshalsovardaren ger pa allman niva information om
eventuellt insjuknade arbetstagare och deras symptom. Upp-
gifterna utnyttjas for att forbattra inneluftens kvalitet och 16sa
eventuella problem i byggnaderna.

Cheferna kan anvanda foretagshalsovardens arendehanterin-
gstjanst Suunta. | tjansten kan de diskutera konfidentiellt med
foretagshalsovarden. Foretagshalsovarden diskuterar dven
med kundens chef, om det behovs tillfdlliga arrangemang av
halsoskal. Foretagshalsovarden bestaller inga inneluftsunder-
sokningar eller utredningar. De bestalls av Lokalitetsforvaltnin-

gen.




INNELUFTSARBETSGRUPPERNA

Kommunens inneluftsarbetsgrupp sammantrader cirka 2-4
ganger om aret elektroniskt via Teams. Inneluftsarbetsgruppen
gar igenom alla inneluftsobjekt i kommunen och deras aktuella
situation i stora drag. Arbetsgruppens sammansattning presen-
teras narmare i Sibbo kommuns inneluftsanvisning.

| svara inneluftsobjekt inrattas oftast dven en objektspecifik
inneluftsarbetsgrupp. Detta mojliggor mer grundlig diskussion
om svarigheterna och atgarderna i den ifrdgavarande byggna-
den. Arbetsgrupperna kan diskutera undersékningar, dnskade
reparationer, behov av tillfalliga lokaler och arenden inom poli-
tisk beslutsfattning i anknytning till dessa.

Objektspecifika inneluftsarbetsgrupper bestar oftast av atmins-
tone cheferna i byggnaden, kundbetjaningschefen inom Loka-
litetsforvaltning och nédvandiga experter/forskare. Dessutom
inbjuds ofta arbetarskyddet, skolhdlsovarden och féretagshal-
sovarden. Vid behov deltar daven miljohalsovardens represen-
tant i sammantraden. Objektspecifika inneluftsarbetsgrupper
kan inkludera aven anstallda som cheferna har bjudit in och
objektets fastighetsskotare.

Inneluftsarbetsgrupperna sammantrader antingen pa plats
eller pa Teams. Dessutom grundas en egen Teamsgrupp for
inneluftsprojektet, och dit lagras alla vasentliga dokument och
medlemmarna kan diskutera dar utanfor offentliga sammantra-
den.




MER INFORMATION
OM INNELUFT

Kontaktuppagifter fér ansvarspersonen for inneluftsérenden i Sib-
bo kommun:

Henna Salminen

Kundbetjaningschef / Lokalitetsforvaltning
Telefon 050 383 0793
henna.salminen@sibbo.fi

Pdlitlig ytterligare information om inomhusluft och évervakning
hittar ni bland annat pa féljande adresser:

https://thl.fi/sv/ingangssida
http://www.sisailmayhdistys.fi
https://allergia.fi/sv/tervetuloa-svenska/
https://tyosuojelu.fi/sv/forsta-sidan
https://www.hengqitysliitto.fi/sv/
https://stuk.fi/sv/
https://porvoonymparistoterveydenhuolto.fi/sv/
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