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Utbildningsanordaren ska \
forebygga franvaro hos elever som
deltar i den grundlaggande
utbildningen samt systematiskt
folja och ingripa i franvaron. (Lagen
om grundlaggande utbildning 26§)

Regelbunden

skolfranvaron

| -30 LEKTIONER

Oron vacks — Ta till tals

Om franvaron &r orovackande diskuterar
klasslararen / klassforestandaren med eleven om
franvarons inverkan pa studierna och om moéjliga
stodatgarder. Om franvaron ar orovackande
diskuterar klasslararen / klassférestandaren dven
med vardnadshavarna och konsulterar
elewvarden.

Relationen e
Stod for . .
mellan S Kontinuerlig
inldarning
eleven och grupp-

och
de vuxna pa o bildning
skolan skolgang

60 LEKTIONER

Oron fortsatter—
Orsak utreds

Om franvaron ar oroviackande
sammankallar klasslararen/
klassférestandaren en
sektorsovergripande expertgrupp
till méte, med elevens eller
vardnadshavarens samtycke.
Orsaken till franvaron utreds i
samarbete. Pa expertgruppmotet
avtalas om stodatgarder och
uppfoljning. En person som
ansvarar for elevens drenden
utses.

90 LEKTIONER
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Den laropliktigas vardnadshavare
ska se till att den laropliktige fullgor
laroplikten (Laropliktslagen 9§)

J

Problematisk franvaro — starkt stod

Den sektorsovergripande
expertgruppen mots regelbundet,
utvarderar och planerar fortsatta
stodatgarder. Om franvaron
fortsatter och de tidigare
stodatgarderna inte har hjalpt, gors
en kontaktbegéran till socialvarden
eller en barnskyddsanmalan.

Starkande av

Delaktighet
och majlighet
att paverka

Samarbetet Sektors-
mellan hem overgripande
och skola samarbete

kanslo- och
samarbets-
fardigheter




Starka narvaron

Skolengagemang forebygger franvaro och framjar larande. | det
forebyggande arbetet fokuserar vi pa en verksamhetskultur som framjar
gemenskap och delaktighet.

Tidig upptdckt av och tidigt ingripande i franvaron kan férhindra
aterkommande och ldngvarig franvaro.

Forebyggande verksamhet for att starka skolengagemanget TP R e LA

. Regelbunden uppfdljning av skolfrdnvaron *  tvetydig franvaro eller 6kat antal forseningar
. Relationerna mellan eleven och de vuxna pa skolan & * franvaro efter lediga dagar, lov eller sjukfranvaro
. Stod for inlarning och skolgang «  franvaro nar eleven ska ha prov eller foredrag
° Samarbete och dialog mellan hem och skola : franvaro fran It—:-kt!oner |"wssa Iamamnen“ :
o Kontinuerlig gruppbildning *  franvaro fran lektioner, dven om eleven ari skolan
. Elevernas delaktighet och méjlighet att paverka *  okade psykosomatiska symptom sasom huvud- och magvark eller kansla
. . . av illamaende
* Framjar?,de v ,kanSIO_ och samarbetsfardigheter *  kontaktmed hemmet under skoldagen mer an vanligt
-
. Sektorsévergripande samarbete e y «  forandringar i skolgangen sasom aterkommande ogjorda laxor och/ eller
Kutymerna for det férebyggande arbetet preciseras pa varje skola och behandlas med sankta vitsord

skolans personal varje Iésér. «  forandringar i kamratrelationerna.

Varfor foljer och ingriper vi i franvaro?

Enligt lagen om grundldggande utbildning ska skolan systematiskt folja och L
ingripai elevers franvaro. All franvaro dokumenteras i Wilma. Nadr dr oron b E'F()g a O‘a ?

Skolan ar en viktig tillvaxtmiljo for barnets och den ungas inlarning och Oron dr befogad om eleven har:
sociala utveckling. Ett tidigt ingripande i franvaro forebygger fortsatt

. - o a . e . olovlig franvaro
franvaro och féljderna som franvaron kan ha pa elevens inlarning och &

*  aterkommande langvarig franvaro pa grund av halsoskal

sociala utveckling. Aven sjukfrdnvaro och pa férhand anhallna lov kan . 3terkommande ouppklarad frinvaro

orsaka utmaningar i elevens skolgang. Darfor ar det viktigt att all typ av . sterkommande franvaro i samma liroimne, under samma '
franvaro uppmarksammas. For att kunna erbjuda de ratta stodatgarderna veckodag eller vid samma tidpunkt pa dagen y '
ar det visentligt att utreda de bakomliggande orsakerna till elevens *  lamnat klassrummet under lektionen eller skolan under skoldagen [0 8
frdnvaro och i samarbete med hemmen finna |&sningar for att eleven ska upprepade ganger utan klar orsak ‘
f4 ratt stod i ritt tid. " upprepade forseningar.
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30 LEKTIONER FRANVARO

nadr lektionens langd ar 45 minuter

Ta franvaron till tals med eleven om franvaron ar
orovickande dven om franvaron dar mindre dn 30

lektioner (a’45 minuter).

Lat eleven beratta med egna ord om sin franvaro. Avsikten ar att
reda ut hur eleven ser pa saken, utan att skuldbeldgga hen for
situationen. Det kan vara svart for eleven att direkt ange skalen till
franvaron. Skapa en trygg och 6ppen samtalsatmosfar, lyssna pa
eleven och vardesatt elevens tankar.

Lektionens langd 60 min 22 lektioner
Lektionens langd 75 min 18 lektioner
Lektionens langd 90 min 15 lektioner
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Fragor som stod for samtalet mellan klasslararen/

klassforestandaren och eleven:

Skolgéng och lirande

Hur tycker du att det gar fér dig i skolan? Vad &r latt/sv
Vad motiverar dig?

Vad skulle du vilja ha mer stéd med? Vilken typ av stoc
Ar det trevligt att komma till skolan? Varfér? Varfor int
Hur kdnns det att ga till skolan pd morgonen?

Ar det trevligt / svart att vara i skolan. Varfér?

. Vad dnskar du av skolan?

. Hur skulle problemet kunna lgsas?

Sinnesstamning

. Var, nér och i vilka sammanhang
kénner du dig trygg?

. Ar det ltt for dig att ldra dig nytt och
préva pa nya saker?

. Finns det ndgot som bekymrar dig?

. Vad skulle hjalpa dig?

. Onskar du prata om nagot? Med
vem?

Familj och fritid

. Vad gor du under franvarodagarna / nar du inte ar i
skolan?

. Hur ser din dagliga rutin ut? (sémn, kost, andra

faktorer)

Far du stod fran din familj nar det galler skolgangen?

Vill du berdtta nagot om din familj?

Vill du beratta om hur gar det for dig dar hemma?

Vad gor du pa fritiden? (familj, vanner, hobbyn)



Ta franvaron till tals med
vardnadshavarna om franvaron ar
orovdckadnde

Kontakta elevens vardnadshavare angaende elevens franvaro, enligt
modellen for ingripande i franvaro. Det ar bra att fora en
overgripande diskussion med vardnadshavaren om elevens situation
och fundera éver om det finns saker i skolan eller hemma som kunde
forandras. Att mota vardnadshavarna och lyssna pa dem ar grunden
till samarbete och fortroende. Kom 6verens om hur situationen féljs
upp och om eventuella fortsatta atgarder.

Fragor som stod till klasslararen/
klassforestandaren for samtalet:

Ga igenom antalet franvarotimmar och forseningar.

Beratta vad som fungerar bra fér eleven i skolan och vad som kraver
ovning: att komma till skolan/ga hem fran skolan, maltiderna,
rasterna, lektionerna, forflyttningar, , mobilanvdndningen och sociala
medier, gruppsammanhallningen, sinnesstdmningen, inldrningen m.m.

Fraga om hur det &r med eleven och om hur skolvardagen ter sig
hemma sasom humor, beteende, fritid, laxor, dygnsrytm, atande,
spelande...

Finns det nagot sadant i skolan som har betydelse for elevens
vélbefinnande och som borde beaktas i verksamheten?

Kanner vardnadshavaren oro fér barnet/den unga? Ar du sjilv orolig
over nagot?

Behovs hjalp eller stod till exempel av elevvarden? Har familjen redan
kontakt med andra instanser?
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Barnet eller den unga

. Inldrningssvarigheter
Brist pa motivation for skolgdngen
Radsla for sociala situationer

60 LEKTIONER FRANVARO

. Mental ohilsa, sérskilt angest och depression
nar lektionens langd ar 45 minuter * Ens.almhet .
. Fysiskt/ somatiskt halsotillstand
. Anvandning av rusmedel
. Faktorer som hanger ihop med elevens sexuella identitet eller sexuella
Lektionens langd 60 min 45 lektioner laggning
Lektionens langd 75 min 36 lektioner
Larmiljon
Lektionens langd 90 min 30 lektioner

. Stravan att undvika negativa kdnslor relaterade till skolan
o  Klassens / skolans atmosfar
Relationen till lararen
o Otillrackligt stod
Mobbning
Onskan om att undvika sociala situationen och/eller
bedomningssituationer (grupparbete, upptradande, prov)

De bakomliggo\nde orsakerna till
franvaron utreds

Om franvaron ar orovackande kartlaggs de
bakomliggande orsakerna till franvaron i samarbete
med eleven och vardnadshavarna. Orsakerna kan
vara relaterade till eleven, larmiljon, familjen eller
vankretsen.

Familjen och vardagen i hemmet:
Vardagsfardigheter, halsovanor och dygnsrytm (kost, somn, motion,
skarmtid)
Hemmets stod for skolgangen
Belastande hadndelser och situationer
Fysiskt eller psykiskt halsotillstand
Utmaningar i vaxelverkan mellan barnet/den unga och vardnadshavaren
Onskan om att stanna hemma med vardnadshavarna, separationsangest

Vankretsen och kompisreldtioner

. Problem med skolkamraterna
. Kamraternas paverkan, till exempel skolk
. Behov av belénande situationer tillsammans med vanner utanfér skolan
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Sektorsovergripande expertqrupp

Bestammelser om inrattande av en sektorsévergripande

Sektorsovergripande expertgrupper bildas nar elevens arende expertgrupp, utlimnande av uppgifter och dokumentering
kraver ett brett samarbete mellan elev, vardnadshavare, finns i lagen om elev- och studerandevérd (1287/2013).
skolans elevvardstjanster och undervisningspersonal. . Klasslararen/ klassforestandaren sammanstéller och

sammankallar expertgruppen.

Det ar o{olgs att bildd en sek‘torsavergripomo(e . Beroende pa elevens sjalvstandiga beslutsformaga
e*f’e"tgmf’f’ om mangden fr&nvowo l-\olr uppnaﬂ:/ begars elevens eller vardnadshavarens samtycke for att bilda

(1] L] L] . . oo o gruppen.
overstigit 60 lektioner (da lektionslangden ar 45 ) .
} . . . . | expertgruppens moten deltar alltid skol- och
minuter) och fromvolron ar orovdckande. elevvardspersonal.
o Med samtycke kan relevanta samarbetsparters kallas in,

till exempel fran barn- eller ungdomspsykiatrin,
familjeradgivningen eller barnskyddet.

o Gruppens medlemmar kan trots
sekretessbestammelserna konsultera varandra och utbyta
sadan information som ar nédvandig for att ordna och
genomfora det individuella stodet for eleven.

. Pa expertgruppsmotet utses en ansvarsperson som
sammankallar till méten och ansvarar foér agendan samt
dokumentationen under métena

J Tidpunkten for expertgruppens foljande mote bestams.




Metoder som starker narvaro

. orsaken till frdnvaron utreds noggrant

° skolan utser en trygg vuxen att vianda sig till under skoldagen (t.ex.
klassforestandaren och skolcoachen)

° i skolan finns en trygg plats dar eleven kan lugna ner sig och vila

° verksamhet mot mobbning

° stod for koncentrationen, uppmarksamheten och
kdnsloregleringen

. kdnslo- och samarbetsfardigheter starks

° kontinuerlig gruppbildning

° check in Check out — kontakt i boérjan och i slutet av skoldagen

. eleven far stod for att komma till skolan (t.ex. av foralder, kamrat)

° differentiering och stdd for larandet oberoende av stodniva

. flexibla undervisningsarrangemang och mangsidig bedémning

° studier enligt sarskilt prioriterade omraden, elever med

intensifierat eller sarskilt stod studerar centralaste innehallet for
den egna arskursen.
. sarskilda undervisningsarrangemang (Lagen o grundlaggande
utbildning 188§)
o  forkortad skoldag
o  befrielse fran vissa studier eller en del av studierna fér en
bestamd tidsperiod
° studier enligt ett eget studieprogram, arskursintegrerade studier
ger mojlighet for eleven att ga langsammare framat i vissa @mnen
dn om eleven studerar arskursbaserat.

° intensifierad personlig elevhandledning
. stéd av elevvardspersonalen
. konsultationer (t.ex. socialhandledning och radgivning for

barnfamiljer)
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nar lektionens langd &r 45 minuter . Konta k't
Lektionens langd 60 min 67 lektioner . . . c Kontakt med socialvarden for bedomning av stodbehovet sker alltid i
. samarbete med familjen.
Lektionens lingd 75 min 54 lektioner . . Det ar bra att géra barnskyddsanmalan i samarbete med elevvarden och
familjen. Undantag ar situationer dar det finns misstanke om brott mot barnet.

- — - - . . Misstankar om sexualbrott eller vergrepp anmals genast till polisen och

Lektionens ldngd 90 min 45 lektioner . . darefter till barnskyddet.

Kontakt med socialvarden fér bedémning av
stodbehovet eller barnskﬂddsanmﬁlan

Ett tatt samarbete med socialarbetet for barnfamiljer eller barnskyddet &r
nédviandigt nar oron for elevens franvaro, dess orsaker och konsekvenser okar.

Langvarig skolfranvaro aventyrar inldrningen och férsvagar
elevens sociala relationer, vilket avsevart okar risken for
utslagning. Om skolans stodatgarder (stod for larande,
individuell och gemensam elevvard) inte i tillracklig utstrackning
forandrar situationen och franvaron fortsatter, gors en begaran
om bedémning av stodbehovet enligt socialvardslagen eller en
barnskyddsanmalan. Eleven och familjen kan efter
bedomningen ha majlighet till stédtjanster utanfor skolan.

e Elektroniska blanketter for kontakt med socialvarden for bedomning av
stodbehovet och barnskyddsanmalan finns pa adressen
https://ostranyland.fi/framsida/som-klient-hos-oss/blanketter/elektroniska-

blanketter/

e Blanketterna som gar att skriva ut finns pa adressen
https://ostranyland.fi/framsida/som-klient-hos-oss/blanketter/blanketter-att-

skriva-ut/
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Fore kontakttagandet

. Skolan har for sin del utrett orsakerna till skolfranvaron. ..
. Eleven har i erbjudits skolans stodatgdrder mangsidigt. .
. Fore en kontaktbegdran eller en barnskyddsanmalan gors .

ar det majligt att konsultera familjetjansterna eller

barnskyddet utan att yppa barnets identitet.

Klienthandledningen fér barnfamiljer tel. 019 560 0151 .

vardagar kl. 9-15. Det ar dven majligt att ta kontakt per e-
post: lapsiperheidenasiakasohjaus@itauusimaa.fi

(Obs! Skicka elevuppgifter enbart med krypterad e-post)



Att beakta angdende barnsk:’ddsanm&lan

Anmalan ska garna vara sa informativ som majligt och oron 6ver barnet
bor beskrivas ingaende.

Skriv fakta, inte antagningar och tolkningar

Foljande information ska inkluderas i anmalan:

O

O

e}

e}

barnets/familjens situation som helhet

hur skolan kartlagt skolfranvaron samt vilka stodatgarder man
vidtagit

hur man samarbetat med vardnadshavarna
uttryck oron fér eleven tydligt / vad ni oroar er for
vilka behov barnet/familjen eventuellt har

dina egna kontaktuppgifter

Du kan ocksa i din anmalan uttrycka en 6nskan om ett gemensamt
mote dar elevens situation och stédbehov kan diskuteras tillsammans.

Anmalan ska goras utan drojsmal. Hur bradskande drendet ar bedoms
sedan av socialtjanster. Du kan redan i férvag konsultera
familjetjansterna eller barnskyddet, utan att avsl6ja barnets identitet.

Stegvis atergang
till skolan




Verktyg for kartldggning av orsaker till franvaro

Screening av skolgéngsformagan (Valteri)

. Lag troskel screening, som ar avsedd som hjalpmedel i situationer dar
man ar orolig for elevens skolgang, kraver ingen registrering.
https://koulu.toimintakykyarvio.fi/

Toimintakykyarvio.fi (Valteri)

. Syftet med tjansten dr att utreda hur eleven sjélv, vardnadshavaren och
de yrkespersoner som arbetar med eleven i vardagen ser pa elevens
funktionsformaga

° Tjansten sammanfattar information om elevens funktionsférmaga,
narmiljo, styrkor och utmaningar och bedémningen kraver samtycke
fran den minderariga elevens vardnadshavare.
https://toimintakykyarvio.fi/login

ISAP - Inventory of School Attendance Problems

° Avsedd for 11-18-aringar och vardnadshavare
° Indelar de bakomliggande orsakerna till franvaro i 13 kategorier
. Elektroniskt frageformular till elev och vardnadshavare

Sokvag: https://koulukunnossa.fi/se/ ->
narvaromodellen/ tidigt ingripande/inventering av problematisk
skolfranvaro (ISAP) °
o Elev: https://www.koulukunnossa.fi/wp-
content/uploads/2022/02 /ISAP-SE. pdf
o Vardnadshavare: https://www.koulukunnossa.fi/wp-
content/uploads/2023/05/ISAP-foralder. pdf
° Frageformular till elev for utskrift:
https://magelungen.com/app/uploads/2023/09/ISAP-Svenska-Barn-
Ungdom-For-utskrift.pdf
. Yngre elever och elever i behov av stod fyller i formularet
tillsammans med en trygg vuxen pa skolan (t.ex.
elevvardspersonal, speciallarare)

SRAS-R: School Refusal Assessment Scale - Revised

Frageformularet lampar sig for barni alla aldrar
Delar in bakgrundsfaktorerna i fyra grupper :

Behov av att undvika negativa kanslotillstand som ar férknippade
med skolan (angest, depression).

1) Tarve valttaa kouluun liittyvia epamiellyttavia sosiaalisia
ja/tai arviointitilanteita.

2) Behov av att undvika obehagliga sociala situationer eller
bedomningssituationer i skolan.

3) Behov av att fa uppmarksamhet av narstaende.

4) Behov av att s6ka mycket belénande situationer utanfor
skolan.

Frageformular till elev och vardnadshavare (utskrivbar):

Sokvag: https://www.Koulukunnossa.fi/se ->

narvaromodellen/ tidigt

ingripande/skolfranvaroformular-SRAS-R

o Elev: (https://www.koulukunnossa.fi/wp-
content/uploads/2022/02 /SRAS-R-child.pdf)

o Vardnadshavare: https://www.koulukunnossa.fi/wp-
content/uploads/2022/02 /SRAS-R-parent.pdf
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Klassificering av
franvaro

Vi foljer anvisningen om enhetlig klassificering (Laiho &

Sergejeff, 2023)

Registreras som franvaro

Franvaro av
halsoskal

Eleven &r fysiskt borta fran skolan (sjukdom, fysisk
och/eller psykisk vard, mottagningsbesok hos t.ex.
terapeut eller operation) Registreras av
vardnadshavaren eller lararen utgdende fran
vardnadshavarens anmaélan.

Pa forhand anhallen
ledighet

Vardnadshavaren har pa férhand anhallit om
ledighet, ocksa enstaka lektioner. (semesterresa,
franvaro p.g.a. hobby, hos distansforalder). Lararen
registrerar franvaron utgaende fran
vardnadshavarens anmalan/ anhallan.

—1m

/
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s

Registreras inte som franvaro

Annan utredd
franvaro

Anvands endast om franvaron inte hor till nagon
annan kategori (t.ex. avhallan fran undervisning
eller avstangning for viss tid (lag om
grundlaggande utbildning 36§), ovantad situation i
familjen) Registreras av vardnadshavaren eller
ldraren.

Annat skolarbete,
narvarande

Eleven ar fysiskt ndrvarande i skolan men med
tillstand borta fran lektionen (hos elevvarden
eller elevhandledaren, elevrads-
/elevkarsverksamhet etc.)

Olovlig franvaro

Franvaro som vardnadshavaren eller lararen har
utrett och som klassats som olovlig (skolk eller
forsening)

Outredd franvaro

Skolan kdnner inte till varfor eleven &r borta.
Franvaron kan andras till utredd franvaro av
lararen eller vardnadshavaren.

Studier annanstans

Eleven ar fysiskt borta fran skolan t.ex. i
sjukhusundervisning, enligt éverenskommelse
forkortad skoldag eller vecka (Lgr 18§).

Forsening

Forsening som ar kortare an en lektion.
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Vi onskar att
handboken dr till sto
och nytta i ditt arbete!

Handboken har utarbetats i regionalt samarbete
med representanter for kommunerna inom det
ostnylandska natverket for stod for vaxande och
larande.

| arbetet har kommunerna representerats av:
Askola: Kaija Impola-Peltomaa

Lapinjarvi: Pia Kokko

Lovisa: Laura Tenhunen, Lotta Juslin, Timo Tenhunen
Borga: Anne Smolander, Helena Saarikoski

Pukkila OCH Myrskyla: Marja Laurila

Sibbo: Anne Salmela

lllustrationer: Maija Blomqvist

Lapptrask 23.5.2024
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