Planet Youth —kyselyn tulokset

Etunimi Sukunimi



Planet Youth -toimintamallin viisi
perusperiaatetta

Ennaltaehkaiseva
lahestymistapa
(primaaripreventio),
jolla parannetaan
lasten ja nuorten
kasvuymparistoja.

L
el

Korostetaan yhteison
toimintaa ja
ymmarretaan, etta
koulut ovat
asuinalueilla
luontainen keskus
lasten ja nuorten
terveyden, oppimisen
ja elamassa
menestymisen
tukemiselle.

Osallistetaan ja
tuetaan koko yhteis6a
tekemaan
toimenpiteita tietoon
pohjautuen.

Tuodaan yhteen
tutkijat, paattajat,
ammattilaiset ja muut
yhteison jasenet
yhteisoksi, joka
ratkaisee yhdessa
lasten ja nuorten
hyvinvointiin liittyvia
haasteita.

LANEL
u’ ®

Lasten ja nuorten
hyvinvointihaasteiden
ratkaiseminen ei ole
yksinkertaista.
Ennaltaehkaiseva ty6
edellyttaa pitkajanteista ja
-aikaista toimintaa seka
koko yhteison
osallistamista ja yhteisten
resurssien
hyodyntamista.



Planet Youth -prosessin 10 askelta

2

Askel 1
Paikallisen
verkoston

tunnistaminen
ja kokoaminen,
kehittaminen ja
kapasiteetin
rakentaminen

A

Askel 2
Rahoituksen
tunnistaminen
jamaarittely,
kehittaminen ja
kapasiteetin
rakentaminen

Askel 3
Tiedonkeruun
suunnittelu ja

yhteisén
osallistaminen

Askel 4
Tiedonkeruun
toteuttaminen,
tulosten
raportointi ja
tuloksista
tehtavat
johtopaatdkset

Askel 5
Yhteison
osallistaminen
ja
sitouttaminen

Askel 6
Tiedonkeruun
tulosten
jakaminen ja
levittaminen

Askel 7
Yhteison
tavoitteiden
asettaminen ja
toimenpiteiden
maarittely

Askel 8
Toimenpiteiden,
kaytantojen ja
poliittisten
linjausten
yhteensovitta-
minen

Askel 9 Askel 10
Toimenpiteiden Arviointi;
toimeenpano vaiheiden 1-9
lasten ja toistaminen
nuorten
kasvuymparistd
issa, arjen

toiminnassa ja
viestinnassa
lapsia ja nuoria
osallistaen

LAN Eé
Ul



@_AN EL
Menetelma ja tiedonkeruu ulh.

Osallistujat olivat 8. ja 9. luokan oppilaita, jotka olivat koulussa tutkimuspaivana. Vuonna 2024 kyselyyn osallistui 3
koulua eri puolilla Sipoota.

Kyselyt toteutettiin syyskuussa 2024. Sipoon vastausprosentti oli 84 %.
14 tapausta poistettiin tietojoukosta tietojen puhdistuksen aikana epauskottavien vastausten vuoksi.

Tiedot kerattiin verkkokyselylla Alchemer-alustan avulla. Kysely toteutettiin oppituntien aikana. Osallistuminen oli
vapaaehtoista, ja oppilaat saivat vapaasti vastata kyselyyn kokonaan tai osittain, ohittaa minka tahansa
kysymyksen halutessaan ja muuttaa mieltaan osallistumisesta milloin tahansa.

Planet Youth




Osallistujien maara @Lf\«:fé

.. - - ) .

B Pojat B Tytot Muut vastaukset

Sipoo - 2024

Johdanto




Osa-alueet

Vapaa-aika

Vertaisryhma Yhteiso

Hyvinvointi

Jenna Reiman 3.4.2025 -‘v- V' g: ECB)(C))



Youith

PAIHTEIDEN
KAYTTO




Sipoo - 2024 Sahko-savukkeet

Paihteiden kaytto o

On kayttanyt Kayttaa
3 1% sahkdsavukkeita sahkdsavukkeita
On kokeillut alkoholia eldmans3 aikana (vape) paivittain

13-vuotiaana tai nuorempana

Tupakan poltto

8%
. 17% 2%

On ollut humalassa
viimeisten 30 paivan aikana

tupakkaa paivittain

elamansa aikana ‘

On polttanut Polttaa tupakka?;

19%

Juo alkoholia
kotonaan* On ollut humalassa

DI Nuuska
elamansa aikana

15% 13% 8%

LANE Saa alkoholia On kayttanyt On kayttanyt
@mﬁé perheenjasenslta nuuskaa
T elamansa aikana paivin aikana

*Niista, jotka ovat joskus elamansa aikana juoneet alkoholia




Sahko-savukkeet

Sipoo - 2024
Paihteiden kaytto 16%  12%
T Tytot Pojat
TytOt On kayttanyt sahkdsavukkeita
viimeisten 30 paivan aikana
15%
On ollut humalassa Tupakan po[tto

elamansa aikana

8% 4%

8% Tytot Pojat
On ollut humalassa

viimeisten 30 paivan aikana Ol (PRI UL CIE

viimeisten 30 paivan aikana

Nuuska

33%

On kokeillut alkoholia

13-vuotiaana tai nuorempana 7 % 1 0 %

LANE Tytot Pojat
‘b ® On kayttanyt nuuskaa

vimeisten 30 paivan aikana




LANE
Niiden nuorten osuus, jotka kayttivat seuraavia paihteita tai olivat humalassa ensimmaista U é
kertaa 13-vuotiaina tai nuorempina

B Pojat e Tytot EEl Yhteensa

22%

Kaytti kannabistuotteita

Kaytti sahkosavukkeita 22%

22%

Oli humalassa

Poltti tu_p.aklgga
paivittain 28%
33%

31%

Joi alkoholia

Kaytti nuuskaa,
nikotiinipusseja tai
muuta suuhun pantavaa
tupakkaa

Poltti tupakkaa

0% 50% 100% 0% 50% 100%

Sipoo - 2024



LANE

Niiden nuorten osuus, jotka juovat vahintaan yhden seuraavista juomista joka paiva L{t p

B Pojat s Tytot Bl Yhteensa

Kofeiinia sisaltavat
energiajuomat

65%
Kola-juomat

Tee

Kahvi

0% 50% 100%

Paihteiden kaytto

Sipoo - 2024
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Sipoo - 2024

Perhe 91% B 88% W 67%

Vanhemmista Vanhemmista tietaa, Vanhemmista
tietad, missa kenen kanssa aseftaa saannot
T e siitd, milloin heid&an

heidan teini-ikaiset heidan teini-ikaiset teini-ikaisten
nuoret ovat iltaisin nuoret ovat iltaisin nuorten pitaisi olla
kotona iltaisin

© o &

93% g 93%

Tuntee olonsa On helppo saada
usein tai aina valittamista ja
turvalliseksi kotona lAmpda

ﬁ@ vanhemmilta

208

73% 89%

Viettda usein tai Vanhemmista ei
aina aikaa hyvéaksy*
vanhempiensa humalassa
kanssa olemista kayttoa

PN tEé viikonpuisin

*Ei hyvaksy: vastustavat tdysin tai erittain paljon

96%

Vanhemmista ei
hyvaksy*
kannabiksen




LAN Eé
Paihteiden kayttd verrattuna vanhempien kanssa viikonloppuisin vietettyyn aikaan Uulbh-

Bl Viettdd vanhempiensa kanssa aikaa viikonloppuisin joskus, usein tai melkein aina

100% -

50% A

0% -

Sipoo - 2024

20%

7%

32%

12%

Humalassa: Viimeisten 30
paivan aikana

Viettdd vanhempiensa kanssa aikaa viikonloppuisin harvoin tai ei juuri koskaan

20%

7%

Séhkésavukkeét: Viimeisten 30
paivan aikana

Nuuska: Viimeilsten 30 paivan
aikana




LANE
Hyva ja erittain hyva fyysinen terveys ja mielenterveys verrattuna vanhempien kanssa U é
viikonloppuisin vietettyyn aikaan

Bl Viettdd vanhempiensa kanssa aikaa viikonloppuisin joskus, usein tai melkein aina Viettda vanhempiensa kanssa aikaa viikonloppuisin harvoin tai ei juuri koskaan
100% -

75%

65%

52%

50% A

26%

0% - T
Fyysinen terveys Mielenterveys

Sipoo - 2024



LANE

Paihteiden kayttod verrattuna siihen, tietavatkd vanhemmat missa nuori viettaa iltansa Uulbh-
B Koskee minua erittain hyvin tai melko hyvin Koskee minua erittdin huonosti tai melko huonosti

100% 1

50% - 47%

31% 30%
10%
N | I
Humalassa: Viimeisten 30 Sahkosavukkeet: Viimeisten 30 Nuuska: Viimeisten 30 paivan
paivan aikana paivan aikana aikana

Sipoo - 2024



Hyva ja erittain hyva fyysinen terveys ja mielenterveys verrattuna siihen, tietavatkd vanhemmat
missa nuori viettaa iltansa

100% -

50% A

0% -

Sipoo - 2024

B Koskee minua erittain hyvin tai melko hyvin Koskee minua erittdin huonosti tai melko huonosti

74%

68%

64%

38%

Fyysinerl1 terveys Mielenterveys

Y

ANEé
ulh.




Paihteiden kayttod verrattuna siihen, onko vanhemmilta helppoa vai vaikeaa saada valittamista ja

lampoa

100% -

50% A

0% -

Sipoo - 2024

I Hyvin helppoa tai melko helppoa

17%

7%

34%

12%

Hyvin vaikeaa tai melko vaikeaa

27%

7%

Humalassa: Viimeisten 30
paivan aikana

Séhkésavukkeét: Viimeisten 30
paivan aikana

Nuuska: Viimeilsten 30 paivan
aikana

LAN Eé
u‘ /N o




LANE
Hyva ja erittain hyva fyysinen terveys ja mielenterveys verrattuna siihen, onko vanhemmilta @ U é
helppoa vai vaikeaa saada valittamista ja lampoa

B Hyvin helppoa tai melko helppoa Hyvin vaikeaa tai melko vaikeaa
100% -

75%

64%

50% -
43%

23%

0% - T
Fyysinen terveys Mielenterveys

Sipoo - 2024



LANE

Paihteiden kaytto verrattuna vanhempien oletettuihin reaktioihin humalassa olemiseen | (At ’
I He eivat sallisi sita tai yrittaisivat estaa sen En tieda I He hyvaksyisivat sen tai eivat valittaisi siita
100% -
56%

50% A

1%

. 9%
6% 4%
0% -
Humalassa: Viimeisten 30 Sahkdsavukkeet: Viimeisten 30 Nuuska: Viimeisten 30 paivan
paivan aikana paivan aikana aikana

Sipoo - 2024



LANE
Hyva ja erittain hyva fyysinen terveys ja mielenterveys verrattuna vanhempien oletettuihin @ (At )
reaktioihin humalassa olemiseen

B He eivat sallisi sita tai yrittaisivat estda sen En tieda W He hyvaksyisivat sen tai eivat valittaisi siita
100% -
74% 75%
63% 65%
50%
40% 40%

0% -
Fyysinen terveys Mielenterveys

Sipoo - 2024






63% 84%

Tytot Pojat

Tuntevat olonsa
turvalliseksi koulussa

35%

Ovat usein tai aina Ovat usein tai aina ‘i/Q?
kyllastyneet opintoihinsa kyllastyneet opintoihinsa AvEvin

65% 65%

Tytot Pojat

51%

Kokevat, ettad koulun
aikuiset valittavat heista

Kokevat, ettd koulun Tulevat toimeen
aikuiset valittavat heista Opettajansa kanssa

&/
85%
On koulussa ystavia, On koulussa ystavia, 0 0
jotka valittavat heista jotka valittavat heista 7 /0 5 /0

LANE Tytot Pojat
‘t ® Haluavat vaihtaa koulua



LANE
Niiden nuorten osuus, jotka ovat samaa mielta tai taysin samaa mielta seuraavien vaittamien (At )
kanssa, jotka koskevat vertaissuhteita koulussa

B Pojat B Tytot EEl Yhteensa

Koulussani ei haittaa,
jos tekee virheita, jos
kuitenkin yrittaa
parhaansa

Kouluni oppilaat ovat
mukavia toisilleen

Kavereideni mielesta
meidan pitaa yrittaa
parhaamme koulussa

84%
85%
85%

Minulla on koulussa
kavereita, jotka
valittavat minusta

0% 50% 100%

Sipoo - 2024



LANE
Niiden nuorten osuus, jotka ovat samaa mielta tai taysin samaa mielta seuraavien koulutyota Lit )
ja omia tavoitteita koskevien vaittamien kanssa

B Pojat e Tytot EEl Yhteensa

Koulussa on ainakin yksi 7%

29 S . Se, etta teen koulussa
oppiaine tai asia, jossa

83% nyt parhaani, auttaa

g . 2 76%
yr'tm:fsaevnmt(aoif:;heagn minua saavuttamaan hyvan
itselleni tarkeas 80% eldman tulevaisuudessa 71%

Kouluni auttaa minua
81% huomaamaan asioita,
joissa olen hyva

Yritan parhaani koulussa

7%

Kouluni auttaa minua
saavuttamaan minulle
tarkeita tavoitteita

Tykkaan osallistua
kouluni toimintaan

0% 50% 100% 0% 50% 100%

Sipoo - 2024



VAPAA-AIKA

Youith



Sipoo - 2024

Vapaa-ajan harrastukset

41% 21%

Osallistuu musiikki-,

AN\ HaTac taide-, teatteri- tai
€ vahintaan 3 kertaa tanssitunneille
, viikossa vahintaan kerran
. f vilkkossa

Teini-ikaisista ei osallistu
mihinkaan aikuisten

- valvomaan koulun
ulkopuoliseen
harrastukseen

LAN Eé
. J

Ulkona keskiyon jalkeen

Teini-ikaisista oli ulkona keskiyon jalkeen
kerran tai useammin viimeisen viikon aikana

Sosiaalisen median kaytto

Viettaa keskimaarin vahintaan 3 tuntia
paivassa sosiaalisessa mediassa

Videopelit

Viettaa keskimaarin vahintaan 3 tuntia
paivassa pelaamalla videopeleja




LANE

Paihteiden kaytto verrattuna osallistumiseen urheiluseuran tai -joukkueen toimintaan Mt ’
I 3 kertaa viikossa tai useammin 1-2 kertaa viikossa W En koskaan tai en juuri koskaan tai harvemmin kuin kerran viikossa
100% -
50%
18%
15%
7% 7% ° 4%
.. - ] T
Humalassa: Viimeisten 30 Sahkosavukkeet: Viimeisten 30 Nuuska: Viimeisten 30 paivan
paivan aikana paivan aikana aikana

Sipoo - 2024



LANE
Hyva ja erittain hyva fyysinen terveys ja mielenterveys verrattuna osallistumiseen urheiluseuran @ (At )
tai -joukkueen toimintaan

I 3 kertaa viikossa tai useammin 1-2 kertaa viikossa W En koskaan tai en juuri koskaan tai harvemmin kuin kerran viikossa
100% -
90%
69% 70%
59%

579

54% "
50%_ I I

0% -
Fyysinen terveys Mielenterveys

Sipoo - 2024



LAN Eé
Paihteiden kaytto verrattuna osallistumiseen koulun ulkopuolella jarjestettyyn harrastukseen Uulbh-

mmm Osallistujat Ei-osallistujat
100% -
50%
20%
“ - “
Humalassa: Viimeisten 30 Sahkosavukkeet: Viimeisten 30 Nuuska: Viimeisten 30 paivan
paivan aikana paivan aikana aikana

Sipoo - 2024



Hyva ja erittain hyva fyysinen terveys ja mielenterveys verrattuna osallistumiseen koulun
ulkopuolella jarjestettyyn harrastukseen

100% -

50% A

0% -

Sipoo - 2024

mmm Osallistujat Ei-osallistujat

7%

63%

56% 56%

Fyysinerl1 terveys Mielenterveys

Y

ANEé
uth.



LANEL
Paihteiden kayttd verrattuna myohaisiin kotiintuloaikoihin: Ollut ulkona keskiyon jalkeen ulh-
kerran tai useammin viimeisen viikon aikana

Bl En koskaan Yhden kerran tai useammin
100% -
50% 1 44%
33%
27%
7%
5% 3%

[ ] - I

0% - T T T
Humalassa: Viimeisten 30 Sahkosavukkeet: Viimeisten 30 Nuuska: Viimeisten 30 paivan

paivan aikana paivan aikana aikana

Sipoo - 2024



LAN Eé
Alypuhelimet t °

Alle 10-vuotiaana I 10-vuotiaana B 11-13-vuotiaana I 14-vuotiaana tai vanhempana

Nuorten mielipide
siita, minka
ikaisina ihmisten | 41%
pitaisi saada
ensimmainen
alypuhelimensa

44% 42%

Ika, jolloin
nuoret saivat | 76% 85% 81%
ensimmaisen

alypuhelimensa

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%
Pojat Tytot Yhteensa

Sipoo - 2024



VERTAISRYHMA

Youth



Sipoo - 2024

Vertais- £ v
ryh m a kannabista

Polttaa . —

savukkeita
10% Nuoret, jotka ovat samaa mielta
tai vahvasti samaa mielt3 siit3,
etta heidan on tehtava seuraavia
Juoda é asioita, jotta heita ei jatettaisi
alkoholia [ vertaisryhman ulkopuolelle

LA N.tEé

9%

Vapettaa



LAN Eé
Paihteiden kayttd verrattuna samanikaisten oletettuun kuukausittaiseen humalajuomiseen .

I Eiyhtaan Muutamat tai jotkut W Useimmat tai melkein kaikki
100% -

59%

53%
50%

50% A

22%
10% 1%
1% 2% 0%
0% 4 : — . .
Humalassa: Viimeisten 30 Sahkdsavukkeet: Viimeisten 30 Nuuska: Viimeisten 30 paivan
paivan aikana paivan aikana aikana

Vertaisryhma

Sipoo - 2024
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YHTEISO




Sipoo - 2024

Yhteiso

Tytot

81%

Tuntevat olonsa turvalliseksi
asuinalueellaan

34%

Kokevat, etta heidan yhteisdssaan on
runsaasti sosiaalista elamaa

25%

Haluavat asua asuinalueellaan
myOs tulevaisuudessa

55%
LAN Eé Kokevat, etta heidan

.t asuinalueellaan/yhteistssaan
on hyva elaa

Pojat

90%

Tuntevat olonsa turvalliseksi
asuinalueellaan

49%

Kokevat, etta heidan yhteisdssaan on
runsaasti sosiaalista elamaa

39%
Haluavat asua asuinalueellaan
myos tulevaisuudessa

63%

Kokevat, etta heidan
asuinalueellaan/yhteistssaan
on hyva elaa



LANE
Niiden nuorten osuus, jotka kertovat tuntevansa olonsa turvalliseksi seuraavissa paikoissa @ L{t )
usein tai lahes aina

B Pojat Bl Tytot Bl Yhteensa
100%

94%

92% 93% 90%

84%

50% A

0% -
Kotona Koulussa Naapurustossa

Sipoo - 2024



Kokenut kiusaamista tai vakivaltaa viimeisten 12 kuukauden aikana

B Pojat e Tytot EEl Yhteensa

Olet ollut osa ryhmaa,
joka on vahingoittanut
fyysisesti jotakuta

Jokin ryhma on hyokannyt
sinua vastaan

14%
17%
15%

Olet ollut osa ryhmaa,
37% joka on kiusoitellut tai
kiusannut jotakuta

Jokin ryhma on
kiusoitellut tai
kiusannut sinua

. . 15%
Joku on kiusannut sinua Olet kiusannut jotakuta

LAN Eé
Wi

. (netissa tai
getisd henkilskohtaisesti) 13%
33% 17%
Joku on kiusannut sinua 329, Sinua on kohdeltu
koulussa rasistisesti
33% 13%
0% 50% 100% 0% 50%

Sipoo - 2024

100%



HYVINVOINTI



Hyvinvointi
Tytot
49%

Nukkuu keskiméaarin 8
tuntia tai enemman

46%

Erittain hyva tai hyva
mielenterveys

69%

Erittain hyva tai hyva
fyysinen terveys

12%

Aina tai usein ollut rauhallinen ja
rento olo viimeisen kahden viikon
aikana

Youith

Nukkuu keskimaarin 8
tuntia tai enemman

Erittain hyva tai hyva
mielenterveys

Erittain hyva tai hyva
fyysinen terveys

Aina tai usein ollut rauhallinen ja
rento olo viimeisen kahden
vilkon aikana



LANE
Niiden nuorten osuus, jotka kertovat, etta seuraavat vaittamat koskivat heita koko ajan tai U é
suurimman osan ajasta viimeisten 2 viikon aikana

B Pojat . Tytot EEl Yhteensa

Arkeni on ollut taynna
asioita, jotka
kiinnostavat minua

Herasin virkeana ja
levanneena

Olen tuntenut itseni
aktiiviseksi ja
tarmokkaaksi

Olen tuntenut oloni
rauhalliseksi ja

rentoutuneeksi
Olen tuntenut oloni 60%
iloiseksi ja
hyvantuuliseksi 46%
0% 50% 100%

Sipoo - 2024



LANE
Nuoret arvioivat, kuinka tyytyvaisia he ovat elamansa seuraaviin osa-alueisiin, asteikolla 1-7, 1 @Wté
tarkoittaa erittain tyytymaton ja 7 tarkoittaa erittain tyytyvainen.

Tyytymaton (1-3) e Neutraali (4) B Tyytyvainen (5-7)

Nykyinen elamasi |

) 19%
kokonaisuutena

14%

Ihmissuhteet 110% 13% 12%

Vapaa-aika 1% 9%

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%
Pojat Tytot Yhteensa

Sipoo - 2024
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	Dia numero 38
	
Niiden nuorten osuus, jotka kertovat tuntevansa olonsa turvalliseksi seuraavissa paikoissa usein tai lähes aina
	
Kokenut kiusaamista tai väkivaltaa viimeisten 12 kuukauden aikana
	Dia numero 41
	Dia numero 42
	
Niiden nuorten osuus, jotka kertovat, että seuraavat väittämät koskivat heitä koko ajan tai suurimman osan ajasta viimeisten 2 viikon aikana
	
Nuoret arvioivat, kuinka tyytyväisiä he ovat elämänsä seuraaviin osa-alueisiin, asteikolla 1-7, 1 tarkoittaa erittäin tyytymätön ja 7 tarkoittaa erittäin tyytyväinen. 

