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Planet Youth-verksamhetsmodellens fem
grundprinciper

Tilldampa ett
forebyggande satt
(primarprevention),
som forbattrar
uppvaxtmiljoerna for
barn och ungdomar.

L
el

Betona hela
gemenskapens
verksamhet och
beakta skolornas roll
som centrala
uppvaxtmiljéer for
barn och ungdomar.

Delaktiggora och
stddja hela
gemenskapeni
vidtagandet av
atgarder som baserar
sig pa data och
diagnostik.

Sammanféra forskare,
beslutsfattare,
experter och
gemenskapens ovriga
medlemmar till ett
team som tillsammans
l6ser utmaningar kring
barns och ungdomars
valfard.

LANEL
u’ ®

Det ar inte enkelt att l6sa
barns och ungdomars
utmaningar inom
valfard. Férebyggande
arbete forutsatter
langsiktig och -varig
verksamhet samt
delaktiggorande av hela
gemenskapen och
utnyttjande av
gemensamma resurser.



Planet Youth-processens 10 faser

Fas1 Fas 2
Identifiera och Identifiera,
samla ett definiera och
lokalt natverk utveckla
samt att finansiering

utveckla och
bilda kapacitet

samt att bilda
finansieringens
kapacitet

A

Fas 3

Planera
insamling av
information
(enkaten till
eleveriak 8
och 9) och

delaktiggora
gemenskapen

Fas 4 Fas 5
Samlain Delaktiggdra
information och férankra
(enkaten till gemenskapen

eleveriak 8 och
9), rapportera
resultaten och
dra slutsatser
av resultaten

Fas 6
Dela och

sprida
resultaten av
insamlingen av
information
(enkaten till
eleveriak 8
och 9)

Fas 7
Satta mal och
definiera
atgarder for
gemenskapen

Fas 8
Samordna
atgarder,

forfarandesatt
och politiska
riktlinjer

Fas 9
Verkstalla
atgardernai
barns och
ungdomars
uppvaxtmiljéer,
vardagliga
funktioner och
kommunikation
genom att
delaktiggora
barn och
ungdomar

Fas 10
Upprepning av
faserna 1-9

LAN
U

74



(QA NEJ
Metod och datainsamling

Deltagarna var elever i &rskurs 8 och 9 och var narvarande i skolan den dag nar undersdkningen genomférdes. Ar
2024 deltog 3 skolor i Sibbo i undersdkningen.

Undersdkningen genomfordes i september 2024. Svarsfrekvensen i Sibbo var 84 %.
14 togs bort fran datauppsattningen under datarengoéringen pa grund av osannolika svarsmonster.
Data samlades in med ett online-frageformulér med hjalp av Alchemer-plattformen. Undersdkningen genomfordes

under klassrumstimmar. Att delta var frivilligt och eleverna var fick svara pa undersodkningen helt eller delvis,
hoppa &ver frdgor om de sa ville och andra sig om deltagande nar som helst.

Planet Youth

Introduktion




Antal deltagare LANtEé
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I Pojkar B Flickor Andra svar

Sibbo - 2024




Grupp av
jamnariga

Delomraden

Familj

Samhallet

3.4.2025

Skola

Valmaende

Fritid
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ANVANDNING AV
DROGER

Youith



Sibbo - 2024 0 E-cigaretter

Anvandning av droger 28% 8%

Har anvant en e- Anvander e-

3 1% cigarett under cigaretter

i in livsti (vejp) dagligen
Prévade alkohol som sin livstid jp) daglig

13-aring eller yngre

Rokning

17% 2%

8%
Har varit berusade

under de senaste 30 dagarna
Har rokt en Roker cigaretter

cigarett under dagligen

19% sin livstid

Dricker alkohol
hemma* Har varit berusade

v .. Snus
under sin livstid

15% 13% 8%
LANE Far alkohol av Har anvant snus Har anvant snus
en familjemedlem*® under sin livstid under de senaste
® 30 dagarna

*Av de som nagon gang i livet har druckit alkohol




Sibbo - 2024 — 1  E-cigaretter

Anvandning av droger 16%  12%

. Flickor Pojkar
Flickor Har anvant e-cigaretter under de
senaste 30 dagarna
15%
Har varit berusade Rokning

under sin livstid

8% 4%
8% | Flickor Pojkar
Har varit berusade under . .
b seeste S0 degETe Har rokt cigaretter under de
senaste 30 dagarna
330 Snus

Provade alkohol som

13-aring eller yngre 7% 10%

LANE Flickor Pojkar
‘b ® Har anvant snus under

de senaste 30 dagarna




LAN Eé
Andel ungdomar som gjorde féljande forsta gangen nar de var 13 ar eller yngre Uulbh-

B Pojkar B Flickor EEl Totalt

22%

Anvande e-cigaretter Anvéande cannabis

- 22%
(vejp)

22%
Var berusad

Rokte cigaretter dagligen
28%

33%
31%

Drack alkohol

Rokte en cigarett Anvéande snus eller

tuggtobak

0% 50% 100% 0% 50% 100%

Sibbo - 2024



LAN Eé
Andel ungdomar som dricker minst en av foljande varje dag Mt o

B Pojkar B Flickor HEEE Totalt

Energidrycker som
innehaller koffein

65%
Cola

Te

Kaffe

0% 50% 100%

Anvandning av
Sibbo - 2024 droger
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Sibbo - 2024

Familj 91% Ml 88% Wl 67%

Av foraldrarna Av foraldrarna vet Av foraldrarna

vet var deras med vem deras satter regler for
tondringar ar pa tondringar ar pa nar deras

kvallarna kvallarna tonaringar ska

bes vara hemma pa
N (7)) kvéllarna(&

93% g 93%

Kanner sig trygg Sager att det ar
hemma ofta eller latt att fa

alltid omtanke och

ﬁ% varme av sina
208 foraldrar w

73% 89%

Umgas ofta eller Av foraldrarna

alltid med sina godké‘mne;r inte* att
foraldrar pa deras tonaringar ar cannabicbnik

i berusade
W\ t? 4

*Godkanner inte: ar helt eller mycket emot

96%

Av foraldrarna
godkanner inte*




LAN Eé
Droganvandning jamfort med att umgas med foraldrarna pa helgerna Uulbh-

B Att umgas med foraldrarna pa helgerna ibland, ofta eller nastan alltid Att umgas med foraldrarna pa helgerna nastan aldrig eller sallan
100% -
50% 1
32%
20% 20%
12%
“ - “

Sibbo - 2024

Varit berusacli: senaste 30
dagarna

Vejping: senasl,te 30 dagarna Snus: senaste 30 dagarna




LANE
God och mycket god fysisk och psykisk halsa jamfort med att umgas med foéraldrarna pa @ U é
helgerna

B Att umgas med foraldrarna pa helgerna ibland, ofta eller nastan alltid Att umgas med foraldrarna pa helgerna nastan aldrig eller sallan
100% -

75%

65%

52%

50% A

26%

R

Fysiské halsa Psykiska halsa

0% -

Sibbo - 2024



LANE

Droganvandning jamfort med foraldrar som kanner till var ungdomarna vistas pa kvallarna Uulbh-
B Stammer ganska bra eller mycket bra in pa mig Stammer ganska daligt in pa mig eller inte in pa mig alls
100% 1
50% - 47%
31% 30%
10%
L | |
Varit berusad: senaste 30 Vejping: senaste 30 dagarna Snus: senaste 30 dagarna
dagarna

Sibbo - 2024



God och mycket god fysisk och psykisk halsa jamfort med hur foraldrarna kanner till var
ungdomarna vistas pa kvallarna

100% -

50% A

0% -

Sibbo - 2024

B Stammer ganska bra eller mycket bra in pa mig Stammer ganska daligt in pa mig eller inte in pa mig alls

74%

68%

64%

38%

R

Fysiské halsa Psykiska halsa

Y

ANEé
Wi




LAN Eé
Droganvandning jamfort med om det ar latt eller svart att fa omtanke och varme av foraldrarna Uulbh-

Bm  Mycket latt eller ganska latt Mycket svart eller ganska svart
100% 1

50% A

34%
27%

17%
12%

: L .

Varit berusacli: senaste 30 Vejping: senasl,te 30 dagarna Snus: senaste 30 dagarna
dagarna

Sibbo - 2024



LANE
God och mycket god fysisk och psykisk halsa jamfort med om det ar latt eller svart att fa @ U é
omtanke av varme av foraldrarna

Bm  Mycket latt eller ganska latt Mycket svart eller ganska svart
100% 1

75%

64%

50% -
43%

23%

R

Fysiské halsa Psykiska halsa

0% -

Sibbo - 2024



LAN Eé
Droganvandning jamfort med forvantade foraldrareaktioner pa att vara berusad vl

B De skulle inte tillata det eller forsoka fa mig att sluta Vet gj mmm De skulle acceptera det eller inte bry sig
100% -

56%

50% A

9%

1%
6%

49

Varit berusad: senaste 30 Vejping: senaste 30 dagarna Snus: senaste 30 dagarna
dagarna

0% -

Sibbo - 2024



LANE
God och mycket god fysisk och psykisk halsa jamfort med forvantade foraldrareaktioner pa att @ (At )
vara berusad

B De skulle inte tillata det eller forsoka fa mig att sluta Vet gj mmm De skulle acceptera det eller inte bry sig
100% 1
74% 75%
63% 65%
50%
40% 40%

0% - T
Fysiska halsa Psykiska halsa

Sibbo - 2024






63% 84%

Flickor Pojkar

Kanner sig trygga i
skolan
35%

Ar uttr@kade av studierna Ar uttr8kade av studierna

65%

65%

51% Flickor Pojkar
Anser att de vuxna i deras Anser att de vuxna i deras Kommer dverens med sin
skola bryr sig om dem skola bryr sig om dem lArare
S
85%
Har vanner i skolan Har vanner i skolan 0 0
som bryr sig om dem som bryr sig om dem 7 /0 5 /0

L ANE Flickor Pojkar
té Vill byta skola



LANE
Andel ungdomar som instammer eller instammer helt i foljande pastaenden om relationer Lité
mellan klasskamrater i skolan

B Pojkar s Flickor EEE Totalt

| min skola ar det ingen
stor sak att misslyckas
nar man forsoker gora
sitt basta

De eleverna i min skola
ar trevliga mot varandra

Mina vanner anser att vi
bor gora vart basta i
skolan

84%
85%
85%

Jag har vanner i skolan
som bryr sig om mig

0% 50% 100%

Sibbo - 2024



Andel ungdomar som instammer eller instammer helt i foljande pastaenden om skolarbetet

och sina mal

B Pojkar

Det finns atminstone ett
amne eller en sak i
skolan dar jag forsoker
uppna basta resultat
eftersom det ar viktigt
for mig

7%
83%

80%

Jag gor mitt basta i
skolan

81%

7%

Min skola hjalper mig att
uppna mal som ar viktiga
for mig

B Flickor

LANE

ubh.

EEE Totalt

Att gora mitt basta i
skolan just nu kommer att
hjalpa mig att ha ett bra
liv nar jag ar aldre

76%

71%

Min skola hjalper mig att
upptacka saker som jag ar
bra pa

Jag gillar att delta i
aktiviteter i min skola

0% 50%

Sibbo - 2024

100%

50%

100% 0%
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Sibbo - 2024 Ute efter midnatt

Fritidsaktiviteter

0 Av tonéringarna var ute efter
0 \ 0 efter midnatt en gang eller mer
0 under den senaste veckan

Deltar i konst-, Sociala medier

Utovar sport med en drama- eller

. klubb 3 ganger i musikklasser en
, VeCkan eller mer géng i veckan eller

" f mer

Tillbringar i genomsnitt 3 timmar eller

\ 1 6 % mer pa sociala medier om dagen

Deltar inte i ngra | Videospel
—_— " orgar.n?erade
fritidsaktiviteter som
overvakas av vuxna

W

LANER W%
t e I Tillbringar i genomsnitt 3 timmar eller

mer pa att spela videospel om dagen




LANE

Droganvandning jamfort med utovande av sport i klubb eller lag L{t p
B 3 ganger i veckan eller mer 1-2 ganger i veckan I Aldrig, nastan aldrig eller mindre an en gang per vecka
100% -
50% 1
18%
15%
10% 8% : 8 12%
7% 7% ° 4%
.. - ] T
Varit berusad: senaste 30 Vejping: senaste 30 dagarna Snus: senaste 30 dagarna

dagarna

Sibbo - 2024



LANE
God och mycket god fysisk och psykisk halsa jamfort med utovande av sport i klubb eller lag @ (At p

B 3 ganger i veckan eller mer 1-2 ganger i veckan I Aldrig, nastan aldrig eller mindre an en gang per vecka
100% -
90%
69% 70%
59%
579
54% A’
50%_ I I

0% - T
Fysiska halsa Psykiska halsa

Sibbo - 2024



LAN Eé
Droganvandning jamfort med deltagande i organiserad verksamhet utanfor skolan Uulbh-

B Deltagare Icke-deltagare
100% -
50%
20%
13% 12% 15%
“ - “
Varit berusad: senaste 30 Vejping: senaste 30 dagarna Snus: senaste 30 dagarna

dagarna

Sibbo - 2024



LANE
God och mycket god fysisk och psykisk halsa jamfort med deltagande i organiserad verksamhet @ U é
utanfor skolan

B Deltagare Icke-deltagare
100% -

7%

63%

56% 56%

50% A

R

Fysiské halsa Psykiska halsa

0% -

Sibbo - 2024



LANET
Droganvandning jamfort med att komma hem sent: Var ute efter midnatt en eller flera ganger lA
under den senaste veckan N

BN Aldrig En gang eller mer
100% -
50% 1 44%
33%
27%
7%
5% 3%

[ ] - R
0% - T T T

Varit berusad: senaste 30 Vejping: senaste 30 dagarna Snus: senaste 30 dagarna

dagarna

Sibbo - 2024



Yot

Smarttelefoner

e 10 argammal ~ mmm Alder 11till 13 ar  mmm  Alder 14 ar eller aldre

Yngre an 10 ar

Ungdomarnas asikt
om vid vilken

alder man ska fa 41%
sin forsta
smarttelefon

44% 42%

Alder nar
ungdomarna fick | 76%
sin forsta
smarttelefon

85% 81%

50% 100% 0% 50% 100%

0% 50% 100% 0%
Flickor Totalt

Pojkar

Sibbo - 2024



GRUPP AV
JAMNARIGA

Youth




Sibbo - 2024

Grupp av £t ==l oy

° o0 O o cannabis
J a m n a rl g a ciglzérjé(tate?%‘) ' =2
10% ‘

Ungdomar som instammer eller
instammer helt i att de behover

gora foljande for att inte bli
Dricka utestangda frdn kamratgruppen
alkohol [

Yotk

| -



LAN Eé
Anvanding av droger jamfort med jamnarigas formodade manatliga berusningsdrickande .

100% -

50% A

0% -

Sibbo - 2024

BN Inga Nagra eller en del m De flesta eller nastan alla

59%

53%
50%

22%
10% 1%
1% 2% 0%
Varit berusad: senaste 30 Vejping: senaste 30 dagarna Snus: senaste 30 dagarna
dagarna

Grupp av jamnariga



SAMHALLET

Youith



Sibbo - 2024

Lokalsamhalle

Flickor

81%

Kanner sig trygga i sitt
grannskap

34%

Anser att det finns gott om socialt liv i
lokalsamhallet

25%

Vill bo kvar i sitt grannskap i
framtiden

55%
LANE Anser att livet &r bra i sitt
‘t o grannskap/lokalsamhalle

Pojkar

90%

Kanner sig trygga i sitt
grannskap

49%

Anser att det finns gott om socialt liv i
lokalsamhallet

39%
Vill bo kvar i sitt grannskap i
framtiden

63%
Anser att livet ar bra i sitt
grannskap/lokalsamhalle



LANE
Andel ungdomar som berattar att de kanner sig trygga pa foljande platser ofta eller nastan @ Lit )
alltid

. Pojkar s Flickor EEE Totalt
100% 1

94% 92% 93%

50% A

0% -
Hemma | skolan | mitt grannskap

Lokalsamhalle

Sibbo - 2024



Mobbning och vald under de senaste 12 manaderna

B Flickor EEE Totalt

Varit en del av en grupp
som fysiskt skadat en
individ

14%
17%
15%

Du ingick i en grupp som
retade/mobbade nagon

15%
Du mobbade nagon annan

online/personligen
( P gen) 13%

17%
Du blev utsatt for

rasistiska overgre
grepp 13%

LAN

7
ulh.

B Pojkar
Blivit attackerad av en
grupp
Blivit retad eller mobbad 37%

av en grupp
Nagon mobbade dig online

33%

Nagon mobbade dig i 329,
skolan

33%

0% 50%

Sibbo - 2024

100% 0% 50%

100%

Lokalsamhélle



VALMAENDE



Sibbo - 2024 LANE
Valmaende @""*‘5

Flickor
49%

Sover 8 timmar eller Sover 8 timmar eller
mer i genomsnitt mer i genomsnitt

46%

Mycket god eller god
psykisk halsa

69%

Mycket god eller god
fysisk halsa

12%

Kande sig alltid eller ofta lugn
och avslappnad



LANE
Andel ungdomar som berattar att foljande pastaenden stamde in pa dem hela tiden eller for (Até
det mesta under de senaste 2 veckorna

B Pojkar B Flickor EEE Totalt

Mitt dagliga liv har
varit fullt med saker som
intresserar mig

Jag vaknade pigg och
utvilad

Jag har kant mig aktiv
och energisk

Jag har kant mig lugn och
avslappnad

. 60%
Jag har kant mig glad och

pa gott humor 46%

0% 50% 100%

Sibbo - 2024



LANE
Ungdomarna bedomde hur nojda de ar med foljande aspekter av sina liv. De betygsatte varje @Wté
aspekt pa en skala fran 1 till 7, dar 1 betyder mycket missnojd och 7 betyder mycket nojd.

Missnojd (1-3) . Neutral (4) B Nojd (5-7)

Ditt nuvarande |

19%
liv som helhet °

14%

Relationer {10% 13% 12%

Ledig tid 1 1% 9%

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%
Pojkar Flickor Totalt

Sibbo - 2024
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