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Kulttuuripalvelut
Kulturtjanster

Kulttuuripalveluissa tuotamme ja kehitdimme kun-
nan palveluita kaikenikaisille seka koordinoimme
my0s taiteen perusopetusta. Yhteistyd on aktiivis-
ta muiden luovien alojen kanssa. Toimimme kult-
tuuritoimijoiden tukijana ja verkottajana paikalli-
sesti, alueellisesti sekd kansainvdlisesti.
Jarjestamme kulttuuritapahtumia ja -toimin-
taa eri-ikdisille kuntalaisille ja matkailijoille. Julki-
nen taide, eldva kulttuuriymparistd ja taide ovat
tarked osa kunnan kulttuuripalvelujen tyota.
Ota yhteytta! kulttuuripalvelut@sipoo.fi

Kulturtjansterna producerar, koordinerar och
utvecklar tjdnster for personer i alla aldrar samt
koordinerar den grundldaggande konstunder-
visningen. Vi ordnar ocksa evenemang for bade
kommuninvédnare och turister och har ett aktivt
samarbete med den kreativa branschen i regio-
nen. Den offentliga konsten och en levande kul-
turmiljo ar en viktig del av vart arbete.

Vi fungerar som stdd for vara lokala aktorer
och har ett brett natverk bade regionalt och in-
ternationellt.

Tag kontakt! kulturtjanster@sibbo.fi

Sipoon Kulttuuriuutiset -
Kulturnyheter fran Sibbo

Haluatko tietdd mita Sipoossa tapahtuu kult-
tuurin saralla? Sdhkoisestd uutiskirjeesta 16ydat
Sipoon kunnan ja muiden toimijoiden kiinnosta-
vimmat kulttuuritapahtumat. Uutiskirjeestd saat
tietoa kunnan tapahtumista helposti ja henkil6-
kohtaisesti noin kerran kuukaudessa.

Tilaa Sipoon kunnan kulttuuriuutiset osoit-

teessa sipoo.fi ja kdy ilmoittautumassa!

Kulturtjansternas nyhetsbrev bjuder pa ett urval
intressanta kulturhdndelser och nyheter ungefar
en gang i manaden. Nyhetsbrevet fungerar som
en samlande kraft for kulturen i Sibbo, eftersom
det presenterar bade kommunens egna och andra
aktorers intressanta evenemang och satsningar.

Du kan bestélla nyhetsbrevet till din e-post

genom att ga in pa sibbo.fi och anméla dig med.

Sieden
KULTTUURIUUTISET
KULTURNYHETER

tringiklem

Pesula Galleria

Pesula Galleria sijaitsee Sipoon Nikkilan van-
hassa mielisairaalassa toimineen entisen pesulan
tiloissa ja on voittoa tavoittelematon, taiteilijave-
toinen ja monitaiteinen taidegalleria. Galleriassa
jarjestetadn ryhma- ja yksityisnayttelyiden lisaksi
teatteri- ja musiikki-iltoja, tyopajoja sekd muuta
monipuolista tapahtumaohjelmaa.

Galleriet Pesula &r verksam i fd. Nickby sjukhus
tvatteri och &r ett non-profit, konstndrsdrivet och
mangsidigt konstgalleri. Sibbo kommun erbjud-
er utrymmet till Sibbo Konstnarer rf. som under
arets lopp producerar manatliga utstéllningar.

pesulagalleria@gmail.com,
@ Facebook.com/PesulaGalleria,

Instagram.com/pesulagalleria s

Pesula Gallerian loppuvuoden 2022
ndyttelyt / Hostens utstdllningar:
6.—28.8. Gun Tallqgvist & ArtSibbe
31.8.-18.9. Marcus Lerviks & John Court,
28.9.- 16.10. Jere Suontausta &
Alexander Salvesen

26.10.-13.11. Visa Knuuttila
23.11.-12.12. Anna-Karoliina Vainio

K17:n loppuvuoden taiteilijat ovat /
Utstéllningar i K17:

Elo-, syyskuu / Augusti-september:

Pia Sirén, llona Valkonen, Kati Rapia
Loka-, marraskuu / Oktober-November:
Marja Ahti, Mikko Kuorinki

K17 - Taiteen ja ekologian koetila
K17 - Ett laboratorium for konst och ekologi

K17 on Sipoon Taiteilijat ry:n uusi nayttelytila Itdi-
sessa Jokipuistossa, Artborg 35:n pihapiirissa. En-
tisen Nikkildn sairaalan kasvihuonerakennuksena
toiminut tila tarjoaa puitteet eri taiteenalojen ym-
parivuotiseen esittamiseen. K17:n tarkoitus on tar-
jota alusta hankkeille, joita on vaikea tai mahdo-
ton toteuttaa perinteisiin ndyttely- ja esitystiloihin.

Det gamla vaxthuset invid kulturhuset Artborg i
Ostandparken har &terupplivats. Sibbo kommuns
Kulturtjénster hyr ut byggnaden till Sibbo Konst-
narer rf. som presenterar intressant nutidskonst.
Idén med K17 &r att kunna erbjuda en plattform
for konstprojekt som ibland kan vara nastan omoj-
liga att genomféra i traditionella utstéllningsut-
rymmen.

Olemassaolon unohduksessa, 2022. © Mika Helin
‘ g -

Taidelainaamo - Artotek

Taidelainaamo tarjoaa vaivattoman tavan hank-
kia taidetta. Lainaamon kokoelmasta 0ytyy
grafiikkaa, maalauksia, piirustuksia, veistoksia ja
valokuvataidetta 50 ammattitaiteilijan tuotan-
nosta. Sipoon Taidelainaamolla on toimipisteet
Kulttuurikeskus Artborg 35:ss8 Nikkildssa ja So-
derkullan kirjastossa. Voit tutustua teoksiin kate-
vasti nettigalleriassa (osoitteessa: taidelainaamo.
sipoontaiteilijat.fi) ja varata teoksen ottamalla
yhteyttd Taidelainaamon toimipisteisiin.

Artoteket i Sibbo erbjuder ett latt satt att skaffa
konst. Artotekets samlingar omfattar grafik, mal-
ningar, teckningar, skulpturer och fotografier av
50 yrkeskonstndrer. Artoteket i Sibbo har verksam-
hetsstéllen i kulturcentret Artborg 35 i Nickby och
i Soderkulla bibliotek. Du kan bekanta dig med
konstverken i webbgalleriet och reservera ett verk
genom att kontakta artotekets verksamhetsstalle.

taidelainaamo@sipoontaiteilijat.fi,
+ 358 45 2007 121, www.sipoontaiteilijat.fi

SIPOON
taidelainaamo
SIBBO artotek




30.8. Kulttuurikierros Nikkilassa / Kulturvandring i Nickby

Talonpoikaisyhteiskunta. Opastettu kiertokavely Kirkonkyldssa. Lahto klo 18 Sipoon Maatalousmu-
seolta, Kuninkaantie 19. Kierroksen lopuksi vieraillaan Maatalousmuseolla, joka on Sipoon vanha vilja-
lainamakasiini. Sielld on esilla hevosajan maatalouden valineita ja Séderkullan kartanon historiaa. Kes-
to: 1,5h. Opastus ruotsiksi.

Bondesamhaiillet. Guidad vandring i odlingslandskapet i Kyrkoby. Start fran Sibbo Jordbruksmuseum,
Kungsvagen 19 kl. 18. Vi avslutar rundan med ett besok i jordbruksmuséet och bekantar oss med jord-
bruksredskap fran hastaldern och med Soderkulla gards historia. Tid: ca 1,5 h. Guidning pa svenska.

18.9. Kulttuurikierros Soderkullassa / Kulturvandring Séderkulla (1)

Soderkullan historiallinen miljoé6. Opastettu kiertokavely kauniissa kartanomaisemissa paatyy pie-
neen musiikkiesitykseen. Lahto klo 13 Soderkullan kartanon parkkipaikalta. Kesto:1h15min. Opastus
ruotsinkielella. llmoittautuminen tapahtumakalenterissa.

Soderkulla Gards historiska miljo med ett inslag av musik. Vi bekantar oss med parken och omgiv-
ningen pa garden. Guiden berattar om hur de olika dgarna har paverkat hela omradet och livet i Mass-
by. Guidning pa svenska och start fran gardens parkeringsplats kl. 13.Tid: Th 15min.

18.9. Kulttuurikierros Soderkullassa / Kulturvandring Séderkulla (2)

Soderkullan historiallinen miljo6. Opastettu kiertokavely kauniissa kartanomaisemissa paatyy pie-
neen musiikkiesitykseen. Lahto klo 15 Soderkullan kartanon parkkipaikalta. Kesto:1h 15min. Opastus
suomenkielelld. lImoittautuminen tapahtumakalenterissa.

Soderkulla Gards historiska miljéo med ett inslag av musik. Vi bekantar oss med parken och om-
givningen pa garden. Guiden berattar om hur de olika dgarna har paverkat hela omradet och livet i
Massby. Guidning pa finska och start fran gardens parkeringsplats kl. 15.Tid: Th 15min.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen kulttuurikier-
roksille: sipoo.fi > kulttuurikavelyt-sipoossa

Information och anmalning till kulturvand-
ringar: sibbo.fi > Kulturvandringar i Sibbo

22.9. Sipoon Kuorokavalkadi /
Sibbo Korkavalkad

Laulu raikaa taas Juhlatalolla kun Kuorokavalkadi
jarjestetaan kuudennen kerran klo 18.30 alkaen
Nikkildssa. Juhlimme my6s Sipoon 670-vuotis-
paivad. Muusikko ja kuoronjohtaja Teppo Salakka
toimii kavalkadin taiteellisena johtajana. Liput:
Netticket.

Sangen ljuder glatt och hogt for sjatte gangen i
Festsalen i Nickby da Sibbos glada korister upp-
trader tillsammans pd Koérkavalkaden kl. 18.30!
Musikern och kérledaren Teppo Salakka ar kaval-
kadens konstnarliga ledare. Biljetter via Netticket.

Sateenvarjo kulttuurikdvelyt, Parapluies 2021. © Sipoon kunta
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7.-9.10. Sipoon Ainet

Kitarafestivaali Sipoon Ainet - Sibbo Toner jirjestetdan kuudennen kerran. Viikonlopun ohjelma
on ennakkoluuloton ja omaleimainen yhdistelma tuttua ja ennen kuulematonta ja tarjoaa uteliaalle
konserttikavijalle tiiviin paketin huipputasoisia konsertteja. Festivaalin ulkomainen tahtivieras on ta-
man hetken ehdottomaan klassisen kitaran eliittiin kuuluva skotti, David Russell!

Jarjestdja: Sipoon kunnan Kulttuuripalvelut yhteistydssa Musiikkiopisto Sipoossa, Sibbo svenska for-
samling, Sipoon suomalainen seurakunta ja Lilla Villan. Liput kaikkiin konsertteihin voi ostaa seka
ovelta ettd netista Netticket.fi.

Sibbo Toner-gitarrfestivalen arrangeras nu for sjatte gangen.Veckoslutets programhelhet &r en for-
domsfri och unik kombination av ndgot bekant och nagot helt nytt och spannande och vi vill erbjuda
den nyfikna konsertbestkaren ett konsertpaket i toppklass. Festivalens utlandska gast, skotten David
Russell, tillhor den klassiska gitarreliten av idag.

Arr.: Sibbo kommuns Kulturtjanster i samarbete med Musikinstitutet i Sibbo, Sibbo svenska forsam-
ling, Sipoon suomalainen seurakunta och Lilla Villan. Biljetter till alla konserter finns till salu vid dorren
eller via Netticket.fi.

Info: Sipoonaanet.fi / Sibbotoner.fi

SIPOON
AANET

SIBBO
TONER




Taiteen perusopetus
Grundundervisning i konst

Taiteen perusopetus on tarkoitettu ensisijaisesti
lapsille ja nuorille. Se on tavoitteellista, tasolta toi-
selle etenevaa opetusta, jota jarjestetddn esimer-
kiksi musiikki- ja tanssioppilaitoksissa, kuvataide-,
arkkitehtuuri-ja kasityokouluissa, teatteri- ja sirkus-
kouluissa ja sanataidekouluissa.

Taiteen perusopetuksessa opiskelija saa val-
miuksia ilmaista itseddn taiteen keinoin ja halu-
tessaan hakeutua taiteenalan ammatilliseen ja
korkea-asteen koulutukseen. Opetus perustuu
valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan.

TEATTERITAIDE / TEATERKONST

Teatteritaiteen perusopetus / Grundlaggande
konstundervisning i teaterkonst

Sipoossa teatteritaiteen perusopetusta tarjoavat
yhteistydssa Musiikkiopisto Sipoossa ja lasten-
kulttuurikeskus Lilla Villan. Tunneilla kehitat ryh-
maty6-, keskittymis- ja vuorovaikutustaitoja, har-
joittelet tarinankerronta ja roolin rakentamista,
tutustut teatteritaiteen perusasioihin ja kokeilet
esitysten valmistamista.

Den grundldggande undervisningen i teater-
konst i Sibbo erbjuds i samarbete mellan Mu-
sikinstitutet i Sibbo och barnkulturcentret Lilla
Villan. Under lektionerna utvecklar du dina far-
digheter i teamarbete samt dina koncentra-
tions- och sociala fardigheter, du far 6vning i be-
rattandekonst och i hur man bygger upp en roll,
bekantar dig med grunderna i scenarbete och far
prova pa hur man satter ihop forestallningar.

Kohderyhma / Malgrupp

7-8 vuotiaat/aringar 60 min - 80 €

9-12 vuotiaat/dringar 2 x 45 min - 100 €

yli 13-vuotiaat / 6ver 13-aringar 3 x 45 min - 140 €

Grundldggande konstundervisning ar i forsta
hand avsedd fér barn och ungdomar. Det hand-
lar om malinriktad undervisning som framskrider
fran en niva till en annan till exempel vid ett mu-
sik- och dansinstitut, bildkonst-, arkitekturs- och
handarbetsskolor, teater- och cirkusskolor och
ordkonstsskolor.

Vid grundlaggande konstundervisning far stude-
randen fardigheter att uttrycka sig sjalv genom
konst och om han eller hon sa 6nskar att soka sig
till yrkesinriktad utbildning pa hégskoleniva. Un-
dervisningen grundar sig pa den riksomfattande
laroplanen.

limoittautuminen / Anmalningar
20.5.-22.8.2022

Musiikkiopisto Sipoossa / Musikinstitutet i Sibbo
https://psmo.eepos.fi/#/forms

Lisatietoja: Musiikkiopiston kanslia
Tillagsupgifter: Musikinstitutets kansliet
musiikkiopisto@porvoo.fi

Teatteritaiteen perusopetusta
musiikilla hoystettynd suomeksi

Stagell

Satuteatteri

7-8 -vuotiaille

Keskiviikkoisin klo 13.00-14.00

7.9.-21.12. Lilla Villanissa

Kurssimaksu 80 €/lukukausi

Opettajina: Draamapedagogi Reetta Myyra ja
muusikko Liisa Kuparinen.

Stagelll

9-12 -vuotiaille

Keskiviikkoisin klo 14:15-15:45.

7.9.-21.12. Lilla Villanissa

Kurssimaksu 100 €/lukukausi

Opettajina: Draamapedagogi Reetta Myyra ja
muusikko Liisa Kuparinen.

Stage lll

Yli 13 -vuotiaille

Keskiviikkoisin klo 16:15-18:30

7.9.-21.12. Lilla Villanissa

Kurssimaksu 140 €/lukukausi

Opettajina: Draamapedagogi Reetta Myyra ja
muusikko Liisa Kuparinen.

Grundldaggande undervisning i teaterkonst
kryddad med musik pa svenska

Stagell

Sagoteater

For 7-8 aringar

Pa mandagar kl. 13.00-14.00

5.9-19.12 pa Lilla Villan

Pris: 80 €/ldsar

Som ldrare funderar dramapedagog liris Autio
och musiker Liisa Kuparinen.

Stagelll

For 9-12 aringar

Pa mandagar kl. 14.15-15.45

5.9-19.12 pa Lilla Villan

Pris: 100 €/18sar

Larare: Dramapedagog liris Autio och musiker
Liisa Kuparinen.

Stage lll

For 6ver 13 aringar

Pa mandagar kl. 16.15-18.30

5.9-19.12 pa Lilla Villan

Pris: 140 €/I8sar

Larare: Dramapedagog liris Autio och musiker
Liisa Kuparinen.




MUSIIKKI / MUSIK
Sipoon Musiikkikoulu

Sipoon musiikkikoulu tarjoaa opetusta Soderkul-
lassa. Opetussoittimet ovat viulu, huilu ja piano.
Opetus on tarkoitettu ensisijaisesti lapsille ja
nuorille, mutta kaikenikdiset ovat tervetulleita.
Sipoon musiikkikoulun oppilaat otetaan ilmoit-
tautumisjarjestyksessd, paasykokeita ei ole. llta-
paivisin heti koulun jdlkeen jarjestetdan viulun,
pianon ja huilun ryhmaétunteja, joissa on helppoa
aloittaa mieluisa musiikkiharrastus. Meiltd saa
vuokrattua viulun tai huilun. Myés yksildopetus-
ta on tarjolla. Tule mukaan musisoimaan!

Sipoon musiikkikoulu erbjuder musikundervisning
i Soderkulla. Musikinstrumenten &r violin, fl6jt och
piano. Musikundervisningen ar framst riktad till
barn och unga, men personer i alla dldrar ar val-
komna. Antagningen till Sipoon musiikkikoulu sker
i anmaélningsordning, vi har inga intradesforhor.
Grupplektioner i violin, piano och fl6jt ordnas pa
eftermiddagarna direkt efter skolan, vilket gor det
latt att bérja med en trevlig musikhobby. Hos oss
kan du hyra en fiol eller en flojt. Vi erbjuder dven in-
dividuell undervisning. Kom med och spela!

Lisatietoa ja hakulomake / Tilliggsuppgifter
och anmélningsblankett: www.simus.fi

SIPOON
MUSITKKIKOULU

Musiikkiopisto Sipoossa / Musikinstitut i Sibbo

Tule mukaan musiikin taikapiiriin!
Musiikkiharrastuksessa opit soittamaan tai lau-
lamaan oman opettajan opastuksella. Paaset
mukaan erilaisiin yhtyeisiin, opit hahmottamaan
musiikkia ja kehityt musiikin taitajana.

Aloita musiikkiharrastus ilman paasykokei-
ta helposti valmentavassa opetuksessa ja jatka
harrastusta valinnaisiin opintoihin tai perusope-
tukseen. Musiikkia jo aikaisemmin harrastaneet
voivat hakea suoraan perusopetukseen.

Perusopetuksessa paaset opiskelemaan mo-
nipuolista musiikin kokonaisuutta. Kaikki perus-
opetuksen opiskelijat padsevatkin soittamaan
omilla soittotunneilla ja yhtyeissa. Lisdksi osaa-
mista syvennetdan musiikin hahmotusaineissa.
Perusopetukseen hakeudutaan mukaan esitta-
malla kaksi erityylistd kappaletta.

Kom med i musikens magiska vdrld!

Nar du borjar en musikhobby lar du dig spela
eller sjunga med hjélp av en egen larare. Du far
komma med i olika orkestrar och ensembler, du
lar dig gestalta musik och du utvecklas till en
mastare pa musik.

Borja musikhobby i forberedande undervisning-
en utan intradestest och fortsdtta med grundstudi-
erna. De som ar riktigt ivriga med sin musikhobby
far mest ut av undervisningen inom grundstudierna

| grundstudierna far ditt barn lara sig musik
genom en mangsidig helhet. Alla elever i grund-
studierna far individuella spellektioner och spelar
ocksa tillsammans i olika ensembler. Dessutom
fordjupar vi oss i musikens gestaltningsamnen. Till
grundstudierna kommer man via ett spela in test.

Lisdtietoja musiikin harrastamisesta:
www.porvoonseudunmusiikkiopisto.fi/
aloita-musiikkiharrastus/

Mer information om musikhobby:
www.porvoonseudunmusiikkiopisto.fi/
sv/borja-en-musikhobby/
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PORVOONSEUDUN MUSIIKKIOPISTO SIPOOSSA

TANSSI / DANS
Keravan Tanssiopisto

Tanssin taiteen perusopetus on laadukasta ja
monipuolista. Toiminta on pitkdjanteistd ja pe-
rustuu valtakunnallisiin  opetussuunnitelmiin.
Tanssitunneilta 16ytyy luovuutta ja hyvinvointia
eri ikdisille harrastajille. Ammattitaitoiset opet-
tajat haluavat luoda pohjaa elinikdiselle tanssi-
innostukselle motivoivassa ilmapiirissa.

Tanssitunteja jarjestetddn seka Nikkildssa etta
Soderkullassa ja toimintaan on helppo tulla mu-
kaan. Lastentanssitunneilta 16ytyy riemua, kou-
luikdiset nuoret motivoituvat samanhenkisten
ystdvien seurassa ja aikuisharrastajat nauttivat
laadukkaasta ohjauksesta. Tanssin taiteen perus-
opetusta Sipoossa jarjestaa Keravan tanssiopisto.
Sipoon kunta tukee toimintaa.

Uusien oppilaiden ilmoittautuminen alkaa
1.6.2022 ja paikat tdytetaan ilmoittautumis-

jarjestyksessa. Kutsumme tanssimaan
https://kto.eepos.fi

Y| KERAVAN
TANSSIOPISTO

Keravan Tanssiopisto har verksamhet dven i Sib-
bo och skolans danslektioner erbjuder eleverna
pa bade kreativitet och valmaende! Dansskolans
skickliga larare skapa grunderna for en livslang
dansutbildning i en motiverande atmosfar.
Lektioner halls i bade Nickby och Séderkulla
och man kan valja allt fran balett till showdans.

Tutustu tarjotaan / Las mera pa var hemsida
www.keravantanssiopisto.fi.




KUVATAIDE / BILDKONST

Taidekoulussa opiskellaan kuvan kielta. Taidete-
osten tuottamisen sijaan opetellaan erilaisia ku-
vallisia valmiuksia. Koulussa opitaan kdyttamaan
monipuolisesti erilaisia materiaaleja, tydskente-
lem&an yhdessa sekd arvostamaan omia ja mui-
den oppilaiden toita.

Taidekoulu Sipoossa antaa kuvataiteen laajan
oppimaaran mukaista perusopetusta 3-19-vuoti-
aille lapsille ja nuorille perusryhmissa seka syven-
tavissa tydpajaopinnoissa Porvoossa ja Sipoossa.

Kuvismuskari.© Sipoon kunta
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Oppilaat tunnilla. © Sipoon kunta

Lisdksi taidekoulu jarjestaa viikonloppu- ja kesa-
kursseja, joihin ovat tervetulleita myds aikuiset.

| konstskolan studerar man det visuella spraket.
Vi producerar inte konstverk utan vi lar oss olika
fardigheter i att uttrycka oss visuellt. | konstsko-
lan 1ar man sig att mangsidigt kunna anvanda
olika material, att arbeta tillsammans och att
kunna uppskatta eget och andra elevers arbete.

Konstskola ger grundundervisning enligt den
fordjupade laroplanen i bildkonst for barn och
ungdomar mellan 3 och 19 ar i Borgd och Sibbo.
Konstskolan i Sibbo ordnar dessutom enligt den
allménna laroplanen veckosluts- och sommar-
kurser till vilka ocksa vuxna ar vdalkomna.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:
www.porvoo.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/
porvoon-taidekoulu/

Mer information och anmélning:
www.porvoo.fi/sv/kultur-och-fritid/
borga-konstskola/
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SANATAIDE / ORDKONST
Sydkustens Ordkonstskola

Sanataidekoulu Sydkustens ordkonstskola antaa
taiteen perusopetusta sanataiteessa. Sanataide-
pajassa osallistuja saa kdyttaa mielikuvitustaan
ja ilmaista itseddn kerronnan eri keinoin. Sanatai-
teessa kirjoitetaan, luetaan, kerrotaan, leikitaan
sanoilla ja tyoskennelldan poikkitaiteellisesti.
Pajat pidetdan ruotsiksi.

Sydkustens ordkonstskola

Sydkustens ordkonstskola ger grundldggande
konstundervisning i ordkonst, skapar undervis-
ningsprojekt och utarbetar pedagogiskt material.
Ordverkstaden ar en inspirerande plats dar barn
och unga far ge utlopp for sin skapargladje och
hitta sitt eget personliga uttryckssatt. | ordverksta-
den far du skapa beréttelser tillsammans genom
lek, drama och kreativa skrivovningar. Mangsidiga
skaparovningar satter fart pa fantasin och inspire-
rar till nyfikenhet och upptéackarlust.

@ SYDKUSTENS

Pargas skrébd ak2-6 hést2019. © Sipoon kunta

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen/ Lds mer och
anmal dig pa ordkonst.fi

©Sipoon kunta




Sipoon kirjasto

Sibbo bibliotek

www.sipoo.fi > Vapaa-aika ja nuoret > Kirjasto
www.sibbo.fi > Fritid och unga > Bibliotek
Kirjastojen palvelunumero - Bibliotekets servicenummer 09 2353 6003

Sipoon paakirjasto Soderkullan kirjasto
Pohjoinen Koulutie 2, 04130 Sipoo Amiraalintie 2, 01150 Soderkulla
paakirjasto@sipoo.fi soderkulla.kirjasto@sipoo.fi,
Aukioloajat: Palveluajat:
. . ma-to 9-20 ma-ke 10-20, to-pe & aattoina 10-16
Harrastamisen Suomen malli/ pe-la & aattoina 9-16 Omatoimiajat:

Finlandsmodellen for hobbyverksamhet ma-to 7-21, pe 7-18, la 7-18, su 10-18

Sibbo huvudbibliotek

Tavoitteena parempi lasten ja nuorten hyvinvointi / Norra Skolvéiigen 2, 04130 Sibbo Soderkulla bibliotek
Malet att 6ka barns och ungdomars vélbefinnande huvudbiblioteket@sibbo.fi Amiralsvigen 2, 01150 S6derkulla

Oppettider: biblioteket.soderkulla@sibbo.fi

maé-to 9-20 Betjaningstid:
Harrastustoimintaa, joka on Hobbyverksamhet som ir: fre-16 & dag innan helg 9-16 mé-ons 10-20, to—fre & dag innan helg 10-16
- Jokaiselle peruskouluikaiselle avointa - Oppen for alla barn i grundskolan Merdppet:
« Maksutonta « Gratis ma-to 7-21 5 fre 7-1 8, 16 7—18, s6 10-18
- Jdrjestetty koulupédivan yhteydessa oppilaitos- - Arrangeras inom skoldagen och

ten tai niiden valittdmassa laheisyydessa i ndrheten av skolan N B B .
w X B
I L] MLM i M.u. 4 X Y © Paola Dadda

Lisatietoja ja ilmoittautumiset kunnan nettisivulta sipoo.fi > koulutus > harrastustoiminta-kouluissa / ) : , . B

Ytterligare information och anmélningar fran kommunens websida > utbildning >
hobbyverksamhet i skolorna

g

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI
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BIBLIOTEKEN
LIBRARIES

Kirjastot ja aukioloajat Ajankohtaista

Askoan psaso ¥

Verkkokirjasto palvelee osoitteessa -
Natbiblioteket betjanar pa adressen
helle.finna.fi

Sipoon kirjasto kuuluu 12 kunnan
M muodostamaan Helle-kirjastover-
kostoon, jonka yhteiseen kokoel-

maan kuuluu yli miljoona kirjaa. Sivuston kautta
voi esimerkiksi [ahettdd palautetta ja tehda han-
kintaehdotuksia. Verkkokirjastossa on myos “suo-
sittelemme”-aineistoesittelyja.

Verkkokirjastoon kirjaudutaan kirjastokortin
numerolla ja tunnusluvulla (PIN-koodi). Kirjautu-
neena voi uusia lainoja, tehda varauksia, tarkas-
tella lainahistoriaa, pdivittdd omat yhteystiedot
seka liittaa tiliin esim. lasten kirjastokortit.

Sibbo bibliotek hor till Helle-biblioteken, som
bestar av 12 kommuner med mer dn en miljon
bdcker. P4 sidan kan du dven ge respons och
gora anskaffningsforslag. P& natbiblioteket hittar
du dessutom materialtips under fliken “Vi rekom-
menderar”.

Du loggar in pa nétbiblioteket med bibliotek-
skortets nummer och din PIN-kod. Da du &r in-
loggad kan du férnya dina 1an, reservera material,
kolla din utldningshistorik, andra dina kontakt-
uppgifter och ansluta t.ex. barnens biblioteks-
kort till ditt konto.

E-kirjoja, e-aanikirjoja, e-lehtia, e-elokuvia -

E-bocker, e-ljudbocker, e-tidningar, e-filmer

Helle-kirjastojen verkkokirjastosta 16ydat myds
linkit kirjaston tarjoamiin e-aineistopalveluihin.
Voit lainata mm. danikirjoja, e-kirjoja, lukea e-leh-
tid, katsoa elokuvia tai kuunnella musiikkia. E-kir-
jojen ja elokuvien tarjonta vaihtelee saannéllisin
vdliajoin, joten kannattaa seurata mita on tarjolla!

16

Pa Helle-natbiblioteket hittar du ocksa lankar
till de e-materialtjanster biblioteket erbjuder.
Pa dessa tjanster kan du bl.a. [ana ljudbocker,
e-bocker, ldsa tidningar, se pa filmer och lyssna
pa musik. E-bockernas och filmernas utbud va-
rierar, sa det |onar sig att félja med urvalet!

Helle-Ellibs tarjoaa e-kirjoja ja dani-
kirjoja kaikenikaisille. Kokoelma on
paasaantoisesti suomenkielinen.

ellibs

Helle-Ellibs erbjuder e-bocker och ljudbocker for
alla aldrar. Samlingen ar framst pa finska.

i

biblio

Helle-Biblio -palvelusta |6ydat
e-kirjoja ja aanikirjoja ruotsiksi,
suomeksi ja englanniksi. Huom!
3 lainaa/viikko/asiakas!

Pa Helle-Biblio hittar du e-bocker och ljudbock-

er for alla aldrar pa svenska, finska och engelska.
Obs! 3 Ian/vecka/kund!

P

pressreader’

PressReader-palvelussa on esi-
merkiksi suomenruotsalaisia sano-
malehtid (HBL, Ostnyland).

| tjansten PressReader hittar du
t.ex. finlandssvenska dagstidning-
ar (HBL, Ostnyland).

Naxos-musiikkipalvelussa on yli
MUSICLIBRARY kolme miljoonaa musiikkikap-

paletta. Palvelua voi kdyttaa se-
laimen kautta tai Naxos Music Library -sovelluk-
sella. Valittavana on taidemusiikkia, jazzia seka
maailmanmusiikkia lukuisilta eri levymerkeilta.

Naxos musiktjanst innehaller 6ver tre miljoner
musikstycken. Du kan lyssna via nétet eller i Naxos
Music-appen. Du kan vélja mellan klassisk musik,
jazz samt varldsmusik fran flera olika skivbolag.

Viddla- ja KirjastoKino-pal-
m veluissa on elokuvia kaikeni-
kaisille. Viddlassa on rajoitettu
maara lainoja kuukaudessa (yh-
teinen kaikille Helle-kirjastoil-
le). KirjastoKinosta 16ydat myds
KIRJASTOKINOG asimerkiksi dokumentteja ja
harrasteohjelmia.

| tjidnsterna Viddla och BibbaBio hittar du filmer
for alla aldrar. Viddla har ett begransat antal lan
per manad (den ar gemensam for alla Helle-bib-
lioteken). P& BibbaBio hittar du dessutom doku-
mentérer och hobbyvideor.

medici.tv\ epu Medici.tv Edu:n videopalvelussa

voit katsoa tuhansia konsertti-,
ooppera- ja balettitaltiointeja sekd dokumentteja
ja mestarikursseja. Palvelu on englanniksi.

| Medici.tv Edu-tjansten kan du titta pa tusen-
tals konsert-, opera- och dansinspelningar samt
dokumentarer och mastarkurser. Tjansten ar pa
engelska.

Kaikki kirjaston e-aineistot osoitteessa
helle.finna.fi (Helle-verkkokirjasto > E-aineisto)

Alla bibliotekets e-material hittar du pa adressen
helle.finna.fi (Helle-ndtbiblioteket -> E-material)

Kirjaston digineuvonta -
Digihandledning pa biblioteket

Kirjasto tarjoaa digineuvontaa muun muassa inter-
netin ja laitteiden kdytossa. Digineuvonta on mak-
sutonta ja siihen voi osallistua kuka vain. Varaa aika
etukdteen sahkopostitse paakirjasto@sipoo.fi tai
soderkulla.kirjasto@sipoo.fi tai soittamalla Sipoon
kirjaston palvelunumeroon 09 2353 6003.

Biblioteket erbjuder digihandledning i bl.a. inter-
netanvandning och i att anvanda olika apparater.
Digihandledningen &r avgiftsfri och vem som
helst kan delta. Boka tid pa forhand per e-post
till adressen huvudbiblioteket@sibbo.fi eller
biblioteket.soderkulla@sibbo.fi eller via bibliote-
kets servicenummer 09 2353 6003.

3D-tulostin - 3D-printer

Onko lautapelistdsi kadonnut nappuloita? Tai
oletko muuten vain kiinnostunut uudesta tekno-
logiasta? Siind tapauksessa saatat haluta tutus-
tua paakirjaston 3D-tulostimeen!

3D-tulostimella voi valmistaa kolmiulotteisia
esineitd digitaalisista malleista. Valmiita malleja
voi ladata ilmaiseksi verkosta. Yhden tulosteen
hinta on 0,50 euroa.

Har du tappat bort en spelpjas fran ditt bradspel?
Eller &r du annars bara intresserad av att testa ny
teknik? D& kan du bekanta dig med huvudbiblio-
tekets 3D-printer!

Med en 3D-printer kan du tillverka tredimen-
sionella féremal av digitala modeller. Fardiga mo-
deller kan laddas ner gratis pa natet. Priset for en
utskrift &r 0,50 €.

Kysy lisaa kirjastosta!
Fraga mer pa biblioteket!




Avoimet satutunnit kirjastossa -
Oppna sagostunder pa biblioteket

Kirjaston avoimet satutunnit jatkuvat syksylla
paakirjastossa ja Soderkullan kirjastossa. Tarkem-
mat ajankohdat ilmoitetaan myéhemmin.
Lisatietoja: tapahtumat.sipoo.fi/fi-Fl

Bibliotekets 6ppna sagostunder fortsatter pa
hosten pa huvudbiblioteket och pa Séderkulla
bibliotek. Narmare tidpunkter informeras senare.
Mer information: tapahtumat.sipoo.fi/sv-Fl

Lukukoira - Lashunden

Kennelliiton lukukoira vierailee Sipoon paakirjas-
tossa ja Soderkullan kirjastossa taas syksylla! Koi-
ra ei arvostele eikd huomauttele virheistd, hitau-
desta tai epardinnista. Koiran ldasndolo rentouttaa
lukijaa ja lievittad stressia. Lukuaika on 15 min.
Tarkemmat ajankohdat ilmoitetaan mydhemmin.
Lisatietoja: tapahtumat.sipoo.fi/fi-Fl

Kennelklubbens lashund besoker Sibbo huvud-
bibliotek och Soderkulla bibliotek igen i host!
Hunden kritiserar inte eller pekar ut fel, langsam
takt eller tvekan. Hundens narvaro hjdlper lasaren
att slappna av och minskar pa stressen. Lastiden ar
15 min. Narmare tidpunkter informeras senare.
Mer information: tapahtumat.sipoo.fi/sv-Fl

Kirjasto palvelee kotiin saakka - Bibliotekets
service stracker sig anda hem

Kirjaston Kotipalvelu on tarkoitettu sipoolaisille,
jotka eivat vamman, sairauden tai korkean ian
vuoksi voi itse asioida kirjastossa. Kotipalvelu tuo
asiakkaan aineiston suoraan kotiin maksutta.

Ota yhteytta kirjastovirkailija Maria Dahlqvistiin
09 2353 7032 tai kirjaston palvelunumeroon
09 2353 6003, maria.dahlqvist@sipoo.fi.

Hemtjansten ar till for sibbobor som p.g.a handi-
kapp, sjukdom eller hog alder inte sjalva kan be-
soka biblioteket. Hemservicen levererar avgifts-
fritt onskat material hem till kunden.

Kontakta biblioteksfunktiondr Maria Dahlqvist
(09) 23537032 eller bibliotekets servicenummer
(09) 23536003, maria.dahlqvist@sibbo.fi

Kirjastoauto - Bokbussen

Porvoon kirjastoauto ajaa per-
jantaisin Sipoossa lukuvuoden
aikana. Meilla on kaksi reittid, joita
ajetaan vuorotellen.
Kirjastoauton aikataulu loytyy
osoitteessa: www.sipoo.fi/
palvelu/kirjastoauto/ ->
Kirjastoauton aikataulu.

Under lasaret kor Borga bokbuss pa fre-
dagar i Sibbo. Vi har tva rutter, som vi kor
turvis.

Tidtabellen finns pa adressen
www.sipoo.fi/sv/tjanst/bokbussen/

-> Bokbussens tidtabell.

Lisatietoja: / Mer information
paakirjasto@sipoo.fi

Pysakit / Hallplatserna

Sipoo 1: Borgby skola, Nickby barntradgard,
Talman koulu & esikoulu, Norra Paipis skola,
Sodra Paipis skola, forskola & daghem

Sipoo 2: Kuus daghem, Musiikkipaivakoti /
Musikdaghemmet Poco, Box barntradgard,
Boxby skola, Salpar skola & forskola,
Gumbostrands skola

Kirjaston tapahtumat & nayttelyt -
Bibliotekets evenemang & utstéllningar
Sipoon kirjasto jdrjestaa mielenkiintoisia tapah-
tumia kaikenikaisille. Tarjoamme mm kirjailijavie-
railuja, elokuvaesityksid, konsertteja, ndyttelyita
ja installaatioita.

Lisatietoja: www.tapahtumat.sipoo.fi/fi-Fl

Sibbo bibliotek ordnar intressanta evenemang
for alla aldrar. Vi erbjuder bl.a. forfattarbesok,
filmforestéllningar, konserter, utstéllningar och
installationer.

For mer information:
www.tapahtumat.sipoo.fi/sv-Fl

© Frida Wickholm

Kirjasto sosiaalisessa mediassa -
Biblioteket pa sociala medier

Voit seurata Sipoon kirjastoa sosiaalisessa medi-
assal Julkaisemme somessa kuvia ja tietoa ajan-
kohtaisista asioista ja kirjaston arjesta.

Voit myo6s osallistua live-tapahtumiin tai kat-
soa tallenteita tapahtumista. Lisaksi julkaisemme
ohjevideoita esimerkiksi digitaalisten kirjastopal-
veluiden kaytosta.

Du kan folja Sibbo bibliotek pa sociala medier!
Vi publicerar bilder och info om aktualiteter och
om bibliotekets vardag.

Du kan aven delta i livetillstéllningar eller se
pa inspelade evenemang. Vi publicerar ocksa in-
struktionsvideor om t.ex. anvandning av digitala
bibliotekstjanster.

Seuraa meitd / Folj oss pa

Instagram: @librarysipoo

Facebook: Sipoon kirjasto & kulttuuri / Sibbo
bibliotek & kultur

Youtube: Sipoon kirjasto / Sibbo bibliotek

You
Tube

o




Sipoon kunnan liikuntapalvelut

YHTEYSTIEDOT

Liikuntapalvelut

Lukkarinmdentie 2, 04130 Sipoo

puh. 040 191 4290
etunimi.sukunimi@sipoo.fi

www.sipoo.fi -> vapaa-aika ja nuoret->
liikuntapalvelut-> ohjatut liilkuntaryhmat

Henkilokunnan yhteystiedot
www.sipoo.fi > Yhteystiedot > Yksikko:
Liikuntapalvelut

Sipoon Liikuntapalvelut - Sibbo idrottstjanster
Liikuntapalvelut on osa Kulttuuri- ja vapaa- ajan-
palveluja ja toimii Sivistysvaliokunnan vapaa-ajan-
jaoston alaisuudessa.

Liikuntatilojen varaukset
sari.polojarvi@sipoo.fi

OHJATUT LIKUNTARYHMAT

Ryhmait alkavat viikolla 35.
Syyskausi: 29.8.-11.12.2022
Kevétkausi: 9.1.-30.4.2023

Huom! Ryhmia ei pideta:

20.2.-26.2.2023 (hiihtoloma)

7.4.-10.4.2023 (paasidinen)

Jos viikonpdivalle osuu pyhapaiva, ryhma jatkuu
viikon pidempaan.

Pidatamme oikeuden muutoksiin.

Lisdtietoja senioreiden liikuntaryhmista
Liikuntakoordinaattori Tiina Forssell
puh. 050 382 6990

OSALLISTUMISMAKSUT

Vesijumppa: 60 € / kausi

Seniorijumpparyhmat: 25 €/ kausi

Erityisuinti: 60 € / kausi

Lasten erityisliikunta: 25 € / kausi
Osallistumismaksu laskutetaan ryhmien alettua.
Oikeudet hintojen, aikojen ja ajankohtien
muutoksiin pidatetaan.

Ohjaajat
ML Maria Lindberg, KJ Katja Jalonen, NS Nadja

Sundstrém, MS Maria Sundman, LR Lena Ronn, PH
Pia Hakkinen, TF Tiina Forssell, JD Jasmin Diesen

VESIJUMPAT

Vesijumppaa senioreille ja TULES-ongelmaisille.
Kevytta liilkuntaa veden vastusta ja erilaisia vali-
neita kdyttden. Ryhmaan osallistujan tulee pys-
tya liilkkumaan omatoimisesti allastiloissa, suih-
kussa ja saunassa. Lukukausimaksu 60 €.

Solbackan vesijumpat (Massbyntie 107)

Keskiviikko ~ 9:00-9:45 NS
9:45-10:30 NS
11:00-11:45 NS
12:00-12:45 MS

Torstai 9:00-9:45 KJ
9:45-10.30 KJ
11:00-11:45 KJ

Huom!

Jyrkat tikkaat altaaseen, ei sovellu liikuntarajoit-
teisille.

Nikkilan vesijumpat (Jussaksentie 14)

Tiistai 13:00-13:45 (kevyempi*) JD
13:45-14:30 (kevyempi) JD
15:00-15:45 JD

Torstai 9:00-9:45 TF
9:45-10:30 TF
11:00-11:45 JD
12:00-12:45 JD
12:45-13:30 JD
14:00-14:45 JD

*osa paikoista varattu fysioterapian ryhmista
siirtyville

ILMOITTAUTUMINEN

limoittautuminen liikuntaryhmiin alkaa keskiviik-
kona 17.8.2022 klo 8:00 internetin kautta osoit-
teessa www.sipoo.fi > vapaa-aika ja nuoret > lii-
kuntapalvelut > ohjatut liilkuntaryhmat -> yleista
tietoa ohjatuista ryhmista ja ilmoittautuminen tai
puh. 050 382 6990, 040 191 4290 ja 040 191 4527.

SALIRYHMAT

Kehonhallinta- ja tasapainojumppa
Virkistavaa ja hidastempoista terveysliikuntaa
ikdihmisille. Tydskennelld@n seka pystyasennossa
ettd lattiatasolla tuolia apuna kayttden. Siséltaa
kehonhallinta- ja tasapainoharjoitteita sekd ve-
nyttelyd. Lukukausimaksu 25 €.

Sipoon Monitoimihalli Nikkilassa
(Lukkarintie 5)

maanantai klo 9:30-10:20 (ruotsiksi)
maanantai klo 10:30-11:20 (suomeksi)

Seniorijumppa

Monipuolista ja virkistédvaa terveysliikuntaa
ikdihmisille, tempo vaihtelee hitaasta hieman
reippaampaan. Tydskentelya eri tasoissa ja eri
valineitd kdyttaen. Tunnin lopussa venyttelya.
Lukukausimaksu 25 €.

Sipoon Monitoimihalli Nikkilassa
(Lukkarintie 5)

maanantai klo 11:30-12:30 (kaksikielinen)
perjantai klo 9:45-10:45 (kaksikielinen)
perjantai klo 11:00-12:00 (kaksikielinen)

Maanantai

9:30-10:20 Kehonbhallinta ja tasapaino
(ruotsiksi) ML

10:30-11:20 Kehonhallinta ja tasapaino
(suomeksi) ML

11:30-12:30 Seniorijumppa ML

Perjantai
9:45-10:45 Seniorijumppa ML
11:00-12:00 Seniorijumppa ML

ERITYISRYHMIEN LIIKUNTA

Erityisuinti

Kohderyhma liikuntarajoitteiset ja lievasti kehi-
tysvammaiset seka lapset, joilla on motorisia ja
sosiaalisia vaikeuksia. Uimareilla tulee olla oma
avustaja mukana, mikali he eivét parjaa yksin al-
taassa ja pesutiloissa. Lukukausimaksu 60 €.
Ohjaaja: Lena Ronn

Terveyskeskuksen fysioterapiaosaston allas
(Jussaksentie 14)

torstai klo 17:45 - 18:30 lapset

torstai klo 18:15 - 19:00 lapset

torstai klo 19:00-19:45 aikuiset

Erityisliikunta

Liikuntaryhma erikoistukea tarvitseville lapsille.
Liikunta on suunnattu lapsille, joilla on sosiaali-
sia tai motorisia vaikeuksia. Lukukauden aikana
lapset tutustuvat erilaisiin sisa- ja ulkoliikuntala-
jeihin. Lukukausimaksu 25 €.

Ohjaaja: Pia Hakkinen

Monitoimihalli Nikkildssa (Lukkarintie 5)
maanantai klo 18:00-19:00 (alakouluikaiset)
maanantai klo 19:00-20:00 (nuoret/aikuiset)

MUUTA LIIKUNTAA

Liikuntaneuvonta

Oletko aktiivisemman eldman tarpeessa ja tarvit-
set apua muutoksen tekemiseen? Mietitko liikun-
nan aloittamista tai kunnon kohottamista, mutta
et tiedd miten lahted liikkeelle tai mistd 16ytaa
sopiva laji?

Ota yhteyttd maksuttomaan liikkuntaneuvontaan.
Tiina Forssell puh. 050 382 6990 tai
tiina.forssell@sipoo.fi




LASTEN LIIKUNTAMAA

Vapaata vauhdikasta, iloista ja monipuolista per-
heliikuntaa 1-10 vuotiaille. Toiminta on valvottua
mutta ei ohjattua. Jokaisella lapsella on oltava mu-
kana huoltaja, jonka vastuulla lapsi on liikkumassa.

Sipoon Monitoimihalli Nikkildassa
Lukkarintie 5,04130 Sipoo

Hinta 2 euroa/lapsi, huoltaja maksutta!
Syksy: klo 10-12,4.9,2.10,6.11,11.12.
Kevat: klo 10-12,15.1,12.2,12.3,23.4, 14.5.

YLEISOLUISTELUVUOROT

Yleisollda on mahdollisuus luistella maksutta har-
joitusjadhallissa. Juhlapyhéat ja koulujen loma-
ajat voivat vaikuttaa yleisoluisteluvuoroihin -
seuraa Liikuntapalvelujen nettisivuja tai hallin
ilmoitustaulua.

Sipoon harjoitusjaahalli Nikkilassa
Urheilutie 2B, 04130 Sipoo

Huom! KYPARAPAKKO!
1.8.2022-30.4.2023

Tiistai 16:00-17:00 llman mailoja
Torstai 16:00-17:00 Mailojen kanssa
Lauantai 10:00-11:00 lIman mailoja

Monitoimihallin kuntosali

Lukkarintie 5, 04130 Sipoo

Aukioloajat: ma-pe 7:00-22:00, la 10:00-16:00
su 11:30-20:00.

Huom! Tiistaisin klo 8:30-11:00 ja torstaisin klo
8:30-16:00 kuntosali on varattu ensisijaisesti
seniorisalin ja kunnan oman palvelutuotannon
kayttdon. Muut varukset esim. koulujen liikunta-
tunnit nakyvat Timmin kalenterissa. Info suljettu
arkipdivisin lounasaikana klo 11:00-12:00 seka
juhlapyhina.

Suljettu juhannuksesta heindkuun loppuun.

Hinnat

- kertamaksu 5,50 €

- kuukausikortti (30 pv) 38 €

- kausikortti 82 € (tammi-juhannus/elo-joulu)
- kaksi kautta perakkain 142 €

- Seniorisalin 10 kerran kortti 10 €

Kuntosalikortin voi ostaa Monitoimihallin infosta.
Maksutapoina kéyvat kateinen, pankkikortti, Visa
ja MasterCard, sekd yleisimmat liikkunta- ja kult-
tuurisetelit.

Erityisryhmille, sipoolaiset eldkeldiset mukaan
lukien, sipoolaisille opiskelijoille, ty6ttomille, va-
rusmiehille/siviilipalvelusmiehille sekd omaishoi-
tajille 50 %:n alennus.

Seniorisali

Tiistai- ja torstai-aamupaivisin klo 8:30-11:00
Monitoimihallin kuntosali on varattu 60 vuotta
tayttaneille kuntosalisaliin tutustumista ja kunto-
saliharrastusta varten. Seniorisalille voi lunastaa
kymmenen kerran kortin, jonka hinta on 10 €.
Kortti on henkil6kohtainen ja kdy ainoastaan tiis-
tai ja torstaiaamupaivisin. Seniorisalilla saa myos
opastusta laitteiden kayttoon.

Syksyn 2022 ohjauskerrat ovat 23.8, 29.9, 27.10,
22.11 jolloin liikkuntakoordinaattori Tiina Forssell
on paikalla neuvomassa laitteiden kayttoa ja oh-
jaamassa kuntosaliharjoittelua. Kevdan 2023 oh-
jauskerrat ilmoitetaan myéhemmin.

KESAN TOIMINTA

Liikuntapalvelut jarjestdd mm. puistojumppaa ja
uimakouluja, joista lisdtietoja kevadn aikana.

LIKUNTARYHMIA IKAIHMISILLE JA VAHAN
LIKKUVILLE TARJOAVAT SIPOOSSA MYOS MM.

Fysioterapiaosaston kuntoutusryhmit
puhelintunti ma—pe klo 11:30-12:30
puh. 09 2353 6441

Seniorijumppaa Gumbontalolla

Gumbontie 222, 01150 Séderkulla

Syksyn tunnit pirteille senioreille jatkuvat tiistai-
sin 30.8. alkaen klo 10. Seniorijumppa on moni-
puolinen koko vartalon kuntojumppa, joka sopii
kaikille kuntotasosta riippumatta, eika aikaisem-
paa jumppakokemusta tarvita. Liikunta-alan
ammattilainen Anna suunnittelee tunnit asiak-
kaittensa tarpeiden seka toiveiden mukaan. Kaksi-
kielinen ohjaus.

Lampimasti tervetuloa mukaan liikkkumaan iloi-
sessa ja pirtedssa seurassa!

limoittautumiset ja kysymykset:
info@gumbontalo.fi tai 045 849 5856

AIF:n seniorijumppa Ingman Areenalla
Soderkullassa

Uusi Porvoontie 1210, 01150 Séderkulla
Jumpat alkavat 9.8. ja jatkuvat toukokuun
loppuun.

Tiistai klo 11:00-12:00 jumppa ja
12.00-12.30 venyttely

Torstai klo 11:00-12:00

Jumppa 3€/krt ja venyttely 1,50€/krt
Iimoittautumisia ei tarvitse tehda etukateen.
Lisatiedot: kia.lehmusvuori@adalensif.com

Soderfysion seniori circuit

lkaantyneille tarkoitettu kiertoharjoittelu tyyp-
pinen lihasvoimaharjoittelu palvelutalo Lindassa
Soderkullassa (Amiraalintie 6). Ryhma on Sipoon
kunnan tukema, joten Sipoon kunta maksaa 50 %
osallistujien osallistumismaksusta. Osallistujien tu-
lee itse maksaa 4 € / kerta.

Perjantai klo 9:30-10:15 ja 10:15-11:00

My6s muita ryhmia!

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset:

Soder Fysio, puh. 09 2722 070
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Sipoon syke

Iso Kyldtie 31, 04130 Sipoo

Sipoolaisten oma liikuntakeskus. Tavoitteemme
on tarjota sekd endorfiinitdytteisia etta rauhalli-
sempia liikuntaeldmyksia sekd kuntosalilla etta
ryhmaliikunnoissa. Koko meidan mahtavan tii-
min avulla kehitdmme ja vaikutamme sipoolais-
ten hyvinvointiin.

Sahkoposti: info@sipoonsyke.fi

Puh.nro: 050 326 5155 (vastaamme puheluihin
asiakaspalvelun aukioloaikoina)

Kotisivu: www.sipoonsyke.fi

SmartFysion liikuntaryhmat Nikkilassa
Lisatietoja: www.smartfysio.fi,
puh. 050 533 4799

Gym Soderkulla

Terveystie 2, 01150 Soderkulla

24/7 Kuntosali Séderkullan keskustassal
Tervetuloa tutustumaan palveluihimme!
Sahkoposti: info@gymsoderkulla.fi
Kotisivu: www.gymsoderkulla.fi

Lahikuntien uimahallit
(my0s allasryhmia)
Jarvenpaan uimahalli
Keravan uimahalli
Porvoon uimahalli
Tuusulan uimahalli

puh. 09 2719 2510
puh. 040 318 2081
puh. 019 520 2461
puh. 09 8718 3499

UH & FIX Vuosaari puh. 09 3488 6750
Itdkeskuksen uimahalli puh. 093108 7202
UH & FIX Mékeldnrinne puh. 09 3488 6550
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Sibbo kommuns idrottstjanster

KONTAKTUPPGIFTER

Idrottstjanster

Klockarbackavégen 2, 04130 Sibbo

tfn 040 191 4290

férnamn.efternamn@sibbo.fi

www.sibbo.fi -> fritid och unga -> idrottstjanster
-> ledda motionsgrupper

Personalens kontaktuppgifter
www.sibbo.fi > Kontaktuppgifter > Enhet:
Idrottstjanster

Sipoon Liikuntapalvelut - Sibbo idrottstjanster
Idrottstjansterna ar en del av Kultur- och fritids-
tjansterna och fungerar under Bildningsnamn-
dens fritidssektion.

Reservering av idrottsutrymmen
sari.polojarvi@sibbo.fi

LEDDA MOTIONSGRUPPER

Grupperna borjar vecka 35.
Hostterminen: 29.8-11.12.2022
Varterminen: 9.1-30.4.2023

Obs! Grupperna hélls inte:

20-26.2.2023 (sportlov)

7.4-10.4.2023 (pask)

Terminen forlangs med en gang om motions-
gruppen inhiberas pga. helgdag.

Vi forbehaller oss ratten till andringar.

ANMALNING

Anmdlningstiden till motionsgrupperna borjar
onsdag 17.8.2022 kl. 8:00 pa adressen www.sib-
bo.fi > fritid och unga > idrottstjanster > ledda
motionsgrupper > allmén information om de
ledda motionsgrupperna och anmélning eller
tfn. 050 382 6990, 040 191 4290 och 040 191
4527

Tillaggsinformation om seniorernas
motionsgrupper

Idrottskoordinator Tiina Forssell

050 382 6990.

DELTAGARAVGIFTER

Vattengymnastik: 60 € / termin
Seniorgymnastikgrupper: 25 € / termin
Specialsimning: 60 € / termin

Specialgymnastik for barn: 25 € / termin
Deltagaravgiften faktureras nar grupperna bor-
jat. Ratt till forandringar gallande pris, klockslag
och tidpunkt bibehlls.

Ledare

ML Maria Lindberg, KJ Katja Jalonen, NS Nadja
Sundstrom, MS Maria Sundman, LR Lena Ronn,
PH Pia Hakkinen, TF Tiina Forssell, JD Jasmin Diesen

VATTENGYMNASTIK

For seniorer och personer med problem i stod-
och rorelseorganen. Latt gymnastik med hjdlp av
olika redskap och vattnets motstand. Deltagarna
bor klara av att pd egen hand rora sig i bassang-
utrymmena, duschen och bastun. Terminsavgift
60 €.

Vattengymnastik i Solbacka (Massbyvdgen 101)

Onsdag  9:00-9:45 NS
9:45-10:30 NS
11:00-11:45 NS
12:00-12:45 Ms

Torsdag  9:00-9:45 KJ
9:45-10:30 KJ
11:00-11:45 KJ

Obs! Stegen till bassangen i Solbacka ar brant
och [ampar sig inte for rérelsehdmmade.

Vattengymnastik i Nickby (Jussasvdgen 14)

Tisdag 13:00-13:45 (lattare®) JD
13:45-14:30 (lattare) JD
15:00-15:45 JD

Torsdag  9:00-9:45 TF
9:45-10:30 TF
11:00-11:45 JD
12:00-12:45 JD
12:45-13:30 JD
14:00-14:45 JD

*en del av platserna reserverade for personer
som flyttas fran fysioterapin

SALSGRUPPER

Kroppskontroll- och balansgymnastik
Uppfriskande halsomotion for seniorer i lang-
samt tempo. Vi utfor 6vningar bade staende och
pa golvniva med hjalp av stol. Innehaller balans-
ovningar och dvningar som dkar kroppskontrol-
len. Terminsavgift 25 €

Sibbo Allaktivitetshall i Nickby
(Klockarvéigen 5)

mandag kl. 9:30-10:20 (svensk)
mandag kl. 10:30-11:20 (finsk)

Seniorgymnastik

Mangsidig och uppfriskande hadlsomotion for se-
niorer ddr intensiteten varierar. Vi anvénder oss
av redskap och arbetar pa olika nivaer.
Tanjningar i slutet av timmen. Terminsavgift 25 €.

Sibbo Allaktivitetshall i Nickby
(Klockarvéigen 5)

mandag kl. 11:30-12:30 (tvasprakig)
fredag kl. 9:45-10:45 (tvasprakig)
fredag kl. 11:00-12:00 (tvasprakig)

Mandag

9:30-10:20 Balans- och kroppskontroll
(svensk) ML

10:30-11:20 Balans- och kroppskontroll
(finsk) ML

11:30-12:30 Seniorgymnastik ML

Fredag
9:45-10:45 Seniorgymnastik VIL
11:00-12:00 Seniorgymnastik ML

MOTION FOR SPECIALGRUPPER

Specialsimning

Malgruppen ar rérelsehdmmade och lindrigt
utvecklingsstorda samt barn med motoriska

och sociala svarigheter. Deltagarna boér ha

en personlig assistent med sig, ifall de inte

klarar sig sjdlva i bassangen och tvatt utrymme-
na. Terminsavgift 60 €.

Ledare: Lena Rénn

Halsocentralens fysioterapis bassidng
(Jussasvdgen 14)

torsdag kl. 17:45 - 18:30 barn

torsdag kl. 18:15 - 19:00 barn

torsdag kl. 19:00-19:45 vuxna

Motionsgrupp for barn med specialbehov
Motionsgrupp for barn med specialbehov. Gym-
nastiken &r avsedd for barn med sociala och mo-
toriska svarigheter. Under terminen bekantar
barnen sig med olika inne- och ute motionsgre-
nar. Terminsavgift: 25 €.

Ledare: Pia Hakkinen

Allaktivitetshallen i Nickby (Klockarviigen 5)
mandag kl. 18:00-19:00 (barn i Idgstadiedlder)
maéndag kl. 19:00-20:00 (unga/vuxna)

ANNAN GYMNASTIK

Motionsradgivning

Ar du i behov av ett mer aktivt liv eller behdver
du hjalp med att gora en férandring?Funderar du
pa att borja motionera eller férbattra konditio-
nen, men vet inte riktigt hur du ska komma igang
eller var du kan hitta ratt motionsform.

Ta kontakt med den avgiftsfria motionsradgiv-
ningen for vuxna.

Tiina Forssell tfn 050 382 6990 eller
tiina.forssell@sipoo.fi
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BARNENS MOTIONSBORG

Fri, fartfylld, glad och méngsidig familjemotion
for 1-10 aringar. Verksamheten ar 6vervakad
men inte ledd. Varje barn skall ha med sig en vux-
en pa vars ansvar barnet &r i idrottsborgen.

Sibbo Allaktivitetshall i Nickby
Klockarvdigen 5, 04130 Sibbo

Pris 2 euro/barn, vuxna gratis

Host: kl. 10-12,4.9,2.10,6.11, 11.12
Var:kl. 10-12,15.1,12.2,12.3,23.4, 145

ISTIDER FOR ALLMANHETEN

Allménheten har mojlighet att avgiftsfritt skrinna
i Sibbo traningsishall. Helgdagar och skolornas
lovdagar kan paverka tiderna for allménheten —
folj med idrottstjansternas hemsidor eller hallens
anslagstavla.

Sibbo tréningsishall i Nickby
Idrottsviigen 2B, 04130 Sibbo
Obs! HIALMTVANG!
1.8.2022-30.4.2023

Tisdag 16:00-17:00 Utan klubba
Torsdag 16:00-17:00 Med klubba
Lérdag 10:00-11:00 Utan klubba

Allaktivitetshallens motionssal
Klockarvéigen 5, 04130 Sibbo
Oppethéllningstider: ma—fr 7:00-22:00,
16 10:00-16:00, s6 11:30-20:00.

Obs! Tisdagar kl. 8:30-11:00 och torsdagar kl.
8:30-16:00 ar motionssalen reserverad i forsta
hand for seniorsalen och kommunens egen ser-
vice. Ovriga reserveringar tex. skolornas gymnas-
tiktimmar syns i Timmi kalendern. Infon stangd
vardag under lunchtid kl. 11:00-12:00 samt un-
der helger.

Stangd fran midsommar till slutet av juli.

Avgifter:

- engangsavgift 5,50 €

- manadskort (30 dgr) 38 €

- sasongkort 82 € (jan-midsommar/aug-dec)
- tva sdsonger i foljd 142 €

- Seniorsalens 10 gangers kort 10 €

Motionssalskortet kan kopas fran Allaktivitets-
hallens Info. Betalningsmetoder ingér kontant,
bankkort, Visa och MasterCard, samt de vanligas-
te motions och kultursedlar. Specialgrupper, inkl.
pensionarer i Sibbo, sibbo studerande, arbetslo-
sa, varnpliktiga/civiltjanstegorare och nérstéen-
devardare som bor i Sibbo.

Seniorsalen

Tisdag och torsdag formiddagar kl. 8:30-11:00 ar
motionssalen i Nickby allaktivitetshall reserverad
for seniorer. Till Seniorsalen kan personer som
fyllt 60 ar kopa ett 10 gangers kort, vars pris ar 10
euro. Kortet ar personligt och kan endast anvan-
das under seniorsalstiderna.

Handledning i att anvdnda maskinerna erbjuds.
Hosten 2022 &r instruktionstillfallen 23.8, 29.9,
27.10, 22.11 da idrottskoordinator Tiina Forssell
ar pa plats. Varen 2023 instruktionstillfdllen med-
delas senare.

Staffan Ahlberg © Sipoon kunta

SOMMARENS VERKSAMHET

Idrottstjansterna arrangerar bl.a. parkgymnastik
och simskolor, om vilka det informeras narmare
under varen.

MOTIONSGRUPPER FOR SENIORER OCH
PERSONER SOM MOTIONERAR LITE ERBJUDS
AVEN AV BL.A.

Fysioterapiavdelningens
rehabiliteringsgrupper
telefontid ma—frkl. 11:30-12:30, tfn 09 2353 6441

Soderfysios senior circuit

Senior circuit &r traning i konditionssal avsett for
aldre i servicehuset Linda (Amiralvigen 6). Tra-
ningen utférs som en konditionscirkel dar man
byter évningar i rask takt.

Sibbo kommun stéder gruppen sa att kommu-
nen betalar 50 % av deltagaravgiften. Priset som
deltagaren sjalv skall betala &r 4 € per gang. Fre-
dag kl. 9:30-10:15 och 10:15-11:00

Ocksa andra grupper!

Forfragningar och anmilan:

Soéder Fysio, tfn 09 2722 070.

Sipoon syke

Stora Byvdgen 31, 04130 Sibbo

Sibbobornas egna motionscenter. Vart mal &r
att erbjuda bade endorfin fyllda och lugnande
upplevelser pd konditionssalen och pa grupptra-
nings passen. Med hjalp av hela vart team paver-
kar vi sibbobornas hélsa och vdlmaende pa ett
positivt satt.

E-post: info@sipoonsyke.fi

Tel: 050 326 5155 (svarar pa telefonsamtal da
kundbetjaningen dr 6ppen)

Hemsidor: www.sipoonsyke.fi

Seniorjumpa pa Gumbohuset

Gumbovdgen 222, 01150 Séderkulla

Hostens jumpa for hurtiga pensionarer fortsatter
pa tisdagar med borjan 30.8 kl. 10. Seniorjumpan
ar en mangsidig motionsgymnastik, som framjar
kroppens rérlighet samt forstarker musklerna.
Jumpan passar alla oberoende av kondition och
ingen tidigare erfarenhet krévs. Ledaren Anna
anpassar jumpan enligt deltagarnas behov och
6nskemal. Valkommen med och réra pa dig i gott
séllskap bade med och utan redskap!
Anmélningar och fragor riktas till
info@gumbohuset.fi eller 045 849 5856
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AIF:s seniorjumpa

Vid Ingman Arenan i Soderkulla

Nya Borgdvégen 1210, 01150 Séderkulla
Jumpporna borjar 9.8. och fortsatter till slutet av
maj.

Tisdag kl. 11:00-12:00 och 12.00-12.30 stretching
Torsdag kl. 11:00-12:00

Jumpa 3€/gang och stretching 1,50€/gang
Anmalningar behdvs inte goras i forvag.
Forfragningar: kia.lehmusvuori@adalensif.com

SmartFysios motionsgrupper i Nickby
Tilldggsinformation: www.smartfysio.fi,
tfn 050 533 4799

Gym Soderkulla

Hdlsovdgen 2, 01150 Soderkulla

24/7 Gym i Séderkulla centrum!

Valkommen att bekanta dig med vara tjanster!
E-post: info@gymsoderkulla.fi

Hemsida: www.gymsoderkulla.fi

Grannkommunernas simhallar
(aven bassanggrupper):

Simhallen i Traskanda tfn 092719 2510
Simhallen i Kervo tfn 040 318 2081
Borga simhall tfn 019 520 2461
Simhallen i Tusby tfn 09 8718 3499
UH & FIX Vuosaari tfn 09 3488 6750
Ostra centrums simhal tfn 09 3108 7202
UH & FIX Mdkeldnrinne  tfn 09 3488 6550



Sipoon nuorisopalvelut

Tarjoamme nuorille tukea, apua ja neuvontaa
sekd mielekastd tekemistd vapaa-ajalla. Edis-
tdmme nuorten osallisuutta heitd koskevassa
paatoksenteossa. Olemme lasnda muun muassa
nuorisotaloilla, kouluilla, kirjastoilla, somessa ja
tapahtumissa. Nuorisotalot ovat turvallisia paik-
koja viettda vapaa-aikaa ja tavata toisia nuoria.

Nuorisopalvelupéallikké Mia Liljeberg
puh. 050 5968 692
Sahkoposti: etunimi.sukunimi@sipoo.fi

NIKKILAN NUORISOTALO JA
NUORISOTILA PLEISSI

Tehtavamme on tarjota nuorille turvallinen paik-
ka, jossa he voivat viettdd vapaa-aikaansa ja ta-
vata kavereitaan. Meilld voi tehdd kaikenlaista
mm. pelata erilaisia peleja. Tiloillamme tydsken-
telee nuoriso-ohjaajia, jotka auttavat tarvittaessa
nuoria oman eldmansa erilaisissa haasteissa. Ker-
hokortti maksaa 5 €/ vuosi. Tilaa kortti ohjaajilta.
Tervetuloa!

Nikkilan nuorisotalo Nuorkka
Bubbiksentie 2, 04130 Sipoo
Puh. 040 191 4352

Aukioloajat

maanantaina 22.8.2022 alkaen
7-13 -vuotiaille (alakoululaiset)
maanantai klo 13.30-16.30
keskiviikko klo 13.30-16.30
13-20 -vuotiaille

maanantai klo 17.00-21.00
keskiviikko klo 17.00-21.00
torstai klo 14.00-21.00
perjantai klo 16.00-23.00
lauantai klo 16.00-23.00

Ohjaajien yhteystiedot

Minttu Rantanen, puh. 050 326 4144
Patricia Sundberg, puh. 040 481 9487
Sahkoposti: etunimi.sukunimi@sipoo.fi
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Soderkullan nuorisotila Pleissi
Opintie 6 B, 01150 S6derkulla

Puh. 050344 8173

Aukioloajat

7-13-vuotiaille (alakoululaiset)
Maanantai klo. 13.00-17.00
Keskiviikko klo. 13.00-17.00
13-20-vuotiaille

Maanantai klo. 17.00-21.00
Keskiviikko klo. 17.00-21.00
Torstai klo. 13.00-21.00
Perjantai klo. 16.00-23.00
Lauantai klo. 16.00-23.00

Ohjaajien yhteystiedot
Marjo Tani, puh. 040 191 4285
Sahkdposti: etunimi.sukunimi@sipoo.fi

ERITYISNUORISOTYO

Sipoon kunnassa toimii kaksi erityisnuorisotyon-
tekijaa. Erityisnuorisotyon keskeisin tavoite on
yldasteikdisten nuorten syrjdytymisen ehkaise-
minen mm. ohjaamalla nuoria yksilollisesti ja
pienryhmissa. Erityisnuorisotyd tekee yhteis-
ty6ta mm. koulujen ja eri sidosryhmien kanssa.
Vanhemmat voivat olla yhteydessa erityisnuo-
risotyontekijoihin asioissa, jotka koskevat nuoren
hyvinvointia. Myds nuoret voivat kdantya eri-
tyisnuorisotyontekijoiden puoleen tdysin luotta-
muksellisesti.

Yhteystiedot

Noora Huovinen, puh. 050 341 8938

Feeja Haarmann, puh. 050 437 8221
Sahkoposti: etunimi.sukunimi@sipoo.fi
Kayntiosoite: Iso Kyldtie 8, 04130 Sipoon kunta

ETSIVA NUORISOTYO

Etsivd nuorisotyd on suunnattu 16-29-vuotiaille
sipoolaisille nuorille ja nuorille aikuisille. Palvelu
on vapaaehtoista ja maksutonta. Tydskentely pe-
rustuu luottamukselliseen kontaktiin sekd nuo-
ren tarpeita vastaavasti.

Etsivdn nuorisotydn tavoitteena on auttaa
nuorta l6ytamaan itselleen tyd, opiskelupaikka tai
muuta vastaavanlaista toimintaa. Etsivd nuoriso-
tyd auttaa nuorta arjessa seka tarvittaessa lahtee
yhdessa nuoren kanssa asioimaan eri palveluissa.

Huoli nuoresta?
www.yhteysetsivaan.fi

Viranomaisten lisdksi kuka tahansa nuoren lahi-
piiristd voi olla yhteydessa nuoren suostumuk-
sella etsivaan tyohon, kun nuoresta heraa huoli.
Etsiva nuorisotyd on ilmoituksen saatuaan yhtey-
dessa nuoreen ja tarjoaa apuaan.

Yhteystiedot

Etsiva nuorisotyontekija Ira Oinonen,

puh. 040 191 4462

Etsiva nuorisotyontekija Bodil Weckstrom,
puh. 040 191 4463

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@sipoo.fi
Kéyntiosoite: Iso Kyldtie 8, 04130 Sipoo

Sipoon kunnan nuorisopalvelut /

Sibbo kommuns ungdomstjanster
Sipoon nuorisopalvelut Mia Liljeberg
Nikkildn nuorisotalo Nuorkka/ Nickby ungdoms-
gard Unkan & Sipoon nuorisopalvelut Minttu &

Sipoon Nuorisopalvelut Patricia Sundberg

Nuorisotila Pleissi/Ungdomsutymmet Pleissi
Sipoon nuorisopalvelut Marjo Tani

Sipoon Nuorisopalvelut Feeja Haarman &
Sipoon Nuorisopalvelut Noora Huovinen

EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkdiseva pdihdetyd on pdihteiden kayton
ehkdisya seka kayton aiheuttamien haittojen
vahentamistd. Tyon tavoitteena on vdhentda
paihteiden kysyntda, saatavuutta, tarjontaa ja
paihdehaittoja sekd edistada terveyttd, turvalli-
suutta ja hyvinvointia.

Ehkdiseva pdihdetyd kohdistuu alkoholiin,
huumausaineisiin, tupakkaan ja muihin paihty-
miseen kdytettyihin aineisiin. Peliriippuvuus ja
muut toiminnalliset riippuvuudet kuuluvat myos
tyon piiriin.

Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan vaikutta-
malla pdihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja
oikeuksiin seka pdihdehaitoilta suojaaviin tekijoi-
hin ja riskitekijéihin.

Yhteystiedot

Ehkaisevan pdihdetyon koordinaattori
Saska Sarnikorpi, puh 040 630 0439
Sahkoposti: etunimi.sukunimi@sipoo.fi
Kéyntiosoite: Iso Kylctie 8, 04130 Sipoo

Kaikki puhelinnumeromme Ioytyvét Signalista.

o @nuorisipoo
O @sipoomia
@nuorkka_
@unkan
@nuorkanminttu
@nuorkan_patricia
@nuorkanfeeja_
@nuorisotilapleissi
@pleissin_marjo
@sipoonoora
@sipoonbodil_uppsokande
@sipoonira_etsiva
@sipoosaska
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Meidét 16ydat myos Facebookista ja instagramista.




Sibbo kommuns ungdomstjanster

Vi erbjuder unga stod, hjdlp, radgivning och me-
ningsfulla fritidsaktiviteter. Vi framjar ungas del-
aktighet inom beslutfattande som galler dem.
Vi ar ndrvarande pa bl.a. ungdomsutrymmena,
skolorna, biblioteken, sociala medier och evene-
mang. Ungdomsutrymmena &r trygga stallen att
spendera fritid och traffa andra ungdomar.

Soderkulla ungdomsutrymme - Pleissi
Lédrdomsvdgen 6 B, 01150 Soderkulla
TIf. 050 344 8173

Oppethallningstider
7-13 aringar (for lagstadie-elever)
Maéndagar kl. 13.00-17.00

UPPSOKANDE UNGDOMSARBETE FOREBYGGANDE RUSMEDELSARBETE

Uppsokande ungdomsarbete &r avsedd for ung-  Férebyggande rusmedelsarbete stravar till att
domar i dldern 16-29 ar. Verksamheten baserar  férebygga anvandning av rusmedel samt minska
sig pa frivillighet, ar kostnadsfri, grundar sig pa  skador och risker som uppstér vid anvéndning.
fortroende med tystnadsplikt och med de ungas ~ Syftet med arbetet &r att minska efterfragan,
behov i beaktande. tillganglighet, férekomst och rusmedelsskador

Ungdomsservicechef Mia Liljeberg
tfn. 050 5968 692
E-post: fornamn.efternamn@sibbo.fi

NICKBY UNGDOMSGARD OCH
UNGDOMSUTRYMMET PLEISSI

Var uppgift ar att erbjuda en trygg plats fér ung-
domar dadr de kan vistas pa sin fritid och traffa sina
vanner. Hos oss kan man gora alltmgjligt bla. Spe-
la olika spel. | vara utrymmen jobbar ungdoms-
ledare som vid behov kan hjilpa ungdomar med
olika motgangar i livet. Klubbkortet kostar 5 €/ ar.
Du kan bestélla kortet av ledarna.Valkommen!

Nickby ungdomsgard - Unkan
Bubbisvigen 2, 04130 Sibbo
040 191 4352

Oppethallningstider fro.m.
5. mandagen 22.8.2022

elever)

Onsdagar kl. 13:30-16:30

13-20 aringar

Mandagar kl. 17:00-21:00
Onsdagar kl. 17:00-21:00
Torsdagar kl. 14:00-21:00
Fredagar kl. 16:00-23:00
Lérdagar kl. 16:00-23:00

Ledarnas kontaktuppgifter

Minttu Rantanen, tfn. 050 326 4144
Patricia Sundberg, tfn. 040 481 9487
E-post: fornamn.efternamn@sibbo.fi

7-13 aringar (for lagstadie-

Onsdagar kl. 13.00-17.00
13-20 aringar
Maéndagar kl. 17.00-21.00
Onsdagar kl. 17.00-21.00
Torsdagar kl. 13.00-21.00
Fredagar kl. 16.00-23.00
Lordagar kl. 16.00-23.00

Ledarnas kontaktuppgifter
Marjo Tani, tfn.040 191 4285
E-post: férnamn.efternamn@sibbo.fi

SPECIALUNGDOMSARBETE

Sibbo kommun har tva specialungdomsarbetare
vars mal i arbetet ar att forebygga marginalise-
ring och utslagning bland de unga i hégstadieal-
dern. Specialungdomsarbetarna har som uppgift
att hjdlpa och stéda de unga i sin utveckling ge-
nom personlig handledning och smagruppsverk-
samhet. Specialungdomsarbetet samarbetar
med bl.a. skolor, natverksgrupper och andra ak-
torer inom ungdomsarbetet. Fordldrar kan vara i
kontakt med specialungdomsarbetarna i fragor
angaende sin ungdoms valmaende. Ungdomar
kan ocksa vara i kontakt med specialungdomsar-
betarna konfidentiellt.

Kontaktuppgifter

Noora Huovinen, tfn. 050 341 8938

Feeja Haarmann, tfn. 050 437 8221
E-post: férnamn.efternamn@sibbo.fi
Besoksadress: Stora Byvdgen 8, 04130 Sibbo

Du hittar oss ocksa pa Facebook och Instagram.

Uppsokande ungdomsarbete har som mal att
hjdlpa och stdda unga med att hitta arbete, stu-
dieplatser eller annat motsvarande. Uppsékande
ungdomsarbetet hjalper unga i olika livssituatio-
ner och med vardagliga fragor. Vid behov skoter
uppsokande ungdomsarbetaren praktiska dren-
den tillsammans med den unga.

Oro 6ver den unga?
www.yhteysetsivaan.fi

Forutom myndigheter kan vem som helst fran
de ungas narkrets t.ex. den unga sjalv, familj,
slaktingar, kompisar, mm. vara i kontakt till upp-
sokande ungdomsarbetarna om det finns en oro.
Efter anmadlning tar uppsdkande ungdomsarbe-
taren kontakt med den unga och erbjuder hjalp.

Kontaktuppgifter

Uppsdkande ungdomsarbetare

Bodil Weckstrém, tfn. 040 191 4463
Uppsdkande ungdomsarbetare

Ira Oinonen, tfn 040 191 4462

E-post: fornamn.efternamn@sibbo.fi
Besoksadress: Stora Byvdgen 8, 04130 Sibbo

samt framja hélsa, sakerhet och vdlmaende.

Forebyggande rusmedelsarbete riktar sig
framst mot anvandning av alkohol, droger, to-
baksprodukter samt andra rusmedel. Spelbero-
ende och andra beroenden hor ocksa till arbets-
omradet.

Forebyggande rusmedelsarbete forverkligas
genom att ge information och péverka attityder
och rattigheter géllande rusmedel samt arbeta
for skyddande faktorer och mot riskbeteende.

Kontaktuppgifter

Koordinator for forebyggande rusmedelsarbete
Saska Sarnikorpi, tfn 040 630 0439

E-post: férnamn.efternamn@sibbo.fi
Besoksadress: Stora Byvéigen 8, 04130 Sibbo

Allas tfn hittas i Signal.

SIPOON NUORISOVALTUUSTO / SIBBO UNGDOMSFULLMAKTIGE

HEI NUORET! Jos teilld on mielessa jokin nuorten eldamaan liittyva asia,
jota pitaisi kehittaa voitte olla yhteydessa Sipoon nuorisovaltuustoon.
Heidan tehtdva on saada kaikkien nuorten dani kuuluviin!

HEJ UNGA! Om ni har i tankarna ndgot som géller ungdomars liv och
som borde utvecklas kan ni kontakta Sibbo ungdomsfullmaktige. De-

ras uppgift ar att fa alla ungdomars roést hord!

Sipoon Nuorisovaltuusto/ Sibbo Ungdomsfullmaktige och NuVa Sipoo

@nuvasipoo







	Kulttuuripalvelut
Kulturtjänster
	Taiteen perusopetus
	Grundundervisning i konst

	Hobari
	Sipoon kirjasto
Sibbo bibliotek
	Sipoon kunnan liikuntapalvelut
	Sibbo kommuns idrottstjänster
	Sipoon nuorisopalvelut
	Sibbo kommuns ungdomstjänster


