Sipoon lukion
opiskeluhuoltopalvelut

Kuraattori Hanna Kankaanpaa
* Puh: 050 380 2519 ja Wilma

Psykologi Rauni Paakkonen
* Puh:050 326 5132 ja Wilma

Terveydenhoitaja Satu Pulkkinen
* Yhteys Wilman kautta

Kaynnit Enterissa tai viereisella koululla
Nikkilan sydamessa, myos etapalvelut




Kuraattorin palvelut Psykologin palvelut

* Mieliala, stressi, ihmissuhteet  Masennus, ahdistus, hankaluudet

5 M A : : innoi lamankeriisi
* Eldmamuutokset, asumiseen ja talouteen opinnoissa, elamankriisit

liittyvat kysymykset e Koulun tukitoimien suunnittelu yhdessa
e |IPC — ihmissuhteisiin fokusoiva e |PC — ihmissuhteisiin fokusoiva
ohjausmalli ohjausmalli

Hyvinvointityo kouluyhteisdssa

e Kouluyhteisdn hyvinvoinnin, yhteisollisyyden ja
kouluviihtyvyyden lisaaminen yhdessa opettajien ja
opiskelijoiden kanssa




Nuovo — nuorten psyykkinen tuki

 Ratatupa, Iso Kylatie 38 / Nikkila

 Kaikille Sipoon lukiossa, Keuda Sipoossa ja Sibbo gymnasiumissa
opiskeleville

* Myds naapurikunnissa asuvat Sipoossa opiskelevat voivat kayttaa palveluita

* Ohjautuminen opiskeluhuollon tai ladakarin kautta (maksusitoumus
kunnalta)

* Palvelut
e Sairaanhoitajan tapaamiset noin 10 kertaa
* Psykiatri tarvittaessa




