
Sipoon lukion 
opiskeluhuoltopalvelut

• Kuraattori Hanna Kankaanpää

• Puh: 050 380 2519 ja Wilma

• Psykologi Rauni Pääkkönen

• Puh: 050 326 5132 ja Wilma

• Terveydenhoitaja Satu Pulkkinen

• Yhteys Wilman kautta

• Käynnit Enterissä tai viereisellä koululla 
Nikkilän sydämessä, myös etäpalvelut



Kuraattorin palvelut
• Mieliala, stressi, ihmissuhteet

• Elämämuutokset, asumiseen ja talouteen 
liittyvät kysymykset

• IPC – ihmissuhteisiin fokusoiva 
ohjausmalli

Psykologin palvelut
• Masennus, ahdistus, hankaluudet 

opinnoissa, elämänkriisit

• Koulun tukitoimien suunnittelu yhdessä

• IPC – ihmissuhteisiin fokusoiva 
ohjausmalli 

• Kouluyhteisön hyvinvoinnin, yhteisöllisyyden ja 
kouluviihtyvyyden lisääminen yhdessä opettajien ja 
opiskelijoiden kanssa

Hyvinvointityö kouluyhteisössä



Nuovo – nuorten psyykkinen tuki

• Ratatupa, Iso Kylätie 38 / Nikkilä

• Kaikille Sipoon lukiossa, Keuda Sipoossa ja Sibbo gymnasiumissa 
opiskeleville
• Myös naapurikunnissa asuvat Sipoossa opiskelevat voivat käyttää palveluita 

• Ohjautuminen opiskeluhuollon tai lääkärin kautta (maksusitoumus 
kunnalta)

• Palvelut
• Sairaanhoitajan tapaamiset noin 10 kertaa
• Psykiatri tarvittaessa


