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Foérord

Sibbo vélfardsberattelse 2017-2020 innehaller en dverblick 6ver kommunbornas vdlmaende och de
faktorer som paverkat valmaendet under tidigare ar samt en plan att fraimja kommunbornas vdlmaende
under de ndrmaste aren. Som delfaktorer for valfarden granskas utover hélsa och funktionsformaga
dven levnadsforhallanden, miljo, boendeférhallanden, utkomst, manniskorelationer, social gemenskap,
delaktighet och trygghet. Att direkt mata halsa och valfard ar komplicerat och valfard betyder olika
saker for manniskor i olika livsskeden.

| valfardsberattelsen granskas valmaendet saval for hela befolkningens som olika aldersgruppers del.
Jamforelser gors med valfardssituationen i fyra liknande kommuner samt med hela landet. Jamforelse-
kommunerna ar Kyrkslatt, Lovisa, Borga och Tusby.

Kommunens ledningsgrupp fungerar som styrgrupp for valfardsarbetet. Under ledningsgruppen verkar
en forvaltningsévergripande valfardsarbetsgrupp.

| ett flertal lagar ingar bestammelser om fraimjande av vilmaendet. Socialvardslagen (1301/2014) har
som syfte att frdmja och uppratthalla valfard och social trygghet. Enligt kommunallagen (410/2015)

ska kommunen framja invanarnas valfard och sitt omrades livskraft. Enligt halso- och sjukvardslagen
(1326/2010) ska kommunen bevaka kommuninvanarnas halsa och vilfard och de faktorer som paverkar
dessa inom varje befolkningsgrupp. En rapport om kommuninvanarnas halsa och vélfard och om de
atgarder som har vidtagits ska varje ar lamnas till fullmaktige. Darutéver ska en mer omfattande
valfardsberattelse utarbetas for fullmaktige en gang per fullmaktigeperiod.

Valfardsberattelsen ar ett hjalpmedel for valfardsledningen och ett stdd for det politiska beslutsfattandet
och utgdr en av grunderna fér kommunens strategiarbete samt planeringen av verksamheten och
ekonomin. Vélfardspolitiken omfattar all verksamhet som paverkar manniskors valmaende och upp-
levelse av vdlbefinnande. Valfardsarbetet omfattar alla inom kommunen, allt fran tjanstemanna-
ledningen och de politiska beslutsfattarna till arbetstagarna, kommunborna och regionala och lokala
samarbetspartners.

Under aren 2017-2019 deltar Sibbo kommun i natverksprojektet Kunta hyvinvoinnin edistajana

som leds av Finlands Kommunforbund. Teman for projektet dr den framtida kommunens forandrade
valfardsroll, att utveckla valfardsledningen, att framja god praxis och férebyggande atgarder att framja
valfarden. Kommunen deltar ocksa i KUUMA-kommunernas gemensamma valfardsarbetsgrupps
verksamhet.

| borjan av ar 2021 torde ansvaret fér ordnandet av offentliga social- och halsovardstjanster 6verforas
fran kommuner till landskapsférbund. Social- och hdlsovards- och landskapsreformen paverkar markbart
kommunens verksamhet. Ocksa véalfardsuppgifterna omorgnasieras pa basen av den nya lagstiftningen

sa att kommunerna och landskapsférbunden i fortsattningen tillsammans skall fraimja kommuninvanarnas
vdlmaende och hélsa. Under kommande ar kommer den tekniska utvecklingen och medicinska framsteg
att erbjuda nya majligheter for saval fraimjandet av kommuninvanarnas valfard som for deras deltagande
i den kommunala verksamheten.



1. Sibbo kommuns viélfardspolitik

1.1. Centrala riktlinjer for kommunstrategin

Enligt kommunallagen skall kommunen ha en kommunstrategi, i vilken fullmaktige besluter om de
langsiktiga malen for kommunens verksamhet och ekonomi. | kommunstrategin ska hansyn tas till
framjandet av kommuninvanarnas valfard.

Fullmaktige godkédnde i januari 2018 Sibbo strategi 2018—-2021. Kommunens nya strategi innehaller
visionen att Sibbo ar en gron oas intill huvudstadsregionen, som erbjuder en boende- och fritidsmiljo
som skapar samhdorighet och tryggar forutsattningar for framgangsrikt féretagande. Invanarna och
foretagarna i Sibbo ar aktiva och initiativrika méanniskor som mar bra och dastadkommer saker
tillsammans.

| strategin faststélls tre huvudmal: 1) i Sibbo bor lyckliga och vdlmaende manniskor, 2) kommunen
fungerar och utvecklas pa ett hallbart satt och 3) ekonomin ar i balans.

Kommunstrategin erbjuder en utmarkt utgangspunkt for valfardsberattelsen och dess malsattningar.
Enligt kommunstrategin ar malet for de fértroendevaldas och anstalldas verksamhet att framja
invanarnas valbefinnande. Deltagande och samhdrighet spelar en framtradande roll: ”Vi mojliggor
och stodjer Sibbobornas vi-kdnsla och samarbetsanda genom att skapa forutsattningar som starker
gemenskaper, integrerar nya invanare samt gor det mojligt for invanarna att leva ett aktivt och
valmaende liv.”

1.2. Kommunens vialfardsmalsattningar

Malet for kommunens verksamhet ar vdlmaende invanare som tar ansvar for sin egen héalsa och kanner
sig trygga och som anser sig fa en hogklassig service. Effektivt producerade tjanster som stoder valfarden
ar likvardigt och latt tillgangliga for alla invanare.

Kommuninvanarna ansvarar for sin egen och narkretsens valfard och halsa inom ramen for sina krafter.
Kommunen framjar for egen del kommuninvanarnas valbefinnande. Detta forutsatter ett tvardimen-
sionellt samarbete inom kommunens organisation. Utdver halsovards- och socialtjanster ansluter sig
kommunbornas valmaende till utbildning, dagvard, idrotts-, mat- och kulturtjanster, planldggning,
trafikarrangemang samt manga andra av kommunens uppgifter.

Foreningar, foretag, forsamlingar, samfund och frivilliga samt ocksa statliga myndigheter och andra
kommuner utgor samarbetspartners med kommunen i framjandet av valfarden.

| sin verksamhet stravar kommunen att minska polariseringen i samhallet sa att skillnaderna mellan
olika befolkningsgrupper inte skulle 6ka ytterligare — en del av manniskorna mar saval ekonomiskt
som halsomassigt mycket bra, medan bristerna i valfarden hopar sig fér andra.



1.3. En regional valfardsberattelse

Varen 2017 publicerades Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikts forsta regionala valberattelse:
HNS-omradets valfardsrapport 2016. Malet var att beskriva invanarnas valmaende och hélsa inom HNS-
omradet som helhet och lyfta fram centrala styrkor och utmaningar. Kommunerna inom HNS-omradet
har deltagit via samarbetsnatverket for framjande av valmaende och hédlsa samt genom att besvara en
Webropol-forfragan som sants till kommunerna. Vilfardsberattelsen utgor grund for framtida
utvecklingsarbete.

Enligt valfardsberattelsen uppfattar befolkningen i HNS-omradet att deras livskvalitet i genomsnitt ar
nagot battre jamfort med vad befolkningen i hela landet anser om sin livskvalitet. Drygt hélften av de
tillfragade i HNS-omradet har rapporterat att deras livskvalitet ar bra.

Storsta delen av smabarnen mar bra och far gladje av relationerna till sina ndrmaste anhoriga. Andelen
barn som omhandertagits eller behovt bradskande placering utom hemmet har & andra sidan 6kat under
de senaste fem &ren. Aven andelen barnskyddsanmalningar har 6kat med en tredjedel pa fem ar.

Allt fler av de yngre tonaringarna inom HNS-omradet upplever att utvecklingen av deras halsa och val-
fard har gatt i positiv riktning under de senaste fem aren. Ungefar var sjatte av gymnasieeleverna och
over en femtedel av eleverna i yrkesskolorna upplever, att deras halsotillstand dr medelmattigt eller
daligt. Att dricka alkohol har under hela 2000-talet utvecklats i positiv riktning bland personer under 18 ar.
Det har blivit mer allméant att inte dricka alkohol. Andelen personer som regelbundet anvander alkohol
eller dricker alkohol i syfte att bli berusade har minskat. A andra sidan har anvandningen av snus dkat
betydligt och det har ocksa blivit vanligare att prova pa droger.

Bland den arbetsfora befolkningen har valfarden utvecklats i positiv riktning, men samtidigt upplever
maénniskorna att livet har blivit mer betungande. Det har skett positiva forandringar i fraga om livsstilen
bland personerna i arbetsfor alder, da rékning och anvandning av alkohol minskat. A andra sidan 6kar
andelen personer som lider av fetma eller nedsatt funktionsférmaga.

Néastan hélften av de aldre anser att de har en god livskvalitet. P motsvarande satt anser cirka hélften
av de dldre att deras halsotillstand dr medelmattigt eller sdmre dn genomsnittet. Det positiva ar att
andelen personer som upplever att deras livskvalitet &r god ar lika stor som for fem ar sedan, medan
andelen personer som anser att deras halsotillstand ar medelmattigt eller simre dn genomsnittet har
minskat. Jamfoért med hela landet i genomsnitt finns det emellertid fler dldre personer inom HNS-
omradet som anser att deras hélsa allmant taget ar samre.



2. Kommunens strukturer och livskraft

2.1. Befolkningsstrukturen

Befolkningstillvaxt

| slutet av ar 2016 uppgick folkmangden i Sibbo till 19 922 personer, varav 9 985 var man och 9 937 kvinnor.
Av befolkningen var 12 465 finsksprakiga (63 %) och 6 616 svensksprakiga (33 %). 841 personer talade nagot

annat sprak (4 %). Dessa representerade cirka 40 olika sprak, halften talade estniska eller ryska.

Fran ar 2012 till ar 2016 har befolkningstillvéxten i Sibbo varit snabbare dn i hela landet och ocksa i
jamforelsekommunerna Kyrkslatt, Lovisa, Borga och Tusby. Befolkningen i Sibbo 6kade med nastan 1 200

personer. Tillvixten utgjorde 6,3 %. | hela landet 6kade befolkningen med 1,4 %.

Figur 1.  Folkmangd kommunvis 31.12.2012-31.12.2016
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Kommunen har uppstéllt som mal en fortgaende befolkningstillvaxt. Delfaktorer for befolkningstillvaxten

ar nativitet, dodlighet och flyttning. Under aren 2012—2016 nativiteten och dddligheten hallit sig pa ungefar

samma niva i Sibbo.

Figur 2.

Antalet fodda kommunvis aren 2012-2016
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| Sibbo fods arligen cirka 170 barn och dér cirka 130 personer. Att befolkningens aldersstruktur blir allt

dldre syns i jamforelsekommunerna genom att nativiteten sjunker och dédligheten stiger.

Figur 3.  Antalet déda kommunvis aren 2012-2016
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| sdval Sibbo som jamfdérelsekommunerna har flyttningsvinsten varierat kraftigt. Under aren 2012-2016
flyttadet till Sibbo arligen i genomsnitt 1 280 personer, bort flyttade i genomsnitt 1 050 personer.

Figur 4.  Flyttningsvinsten kommunvis aren 2012-2016
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Under aren 2012-2016 varierade befolkningstillvaxten i Sibbo mellan 120 och 477 personer, vilket
berodde pa att fodelsedverskottet vaxlade mellan 23 och 90 personer och flyttningsvinsten mellan 71
och 477 personer.

Figur 5. Befolkningstillvaxten i Sibbo aren 2012-2016
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Tabell 1. Befolkningsutvecklingen i Sibbo aren 2012-2016

2012 2013 2014 2015 2016
Foda 169 222 176 152 172
Doda 146 132 133 126 135
Fédelsedverskott 23 90 43 26 37
Nettoflyttning mellan kommuner 195 49 23 336 448
Nettomigration -10 45 48 8 29
Total nettoflyttning 185 94 71 344 477
Korrigering av befolkningssiffror 5 -9 6 -5 9
Befolkningsandring 213 175 120 365 523
Folkmdéingden i Sibbo 18739 18914 19034 19399 19922




Sprakférhallanden
Antalet personer med ett frimmande sprak som modersmal vixer. Ar 2012 talade 27 personer per tusen
invanare i Sibbo ett frammande sprak som modersmal, ar 2016 var antalet 42. | hela landet 6kade antalet

personer fran 49 till 64 personer per tusen invanare.

Figur 6.  Personer med ett fraimmande sprak som modersmal/1 000 invanare omradesvis aren 2012-2016
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Under kommande ar kommer andelen finsksprakiga och andelen personer med ett frammande sprak
som modersmal att véxa i Sibbo. Andelen svensksprakiga kommer att minska relativt snabbt pa grund
av att de svensksprakigas aldre befolkningsstruktur.

Befolkningens aldersstruktur

Under dren 2013-2016 blev befolkningens &ldersstruktur ldre i ndgon man. Ar 2016 var andelen 0-6-
aringar 8 %, andelen 7-18-aringar 17 %, andelen 19-39-aringar 21 %, andelen 40—64-aringar 37 % och
andelen 65-100-aringar 17 % i Sibbo.

Ar 2016 uppgick andelen barn, unga och unga vuxna till 31 % (0-24 &r), andelen arbetsfora till 52 % (25—
64 ar) och andelen dldre personer till 17 % (65 ar fyllda) i Sibbo. Under de senaste aren har alla tre
aldersgrupper vuxit antalsmassigt, men andelen 0-24-aringar och 25—64-aringar har minskat, medan
andelen 65 ar fyllda har vuxit. De stora arskullar som foddes efter kriget har uppnatt pensionsaldern och



manniskornas livslangd stiger hela tiden. Dessa faktorer medverkar till att antalet pensionarer snabbt

Okar.
Tabell 2.  Folkméangden i Sibbo enligt aldersgrupper aren 2012-2016
2012 2013 2014 2015 2016 2012 2013 2014 2015 2016
%
0-24 5936 5961 5958 6 039 6139 31,7 31,5 31,3 31,1 30,8
25-64 9927 9961 9938 10117 10419 53,0 52,7 52,2 52,2 52,3
65- 2 876 2992 3138 3243 3364 15,3 15,8 16,5 16,7 16,9
Folkmangd 18739 18914 19034 19399 19922
Figur 7.  Folkméangden i Sibbo enligt aldersgrupper aren 2012-2016
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De omradesvisa skillnaderna i befolkningens aldersstruktur dr sma i jamfoérelsekommunerna. Alders-

strukturen ar yngre dn i genomsnitt i hela landet, med undantag av Lovisa.

Figur 8.  Aldersfordelning kommunvis ar 2016
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Figur9.  Olika aldersgruppers andelar av befolkningen omradesvis ar 2016

Olika aldersgruppers andelar av befolkningen
omradesvis 2016 Aldersgrupper 2016

100 0-24 25-64 65+
%

80 - —

70 Sibbo 31 52 17
60 - Kyrksldtt 32 53 15
ig | Lovisa 23 50 27
30 - Borgd 29 51 20
20 Tusby 31 53 16
18 | : : : . . Hela landet 28 51 21

Sibbo Kyrkslatt Lovisa Borga Tusby Hela landet
65+ m25-64 m0-24 Kdlla: Statistikcentralen

Under aren 2013-2016 6kade antalet 65 ar fyllda i Sibbo med 17 %, sammanlagt 488 personer. Antalet
personer inom de tva aldsta aldersgrupperna (75—84 ar och 85 ar fyllda) ar annu relativt sma men vaxer,
da de nuvarande 65-74-aringarna Overflyttas till féljande aldersgrupper.

Tabell 3. 65 ar fyllda personer i Sibbo enligt aldersgrupper aren 2012-2016

2012 2013 2014 2015 2016 2012-2016 2012 2013 2014 2015 2016
lisdys % %
65-74 1707 1777 1888 1931 1969 262 15,3 59,4 59,4 60,2 59,5 58,5
75-84 872 896 908 956 1018 146 16,7 30,3 299 289 29,5 30,3
85- 297 319 342 356 377 80 26,9 10,3 10,7 10,9 11,0 11,2
Totalt 2876 2992 3138 3243 3364 488 17,0

Den demografiska forsorjningskvoten

Forsorjningskvoten anger hur manga personer under 15 ar och 6ver 64 ar som finns per personer i arbets-
for alder 15—-64 ar. | Finland férsamras den demokratiska forsérjningskvoten (befolkningens forsorjnings-
kvot) fran ar till ar. Befolkningen blir allt dldre och nativiteten sjunker. Ett minskande antal arbetsfora
ansvarar for ett vaxande antalet personer som skall férsorjas. Pensionarerna lever allt langre. Om
nettomigrationen 6kar under kommande ar, leder det sannolikt till att befolkningens aldersstruktur
foryngras i nagon man, eftersom de som flyttar till Finland har varit lite yngre dn de som flyttar bort.

Tack vare den livliga flyttningsrérelsen har forsorjningskvoten i Sibbo vuxit langsammare an i jamforelse-
omradena. Ar 2016 var den demografiska forsérjningskvoten i Sibbo 58 (58 personer behdvde forsérjas
per hundra personer i arbetsfor alder), &r 2012 endast 56. Ar 2016 var forsorjningskvoten i hela landet
59, ar 2012 endast 54.



Figur 10. Den demografiska forsorjningskvoten aren 2012-2016
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2.2. Den socioekonomiska strukturen
Halften av sibboborna hor till arbetskraften. Barn och ungdomar representerar en fjardedel och pensio-
narer en femtedel av kommunborna. Fran ar 2012 till ar 2015 6kade arbetskraften, minskade andelen

barn och ungdomar och vaxte andelen pensiondrer i nagon man.

Figur 11. Befolkningens verksamhet i Sibbo ar 2015
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Ar 2015 horde 51,0 % av befolkningen i Sibbo till arbetskraften, andelen barn och studerande utgjorde
26,8 %, andelen pensionarer 19,4 % samt Ovriga 2,8 %.

Fran &r 2012 till &r 2015 sjonk andelen yrkesverksamma personer. Ar 2015 hérde 47,3 % av befolkningen
i Sibbo till den sysselsatta arbetskraften, i hela landet 41,1 %.

Figur 12. Andelen sysselsatta av befolkningen omradesvis aren 2012-2015
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Den ekonomiska forsorjningskvoten

Den ekonomiska férsorjningskvoten anger hur manga icke sysselsatta personer det finns per hundra
sysselsatta. Forsorjningskvoten beskriver ekonomins barkraft och reagerar snabbt pa konjunkturer och
andringar i sysselsattningsgraden. Under dren 2012-2015 steg den ekonomiska férsérjningskvoten. Ar
2015 var den ekonomiska forsorjnings-kvoten i Sibbo, 112, battre dn landets medeltal som var 143.

Figur 13. Den ekonomiska forsérjningskvoten omradesvis aren 2012-2015
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Familjer och bostadshushall

| vaxande Sibbo 6kar saval antalet familjer som antalet bostadshushall, men antalet medlemmar i
familjerna och bostadshushallen minskar. Ar 2016 fanns 5 641 familjer i Sibbo. Av sibboborna hérde
83 % till en familj. Av familjerna utgjorde 89 % familjer bestaende av akta makar eller sambor och 11 %
familjer med endast en foralder.

Andelen barnfamiljer minskar (till barnfamiljer hér minst ett barn under 18 ar som bor hemma).
Ar 2016 fanns i Sibbo 3 258 barnfamiljer. De utgjorde 45 % av familjerna. | hela landet var andelen

barnfamiljer 39 %.

Figur 14. Andelen barnfamiljer omradesvis aren 2012-2016
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Andelen ensamforsérjarfamiljer blir allt stérre. Ar 2016 fanns i Sibbo 631 ensamférsorjarfamiljer. Av
dessa var 505 familjer med mamma och barn och 126 familjer med pappa och barn. Andelen ensam-
forsorjarfamiljer av alla familjer var 11 %, i hela landet 12 %
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Andelen enpersonshushall 6kar. Ar 2016 fanns i Sibbo 8 161 bostadshushall. Av dessa var 2 489
enpersonshushall. Andelen ensamboende utgjorde 30 %, i hela landet 43 %.

Figur 15.

Andelen enpersonshushall omradesvis aren 2012-2016

%
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Utbildningsnivamataren

Utbildningsnivamataren anger befolkningens utbildningsniva matt genom att rakna den genomsnittliga
langden pa hogsta utbildningen efter grundstadiet per person. Utbildningsnivan stiger fran ar till ar. Ar
2016 hade Sibbo utbildningsnivan 3,9 (utbildningsnivamataren var 393), i hela landet var utbildningsnivan
3,6 ar (utbildningsnivaméataren 363).

Figur 16. Utbildningsnivamataren omradesvis aren 2012-2016

Utbildningsnivamataren omradesvis 2012-2016 Utbildningsnivémditaren
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2.3. Naringslivet

| Sibbo kommun finns cirka 1 300 féretag. Av foretagen ar éver 90 % smaféretag med farre dn 10 anstallda.
De storsta verksamhetsomradena ar samhallstjanster, handel och byggande. Sibbo kommuns narings-
struktur motsvarar den finlandska féretagsstrukturen, dar cirka 95 % ar mikroféretag.

Fran ar 2012 till 4r 2015 6kade antalet arbetsplatser fran 5 246 till 5 532 arbetsplatser , den sysselsatta
arbetskraften fran 9 028 personer till 9 167 personer. Sjalvforsorjningsgraden i frdga om arbetsplatser
steg fran 58 % till 60 %. Ar 2015 utgjorde 3 % arbetsplatser inom jord- och skogsbruk, 12 % arbetsplatser
inom industri och 82 % arbetsplatser inom servicesektorn (oférdelade varden 3 %).

Ar 2015 fordelade sig arbetsplatserna enligt arbetsgivarsektor i Sibbo pa féljande satt: stat 1 %, kommun
24 %, foretagare 18 % och l6ntagare inom privata sektorn 56 % (oférdelade varden 1 %).

Figur 17. Arbetsplatserna enligt arbetsgivarsektor i Sibbo aren 2012—2015

Arbetsplatser enligt arbetsgivarsektor i Sibbo Arbetsplatser enligt arbetsgivar-
2012-2015 sektor
3500 2012 2015
3000
2500 Stat 71 70
Kommun 1305 1305
2000 Privata sektorn,
1500 I6ntagare 2 826 3115
1000 +—— | | | __|| Féretagare 1041 1011
Okdnd 3 31
500 — —_— —_— —
0 ' ' ' Arbetsplatser 5246 5532
2012 2013 2014 2015
Stat Kommun Privata sektorn, |6ntagare Foretagare Kdlla: Statistikcentralen

Sibbo ar en pendlingskommun. Sibbo har en tydlig koppling till huvudstadsregionens samhallsstruktur.
Halften av arbetsplatserna i Sibbo innehas av personer som bor utanfér kommunen. Ar 2015 riktade sig
31 % av invanarnas arbetsplatspendling till Sibbo kommuns omrade, 34 % till Helsinfors, 15 % till Vanda
och 5 % till Borga samt 15 % till 6vriga kommuner.

En god sysselsattningsutveckling ar mycket viktig for kommunens ekonomi och individernas valfard. |
april 2018 horde 10 202 personer till arbetskraften, ungefar halften av befolkningen. Antalet sysselsatta
var 9 652 och antalet arbetslésa 550. Arbetsloshetsgraden uppgick till 5,4 % (Sysselsattningséversikten,
NTM-centralen).

Under aren 2012—-2016 férsamrades sysselsattningslaget i Finland. Fran ar 2012 till ar 2016 6kade arbets-
|6shetsgraden i Sibbo fran 4,7 % till 7,4 %, antalet arbetslosa fran 472 till 710 personer. Sedan ar 2017
har antalet arbetslosa minskat. | Sibbo har arbetslésheten utvecklats pa samma satt som i hela landet,
men arbetsloshetsgraden har fortgaende varit lagre an pa riksniva.
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Under ar 2017 minskade saval andelen langtidsarbetsldsa som andelen unga arbetslésa under 25 ar.

Figur 18. Arbetslosa i Sibbo aren 2012-2017

Arbetsldsa i Sibbo 2012-2017 Arbetslésa i Sibbo
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 Kdlla: Arbetsférmedlingsstatistik,
B Arbetslésa  m Arbetslésa under 25 ar Langtidsarbetslésa NTM-centralen i Nyland

2.4. Naturen och vardagsmiljon

Undersokningar visar att naturmiljon har en positiv inverkan pa méanniskans halsa. Antalet rekreations-
omraden ar en viktig delfaktor fér en god livsmiljo. Sibbos mangsidiga natur erbjuder invanarna och
turisterna mycket att se och uppleva. Sibbo storskogs nationalpark och andra skogsomraden, den vid-
strackta skargarden, hamnar, friluftsomraden och friluftsleder garanterar goda rekreationsmajligheter.
Golfplaner, ridstall och ett slalomcentrum erbjuder naturupplevelser.

De mest kdnda sevardheterna i Sibbo ar Sibbo gamla medeltida kyrka fran ar 1454, Sibbo nya kyrka fran
ar 1885 och fornlamningarna fran den medeltida borgen Sibbesborg nara Séderkulla centrum i sédra
Sibbo. Sibbo ar kant for sitt natverk av livskraftiga byar och manga féretagare som ar verksamma i de
mindre byarna spelar en viktig roll genom att erbjuda service for turister med flera. Konserter och
utstéllningar koncentreras for det mesta till kommunens centrum Nickby, dar evenemang ordnas saval
av Sibbo kommun som av féreningar och privatpersoner.

Vardagsmiljon ar en av valfardens viktigaste delfaktorer. Vid planeringen och byggandet av gator, parker
och kommunens fastigheter stravar man efter en sund, trygg och hinderfri livsmilj6. Ett planmassigt och
energieffektivt byggande star i centrum for serviceproduktionen.

2.5. Tillganglighet

Fragor i anslutning till tillgdnglighet och atkomlighet kommer att fa allt storre betydelse under de kom-
mande aren, nar antalet aldre personer 6kar. Enligt lagbestammelser skall miljon planeras och byggas
pa sadant satt att var och en oberoende av alder, kdn, halsotillstand samt social, psykisk och fysisk
funktionsformaga kan fungera i den och anvanda tjanster. Ocksa tjanster skall produceras pa ett
tillgangligt satt.
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Enligt kommunallagen ska kommunen i sin kommunikation anvanda ett klart och begripligt sprak och
beakta olika invanargruppers behov och majligheter att delta. EU:s tillganglighetsdirektiv syftar till att
gora det lattare for alla medborgare men speciellt for funktionshindrade att anvanda offentliga
webbplatser och webbtillampningar.

En tillganglig bebyggd miljo och lattatkomliga tjanster forbattrar var och ens livskvalitet och skapar
speciellt for personer med olika former av funktionsnedsattning och aldre personer férutsattningar att
leva sjalvstandigt.

Utover kommunen och andra myndigheter ar ocksa foretag och foreningar som erbjuder produkter och
tjanster skyldiga enligt lag att gora skaliga anpassningar sa att handikappade kan jamlikt med andra
utratta arenden, utbilda sig, fa arbete och tillgang till vanliga produkter och tjanster och likasa kan
utratta arbetsuppgifter och avancera i sin arbetskarriar.

Enligt tillganglighetsenkaten varen 2016 och tillganglighetspromenaderna i juni 2016 finns i tatorterna
Nickby och Séderkulla flera stéllen som kraver forbattringsatgarder, bland annat ar trottoarernas kant-
stenar vid skyddsvagar alltfor hoga, skyltningen bristfallig och ytterddrrarna till fastigheterna besvarliga
att 6ppna. Att rora sig utomhus vintertid fororsakar ocksa problem fér en del pa grund av snon och
bristfallig sandning. Pa kundservicestallena dnskas fler induktionsslingor som underlattar kommuni-
kationen for personer med hérapparat.

Tillgangligheten forbattras fortsattningsvis med hjalp av regelbundna tillganglighetspromenader. Att beakta
tillgangligheten utgoér en viktig del av all planering och allt underhall.

3. Kommunbornas vilmaende

Sibboborna deltar aktivt, deras halsa ar battre an i genomsnitt i landet, det finns fa laginkomsttagare
och inkomstférdelningen ar jamnare an i genomsnitt i landet. Enligt kommunens strategi ar det av
central betydelse att kommuninvanarna aktivt deltar och engagerar sig i utvecklingen av kommunen.
En viktig del av utvecklingen av tjansterna ar att 6ka kommuninvanarnas delaktighet och forbattra
deras interaktionsmojligheter.

3.1. Alla aldersgrupper

3.1.1 Delaktighet och livskvalitet

Delaktighet ar forknippad med kdnslan av samhorighet i gemenskapen och samhillet och betyder att
man till foljd av personligt engagemang vill paverka och ta ansvar. Delaktighet uppstar till exempel
genom arbete, hobbyer, medborgarorganisationsverksamhet eller annat paverkande. Delaktighetens
avigsida ar social utslagning, som ocksa ofta ar forknippad med social, ekonomisk och halsomassig
ojamlikhet.
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Delaktighet innebar majligheter att delta i saval beslutsfattandet som gemenskapen. En tillganglig
bebyggd miljé samt fungerande transportmedel och transportservice utgor grundférutsattningar
fordeltagande.

Studerande vid yrkeshdgskolan Haaga-Helia ammattikorkeakoulu genomforde i april 2017 en enkat.

De som svarade pa enkéten ansag att det rader en gemenskap i Sibbo. Medelvitsordet var 3,34 (200 svar;
alternativ 1-5, varav 1 = daligt, 5= ytterst bra). De som besvarade enkaten var stolta 6ver sina rotter.
Medelvitsordet var 3,77 (201 svar). Sibbo kdnnetecknas av en hemtrevlig byanda. Medelvitsordet var
3,50 (207 svar).

Under aren 2008-2018 deltar Sibbo kommun tillsammans med cirka fyrtio andra kommuner i forsk-
ningsprogrammet ARTTU som leds av Finlands Kommunférbund. Enligt de kommunenkéater som gjorts
inom ramen for forskningsprogrammet ar de flesta néjda med sin livssituation. Sibboborna &r lite néjdare
in alla som besvarat enkiterna. Ar 2017 var 78 % av sibboborna ndjda med sin nuvarande livssituation,
72 % av alla som besvarat enkaten.

Figur 19. No6jd med livssituationen, kommunenkat aren 2008, 2011, 2015 och 2017
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16



Enligt kommuninvanarenkaterna tror sibboborna i hogre grad an alla svarare att den egna hemkommunen
skulle placera sig val i en tavling om vilken ort som &r bra att bo och leva pa. Ar 2017 ansag 73 % av
sibboborna att hemkommunen skulle placera sig val, 58 % av alla svarare.

Figur 20. Kommunens placering i en eventuell tavling om var det ar gott att bo och leva, kommunenkat
aren 2008, 2011, 2015 och 2017
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Enligt kommunenkéaterna indentifierar sig en stor del av svararna starkt med sitt bostadsomrade och och
sin hemkommun men annu starkare med sitt hemland. Av de sibbobor som besvarat forfragan ar 2017
upplevde 59 % stor samhorighet med sitt bostadsomrade, 57 % med sin hemkommun, 36 % med sitt
landskap, 84 % med sitt hemland, 62 % med de nordiska landerna och 33 % med Europeiska unionen.

Figur 21. Samhorighet med omrade, kommunenkat aren 2008, 2011, 2015 och 2017
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Over hélften av dem som svarat p& kommunenkiten upplever att de forméar skota sina drenden val med
hemkommunen. Ar 2017 var 63 % av sibboborna, 60 % av alla svarare av den asikten.

Figur 22. Skotseln av arenden med kommunen, kommunenkét aren 2008, 2011, 2015 och 2017
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Rostningsaktiviteten i val har anvants som en allman matare av delaktighet och engagemang i samhillet.
Rostningsaktiviteten har sjunkit sedan kommunvalet ar 2008. | kommunval har réstningsaktiviteten varit
storre i Sibbo dn i hela landet och i jamforelsekommunerna. Varen 2017 rostade i Sibbo 64,6 % av de
rostberattigade i kommunalvalet, i hela landet 58,9 %.

Figur 23. Rostningsaktivitet i kommunalvalet omradesvis aren 2008, 2012 och 2017
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3.1.2 Sakerhet

Sakerhet ar ett Overordnat begrepp for invanarnas valbefinnande, en stark social gemenskap, ekonomisk
stabilitet samt ett livskraftigt samhalle. Sdkerheten har stor betydelse for att manniskor i olika aldrar

skall ma bra i vardagen och att samhallet skall fungera utan stérningar. En hdlsosam och trygg boendemiljo,
dar miljévarden beaktas, utgor grunden for ett gott liv.
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Fran ar 2012 till ar 2014 minskade brotten mot liv och halsa men 6kade sedan i Sibbo och hela landet.
Ar 2016 kom till polisens kannedom 4,0 brott mot liv och héilsa per tusen invanare i Sibbo. i hela landet
var antalet 6,6.

Figur 24. Brott mot liv och halsa/1 000 invanare omradesvis aren 2012-2016
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Ar 2016 kom till polisens kannedom 25,5 egendomsbrott per tusen invanare i Sibbo, i hela landet var
antalet 41,8.

Figur 25. Egendomsbrott/1 000 invanare omradesvis aren 2012-2016
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Borgd 34,2 36,2
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Hela landet 43,8 41,8
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Fran &r 2012 till &r 2016 minskade trafikbrotten. Ar 2016 kom till polisens kinnedom 5,8 trafikbrott per
tusen invanare i Sibbo, i hela landet var antalet 8,1.

Figur 26. Vissa trafikbrott/1 000 invanare omradesvis aren 2012-2016
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Enligt enkaten som studerande vid Haaga-Helia ammattikorkeakoulu genomforde i april 2017 ansags
Sibbo vara tryggt eller ganska tryggt (medelvitsordet var 4,06 / antal svar 208 / alternativ 1-5, varav
1= daligt, 5= ytterst bra). Sibbo &r en trygg boendeort. Medelvitsordet var 3,95 (antal svar 206). Det ar
tryggt att rora sig i Sibbo. Medelvitsordet var 3,92 (antal svar 208).

Den inre sdkerhetsstrategin

Under aren 2016—2017 har den sidkerhetspolitiska omgivningen i Finland blivit sémre. De internationella
konflikterna och kriserna pa olika hall i varlden aterspeglas snabbt i landets sdkerhet. Motsattningarna
okar och de valdsamma extremistrorelserna blir starkare.

Inrikesministeriet publicerade i oktober 2017 en strategi for den inre sdkerheten. Strategin utgar ifran att
Finland i enlighet med visionen i med regeringsprogrammet 29.5.2015 blir varldens tryggaste land. God
inre sakerhet innebar att befolkningen kan atnjuta de rattigheter och friheter som samhallet erbjuder utan
rédsla eller otrygghet som beror pa brottslighet, storningar, olyckor eller nationella och internationella
foreteelser. Till de atgarder som namns i anslutning till strategin hor bland annat fraimjande av sdkerheten
i vardagen och beaktande av sakerhetsplanering i kommunernas strategier och valfardsarbete.

Det dstnyldndska sikerhetssamarbetet

Sibbo deltar tillsammans med 6vriga dstnylandska kommuner, Polisinrattningen i Ostra Nyland och
Raddningsverket i Ostra Nyland i det regionala sidkerhetssamarbetet. Sikerhetsplaneringen baserar sig
pa inrikesministeriets nationella riktlinjer for sdkerhetsplanering i kommuner.

Syftet med sdkerhetsarbetet ar att trygga kommunernas funktioner, nu och i framtiden, samt uppratt-
halla en trygg livsmiljo. Sdkerhetsplaneringen skapar ocksa en koppling mellan sdkerhetsarbete och

kommunens beredskapsarbete och beredskapsplanering. D& uppnas en situation som karaktariseras
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av minimala sakerhetsrisker for invanare, foretag, organisationer och kommunal verksamhet, effektiva
forebyggande atgarder mot vandalism, brottslighet, olycksfall och olyckor samt effektiv beredskap for
storningssituationer.

Hosten 2015 godkdnde de 6stnylandska kommunerna ett gemensamt sakerhetsprogram som utgér en
ram for planeringen och uppratthallandet av kommuninvanvarnas dagliga sdkerhet samt for invanarnas
aktiva roll i sakerhetsarbetet. | Ostra Nylands sikerhetsprogram 2015-2017 specifieras sakerhetsriskerna
enligt malgrupper. Barn och unga: brist pa féraldraskap, rusmedel och utslagenhet. Personer i arbetsfor
alder: trafiksdkerhet, arbetsléshet, misshandel och anvdndning av rusmedel. Aldre personer: en trygg
narmiljo, atgdrder mot ensamhet och 6kad delaktighet. Ett nytt sdkerhetsprogram bereds under ar 2018.
Sibbo valfardsarbetsgrupp ansvarar for planeringen av lokala sdkerhetsatgarder.

I mars 2016 genomférdes en enkdt om sdkerhet och trygghet i 6stra Nyland. Av alla som besvarade
enkaten kdande 82 % sig trygga eller ganska trygga, av sibboborna 81 %. Av svararna upplevde 63 %, av
sibboborna 65 %, att de kunde paverka mycket eller ganska mycket sin egen sdkerhet.

Enligt enkaten anser saval alla som besvarat forfragan som sibboborna, att trygghetskanslan mest
forsvagas av allmant trafikbeteende, ekonomi och utkomst, brottslighet och risken att halka eller falla.

Figur 27. Saker som forsvagar trygghetskanslan i Sibbo och dstra Nyland ar 2016
(1 = férsvagar inte alls, 5 = férsvagar mycket)
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Enligt alla som besvarat forfragan och ocksa sibboborna ar de fyra saker som mest forstarker trygghets-
kanslan manniskorelationer, hemmet, boendemiljon och tekniska hjidlpmedel. Ostnyldnningarna anser
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att tillgangen till bastjanster ar vard forst en sjatte plats som en faktor som 6kar tryggheten, sibboborna

placerar tillgangen till bastjanster pa femte plats.

Figur 28. Saker som forstarker trygghetskanslan i Sibbo och 6stra Nyland ar 2016

(1 = férstdrker inte alls, 5 = férstédrker mycket)
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Bland annat férebyggande atgarder, beredskap for undantagsférhallanden och sunt fornuft ndmns i

manga svar som satt att forbattra sakerheten. Ocksa anvisningar till barn, att halla sdkerhetsutrust-

ningen i hemmet i skick och gott trafikbeteende upplevs som viktiga faktorer som 6kar sakerheten.

Enligt alla som besvarat forfragan och ocksa sibboborna gar det bast att paverka sikerheten vad géller

hemmet och manniskorelationer samt genom aktiv sokning och tillampning av information och anvis-

ningar till barn och unga.

Figur 29. Modjligheter att paverka egen och de narmastes sakerhet i Sibbo och 6stra Nyland ar 2016

(1 = kan inte alls pdverka, 5 = kan pdverka mycket)

Hemmet (t.ex. brandséakerhet)
Manniskorelationer
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Anvandning av rusmedel (egen eller i narkretsen)
Risken att halka eller falla

Ekonomi och utkomst

Allmant trafikbeteende (eget eller andras)
Beredskap for stdrningar i samhallet eller naturen
Livsmedelssakerhet och kvaliteten hos livsmedien
Storande beteende och stérande av ordningen
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Kdlla: Enkdten om
sdkerhet och trygghet i
Ostra Nyland 2016

Sdkerhetsarbetsgruppe
n i dstra Nyland

| det regionala sdkerhetssamarbetet ingar ocksa Utvecklingsforeningen SILMU rf:s projekt Trygga och

aktiva byar 2016—-2018 som hjalper byarna att gora egna sakerhetsplaner.
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Polis- och raddningsverksamhet

Under inrikesministeriet lyder Polisstyrelsen som leder och styr den operativa polisverksamheten. Under
Polisstyrelsen verkar polisinrattningar. Polisinrattningen i Ostra Nyland ansvarar fér allmén ordning och
sdkerhet samt brottsbekdmpning pa Sibbos omrade.

Raddningsverksamheten ar en lagstadgad uppgift for kommunerna. Askola, Lapptrask, Lovisa, Morskom,
Borga, Pukkila och Sibbo har éverfért sina raddningsuppgifter till en gemensam raddningsenhet.
Raddningsverket i Ostra Nyland &r administrativt understallt Borga stads verksamhet. Kommunernas
gemensamma regionala raddningsnamnd fattar beslut om raddningsverkets verksamhet. | samband med
social- och hélsovards- och landskapsreformen torde raddningsverksamheten 6verforas till Nylands nya
landskapsforbund 1.1.2021. Sibbo raddningsstation ligger i Nickby och en utrustad ambulansstation finns i
Séderkulla.

Lokala sdkerhetsatgérder

Ar 2016 behandlade den krisgrupp som fungerar i kommunen 46 kriser och gav hjilp och stod at 119
personer i olycksfall och dédsfall samt andra traumatiska situationer.

Sakerhetspromenader har ordnats i tatorter och skolor. En storre del av de atgarder for att forbattra
trafiksdkerheten som ingar i Sibbo trafiksdkerhetsplan har forverkligats.

Varen 2017 tog kommunen i bruk en internetsida med sdkerhetsinformation:
www.sibbo.fi/se/kommunen_och_beslutsfattande/om_sibbo/sakerhet.
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3.1.3 Halsa och funktionsformaga

Sibboborna ar mindre sjuka dn genomsnittet i landet och ocksa invanarna i jamforelsekommunerna.

Folkpensionsanstaltens aldersstandardiserade sjuklighetsindex anger hur frisk eller sjuk befolkningen ar
i forhallande till genomsnittet i hela landet (= 100). Ar 2016 var Sibbos index 78.

Figur 30. FPA:s aldersstandardiserade sjuklighetsindex kommunvis aren 2012-2016
FPA:s dldersstandardiserade sjuklighetsindex
kommunvis 2012-2016 FPA:s dldersstandardiserade
120 sjuklighetsindex
2012 2016
100 —
L —— — Sibbo 84 78
60 Kyrksldtt 81 84
20 Lovisa 99 100
Borgd 89 89
20 Tusby 89 90
0 . . . T Hela landet 100 100
2012 2013 2014 2015 2016
""" g‘(';’g‘; mﬁ'a“ Lovisa Kélla: THL, Sotkanet

De vanligaste folksjukdomarna i Finland ar hjart- och karlsjukdomar och diabetes. Vid sidan av forbatt-

rade levnadsvanor har ocksa en forbattrad forebyggande verksamhet och vard bidragit till att antalet

kranskarlsjukdomar har minskat under de senaste decennierna. Fastan insjuknandet har minskat ar det

a andra sidan mojligt att befolkningens aldrande leder till ett 6kat antal sjukdomsfall i framtiden.

En effektivare vard leder ocksa till en langre livslangd for de insjuknade. Férekomsten av kranskarlsjuk-
domar ar mindre i Sibbo dn genomsnittet i hela landet (= 100). Ar 2016 var Sibbos index 77.

Figur 31.

Aldersstandardiserat kransartarsjukdomsindex kommunvis &ren 2012-2016

Aldersstandardiserat kransartirindex kommunvis 2012-2016
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kransartdrindex
2012 2016
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Lovisa 87 89
Borgd 74 75
Tusby 95 96
Hela landet 100 100

Kdlla: Hélsobarometer, Fpa
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Forekomsten av hjartinsufficiens dr mindre i Sibbo 4n i hela landet i genomsnitt (= 100). Ar 2016 var
Sibbos index 68.

Figur 32. Aldersstandardiserat hjartinsuffiensindex omradesvis aren 20122016

Aldersstandardiserat hjartinsufficiensindex )
kommunvis 2012-2016 Aldersstandardiserat hjdrtinsuffiens-
120 index
2012 2016
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60 | —=====eceee-mcc—e=e==-—===="os Kyrkslétt 79 75
Lovisa 103 114
40 Borgd 73 86
Hela landet 100 100
0 T T T T
2012 2013 2014 2015 2016 . .
. . . Kdlla: Hidlsobarometer, Fpa
= === Sibbo Kyrkslatt Lovisa
Borga Tusby

Typ 2-diabetes ar en av de sjukdomar som &kar snabbast i Finland och hela varlden. Over 500 000
finlandare har redan insjuknat, en stor del utan att kdnna till det. Fetma, mindre mangd motion samt
mera stillasittande arbete ar en stor orsak till att antalet fall av typ 2-diabetes har 6kat. Delvisa orsaker
ar ocksa en forbéattrad diagnosticering, andrade diagnoskriterier, den allt dldre befolkningsstrukturen
och langre livslangd. Det forekommer mindre diabetes i Sibbo 4n i landet i genomsnitt (= 100). Ar 2016
var Sibbos index 86.

Figur 33. Alderstandardiserat diabetesindex omradesvis aren 2012-2016

140Aldersstandardlserat diabetesindex kommunvis 2012-2016 Aldersstandardiserat diabetesindex
2012 2016
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= = = Sibbo Kyrkslatt Lovisa Kalla: Halsobarometer, fpa
Borga Tusby

Fran ar 2012 till &r 2016 minskade antalet likarbesok i 6ppen sjukvard. Ar 2016 uppgick antalet lakar-
besok per tusen invanare i 6ppen sjukvard inom priméarvarden i Sibbo till 654, i hela landet till 971.

Figur 34. Lakarbesok i 6ppen sjukvard inom primarvarden /1 000 invanare omradesvis aren 2012-2016
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Hela landet 1058 971

Kdlla: THL, Sotkanet

Med indikatorn som beskriver halsoframjande aktivitet utreds fraimjandet av valfard och halsa i kommu-

nens verksamhet. TEAviisari mater den halsoframjande aktiviteten inom fyra delomraden: priméarvard,

utbildning, motion och idrott samt kommunledning.

Poangtalet for indikatorn som beskriver den halsoframjande aktiviteten (TEA) anger hur val den halso-

framjande aktiviteten forverkligas i kommunen (daligt resultat 0-24, bor forbattras 25—-74 och bra
resultat 75-100). Ar 2017 var TEA-indikatorns poangtal for kommunens ledning i Sibbo 74, i hela landet

79.

Figur 35.

Framjande av vilbefinnande och hilsa i kommunens
ledning omradesvis 2011, 2013 och 2017

Framjande av valbefinnande och hélsa i kommunens ledning aren 2011, 2013, 2015 och 2017
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Sibbo 37 74
Kyrksldtt -- 48
Lovisa 36 55
Borgad 24 92
Tusby 43 56
Hela landet 61 79

Kdlla: THL, Sotkanet
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3.1.4 Utkomst

Stora inkomstskillnader anses forsvaga den sociala kohesionen, fortroendet och rorligheten, vilket har
negativa konsekvenser for befolkningens valfard och ekonomi. Laginkomstgraden beskriver hur stor del av
befolkningen hor till hushall vars inkomst underskrider den relativa laginkomstgransen. Inkomsterna
bestar av I6ne-, foretagar- och kapitalinkomster samt erhallna och betalda inkomstéverforingar.

Hushallets inkomster stalls i relation till hushallets konsumtionsenheter (fér varje medlem i hushallet ett
viss varde). Till laginkomsttagare raknas de personer som hor till hushall vilkas disponibla inkomster
understiger 60 % av hushallens medianinkomst i landet.

Ar 2016 uppgick den konsumtionsenhetsvisa medianinkomsten for hela befolkningens del till 24 160
euro. Laginkomstgransen for enpersonshushall utgjorde 14 500 euro, dvs. 1 210 euro per manad. Ar 2016

var andelen hushall med laga inkomster 6 % i Sibbo, 12,7 % i hela landet.

Figur 36. Den allménna laginkomstgraden omradesvis aren 2012-2016

% Allman laginkomstgrad omradesvis 2012-2016 e
16 Allmén laginkomstgrad
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0 Hela landet 13,6 12,7

Sibbo Kyrkslatt Lovisa Borga Tusby  Hela landet
Kdélla: THL, Sotkanet
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Ginikoefficienten anger fordelningen av den disponibla inkomsten i bostadshushallen. Vid berakningen
av ginikoefficienten delas bostadshushallets disponibla inkomst med bostadshushallets konsumtions-
enhetstal. Den disponibla inkomsten bildas av I6ne-, foretagar- och kapitalinkomster samt erhallna och
betalda inkomstoverféringar. Ginikoefficienten varierar mellan 0 och 100. Ju storre koefficienten ar,
desto ojamnare ar inkomstfordelningen.
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Skillnaderna i ginikoefficienten har varit sma, dvs. det forekommer inga stora skillnader i den omradesvisa
inkomstférdelningen. Ar 2016 var Sibbos varde 26,8, medan hela landet uppvisade ett varde pa 27,2.

Figur 37. Ginikoefficienten omradesvis aren 2012-2016

Ginikoefficienten omradesvis 2012-2016 Ginikoefficienten (hur inkomsterna
30 férdelas mellan hushéllen)
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0 ' ' ' ' Kéilla: THL, Sotkanet
2012 2013 2014 2015 2016
----- Sibbo Kyrkslatt Lovisa
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3.2. Barn, yngre tonaringar och barnfamiljer

Situationen for barnfamiljerna i Sibbo ser minst sagt tillfredsstéllande ut. Antalet laginkomsttagare och
trangbodda &r lagre an i genomsnitt i landet. Uppfostrings- och familjeradgivningens tjanster anvands
mindre dn i genomsnitt i landet. Andelen barn i dldern 0-17 ar inom barnskyddets 6ppenvard ar mindre
anilandet i genomsnitt.

Fastdn barnens situation ser stabil ut forekommer manga utmaningar i barnfamiljernas vardag. Manga
barn bor nufértiden turvis hos mamman och pappan och till barnens familjer hor foéraldrarnas nya partner
och deras barn. Komplicerade vardagsvanor kan forsvara livet och vara belastande om till exempel
forédldrarnas forhallande ar motstridigt. Familjearbetet i Sibbo stoder barnfamiljer i olika livssituationer
eller nar foraldrarnas resurser ar knappa.

| Ostra Nylands sdkerhetsprogram 2015-2017 dr mélen géllande barn och unga tillrackligt foréldraskap,
minskat missbruk bland ungdomar och starkande av ungdomars livshantering.

Betraffande barnens hélsotillstand har det skett en positiv utveckling vad géller alkoholkonsumtion

och rokning. Minskad fysisk aktivitet och mat som innehaller mycket fett och socker leder till 6vervikt
hos barn. Cirka 15 procent av barnen ar klart dverviktiga. Utéver halsorisker kan ett 6verviktigt barn lida
av problem med sjilvkanslan och dvervikten kan visentligt férsdamra barnets livskvalitet. Overvikt i
barndomen okar aven risken for insjuknande i hjart- och karlsjukdomar och typ 2-diabetes i vuxen alder.

Skolbespisningen har en central roll i naringsfostran for barn. Till exempel matjuryernas verksamhet
engagerar eleverna att delta i planeringen och utvarderingen av menyerna och ar en bra kanal for att
formedla naringskunskapen via eleverna till sina kamratgrupper.
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Da vélfardsplanen for barn och unga i Sibbo utarbetades ar 2013, ansag man det viktigt att framja saval
de anstalldas som foéraldrarnas och organisationernas delaktighet samt synliggdra barns och ungas egna
asikter. Skolornas elever deltog i utarbetandet av planen bland annat genom att rita teckningar som
beskrev deras valfard samt genom att beratta om sina erfarenheter vid vélfardsseminariet for barn och
unga. Foraldrar som har barn i radgivningsaldern fick ocksa komma med skriftliga kommentarer.

De ungas delaktighet framjas via ungdomsfullmaktige. Ungdomsfullmaktiges representant har narvaro-
och yttranderatt i fullmaktige, social- och halsovardsutskottet och tekniska utskotett samt bildnings-
utskottet och dess sektioner.

Move! ar ett nationellt datainsamlings- och responssystem som anvands for att mata den fysiska
funktionsférmagan hos elever i arskurs 5 och 8. Move! mater elevernas uthallighet, styrka, snabbhet,
rorlighet, balans och motoriska grundfardigheter — sadana egenskaper som paverkar elevens ork i
vardagen. Hosten 2016 visade Move! att elever i arskurs fem i Sibbo uppvisar resultat som ligger
betydligt 6ver landets genomsnittsvarden. Under genomsnittet blir endast kast och lyra-kombinationen
vad giller flickor och axelrorligheten vad géller pojkar i arskurs 5.

Genom enkaten Halsa i skolan samlar Institutet for halsa och valfard, THL, in information om barn och
ungas levnadsforhallanden, skolférhallanden, hilsa och valmaende. Enligt enkaten befinner sig eleverna
i arskurs 8 och 9 i Sibbo enligt flera indikatorer pa samma niva vad géller psykiskt vdlmaende och halsa
som eleverna i landet i genomsnitt och ocksa i jamforelsekommunerna. | Sibbo ar dock farre elever
mycket eller ganska néjda med sitt liv och fler elever upplever sitt halsotillstand som mattligt eller
daligt an i hela landet i genomsnitt. ). Obs! Enkaten har inte besvarats av alla elever och svarsprocenten
per fraga har varierat.

Enligt hdlsoenkaten varen 2017 var i Sibbo 68,8 % av eleverna i arskurs 8 och 9 mycket eller ganska nojda
med livet, i hela landet 75,1 % (i Sibbo 79,8 % av pojkarna och 59,6 % av flickorna; i hela landet 83,8 % av
pojkarna och 67,1 % av flickorna).

Figur 38. Moycket eller ganska n6jd med livet, eleverna i arskurs 8 och 9 omradesvis ar 2017
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Enligt undersokningar sdnker ensamhetskanslan sjalvfortroendet och 6kar risken for kdnslomassiga
problem sasom depression och angest samt beteendestérningar. En langvarigt upplevd kansla av
ensamhet i barndomen fortgar ofta i ungdomsskedet, vilket utgér en stor risk for utslagenhet.

Varen 2017 svarade 7,5 % av eleverna i arskurs 8 och 9 inom den grundldggande utbildningen i Sibbo
nekande pa fragan om de har nagon nara van. | hela landet var andelen 8,5 %.

Figur 39. Inga ndra vanner, eleverna i arskurs 8 och 9 omradesvis aren 2010, 2013 och 2017
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Varen 2017 blev 6,6 % av eleverna i arskurs 8 och 9 i Sibbo mobbade minst en gang i veckan, i hela
landet var andelen 5,8 %.

Figur 40. Mobbad minst en gang i veckan, eleverna i arskurs 8 och 9 omradesvis aren 2010, 2013

och 2017
. Mobbad minst en ogang | veckan, eleverna i arskurs Mobbad minst en gdng i veckan,
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10 Lovisa 10,0 6,9
2 Borgd 6,7 4,8
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O i
Sibbo Kyrkslatt Lovisa Borga Tusby Hela landet Kélla: Enkdten Hdlsa i skolan,
®2010 m2013 w2017 THL, Sotkanet

30



Varen 2017 upplevde 21,9 % av eleverna i arskurs 8 och 9 i Sibbo sitt hdlsotillstand som medelmattigt
eller daligt, i hela landet var andelen 18,8 %.

Figur 41. Andelen elever i ars kurs 8 och 9 som upplevt sitt halsotillstand som medelmattigt eller
daligt omradesvis aren 2010, 2013 och 2017
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Varen 2017 rokte 4,1 % av eleverna i arskurs 8 och 9 i Sibbo dagligen, i hela landet 6,9 %. Rokning har
blivit mindre populart bland ungdomar.

Figur 42. Roker dagligen, eleverna i arskurs 8 och 9 omradesvis aren 2010, 2013 och 2017
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Varen 2017 var 6,9 % av eleverna i arskurs 8 Och 9 ordentligt berusade minst en gang i manaden i

Sibbo och i hela landet 10,2 %. Utgaende fran svaren pa enkaten Halsa i skolan forefaller det som

om supandet skulle ha avtagit ibland yngre tonaringar.

Figur 43.
2010, 2013 och 2017

Ordentligt berusad minst en gang i manaden, eleverna i arskurs 8 och 9 omradesvis aren
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Varen 2017 utgjorde andelen Overviktiga elever i arskurs 8 och 9 i Sibbo 16,8 %, i hela landet var andelen

18,9 %. Allt fler skolelever ar 6verviktiga.

Figur 44. Andelen 6verviktiga elever i arskurs 8 och 9 omradesvis aren 2010, 2013 och 2017
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Ar 2016 var laginkomstgraden hos barn lagst i Sibbo i hela jamforelseomradet. Endast 5,5 % av barnen
under 18 ar bodde i hushall med laga inkomster, da andelen i hela landet i genomsnitt var 11,7 %.

Figur 45. Laginkomstgraden hos barn omradesvis aren 2012-2016
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En bostad ar trangbodd, om det bor mer &n en person per ett rum, da koket inte rdknas med. Ett
barnbostadshushall ar ett bostadshushall dér det bor minst en person som &r under 18 ar.

Ar 2016 uppgick andelen trangbebodda barnbostadshushall av alla barnbostadshushall i Sibbo till 25 %,
i hela landet 29,8 %. Fran ar 2012 till ar 2016 6kade andelen i nagon man.

Figur 46. Trangbebodda hushall med barn omradesvis aren 2012-2016
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Ar 2015 hade uppfostrings- och familjeradgivningsbyraerna i Sibbo 35 minderariga klienter per tusen
personer under 18 ar, i hela landet var antalet 73. Andelen minskade fran ar 2012 till ar 2015.

Figur 47.
18 ar omradesvis aren 2012-2015

Uppfostrings- och familjeradgivningsbyraers minderariga
klienter/1 000 personer under 18 ar omradesvis 2012-2015
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Ar 2016 omfattades 2,1 % av 0—17-aringarna i Sibbo av stodatgarder inom barnskyddets 6ppenvard. |
hela landet var andelen 4,6 %. Andelen minskade fran ar 2012 till ar 2016.

Figur 48. Andelen 0-17-aringar inom barnskyddets 6ppenvard omradesvis aren 2012-2016
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3.3. Ungdomar och unga vuxna

Ungdomarnas psykiska valmaende och halsa ligger enligt flera indikatorer pa samma niva i Sibbo som i
landet i genomsnitt och ocksa i jamforelsekommunerna. | Sibbo upplever fler elever i arskurs 1 och 2 i
gymnasiet att halsotillstandet ar medelmattligt eller daligt &n i hela landet i genomsnitt. Fler ungdomar
ar ocksa ordentligt berusade minst en gang i manadern dn i hela landet i genomsnitt.

Utbildningskraven i arbetslivet har 6kat och pa arbetsmarknaden finns endast ett fatal uppgifter som
inte kraver utbildning efter grundskolan. Utbildning férebygger utslagning och forbattrar sysselsattnings-
mojligheterna samt forlanger saval arbetskarridaren som den genomsnittliga forvantade livslangden. Pa
motsvarande séatt resulterar bristen pa utbildning i arbetsloshet samt social och hidlsomassig nod.

Enligt samhallsgarantin som tradde i kraft i borjan av ar 2013 erbjuds for att forebygga utslagning alla
personer under 25 ar och nyutexaminerade som inte fyllt 30 ar ett jobb eller en praktik-, studie-,
arbetsverkstads- eller rehabiliteringsplats senast inom tre manader fran det att de har blivit arbetsldsa.
Utbildningsgarantin ar en del av samhallsgarantin och sakerstaller for alla som avslutat grundskolan en
utbildningsplats pa gymnasium, pa yrkeslaroanstalt, i laroavtalsutbildning, pa arbetsverkstad, i
rehabilitering eller pa nagot annat satt.

Enligt enkaten Halsa i skolan var 74,1 % av eleverna i arkurs 1 och 2 i gymnasiet i Sibbo mycket eller
ganska nojda med livet, i hela landet 75,2 % (i Sibbo 82,5 % av pojkarna och 64,8 % av flickorna; i hela
landet 81,8 % av pojkarna och 70,6 % av flickorna). Obs! Enkaten har inte besvarats av alla elever och
svarsprocenten per fraga har varierat.

Figur 49. Moycket eller ganska n6jd med livet, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet omradesvis ar 2017
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Varen 2017 var 8,0 % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasierna i Sibbo utan nara vanner, i hela landet
7,2 %. Andelen har minskat.

Figur 50. Inga ndra vanner, elevernai arskurs 1 och 2 i gymnasiet omradesvis aren 2010, 2013 ja 2017
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Ar 2016 fick 0,9 % av 16—24-aringarna i Sibbo invalidpension pa grund av mentala problem och beteende-
storningar, i hela landet var andelen 1,0 %.

Figur 51. 16-24-aringar som fatt invalidpension pa grund av mentala problem och beteendestorningar
omradesvis dren 2012-2016
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Varen 2017 upplevde 23,1 % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasierna i Sibbo sitt halsotillstand som
medelmattigt eller daligt, i hela landet var andelen 19,7 %. Andelen har vuxit.

Figur 52. Andelen elever i arskurs 1 och 2 i gymnasiet som upplevt sitt halsotillstand som medelmattigt
eller daligt omradesvis aren 2010, 2013 och 2017
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Varen 2017 rokte 2,7 % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasierna i Sibbo, i hela landet 3,4 %. Rokningen
har minskat.

Figur 53. Roker dagligen, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet omradesvis aren 2010, 2013 och 2017
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Varen 2017 uppgav 24,3 % av eleverna i arskurs 1 och 2 gymnasierna i Sibbo att de ar ordentligt berusade
minst en gang i manaden, i hela landet var andelen 18,3 %.

Figur 54. Andelen elever i arskurs 1 och 2 i gymnasiet som varit ordenligt berusade minst en gang i
manaden omradesvis aren 2010, 2013 och 2017
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Varen 2017 var andelen 6verviktiga gymnasieelever i Sibbo 13 %, i hela landet 15,6 %.

Figur 55. Andelen 6verviktiga elever i arskurs 1 och 2 i gymnasiet omradesvis aren 2010, 2013 och 2017
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Varen 2017 hade 13,8 % av eleverna i arskurs 8 och 9 i grundskolan och 30,9 % av eleverna i arskurs 1
och 2 i gymnasierna i Sibbo haft samlag. | hela landet var andelarna 18,8 % och 38,1 %. Andelarna har
minskat.

Ar 2016 uppgick antalet aborter bland kvinnor under 25 ar i Sibbo till 4,9 per tusen kvinnor i dldern
15-24 ar. | hela landet i genomsnitt var antalet 11,6. Fran ar 2012 till &r 2012 minskade antalet aborter.

Figur 56. Aborter bland kvinnor under 25 ar/1 000 kvinnor i aldern 15—24 ar omradesvis aren 2012-2016
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Varen 2017 uppgav de studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasierna, att de blivit mobbade mer séllan an
eleverna i arskurserna 8 och 9 i grundskolan. | Sibbo blev 0,9 % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
mobbade minst en gang i veckan, i hela landet 1,1 %. | Sibbo har mobbningen 6kat en aning.

Figur 57. Mobbad minst en gang i veckan, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet omradesvis
aren 2010, 2013 och 2017
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Ar 2016 var andelen 17-24-ringar utanfor utbildningssystemet 7,9 % i Sibbo och 8,3 % i hela landet.
Andelen minskade nagot fran ar 2012 till ar 2016.

Figur 58. Andelen 17-24-3aringar utanfor utbildningssystemet omradesvis aren 2012-2016
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Ar 2016 uppgick andelen 18-24-aringar i Sibbo som langvarit mottagit utkomststod till 1,8 %, andelen i
hela landet var 3,6 %. Andelen vaxte fran ar 2012 till ar 2016.

Figur 59. Andelen 18-24-aringar som langvarit mottagit utkomststéd omradesvis aren 2012-2016
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3.4. Personer i arbetsfor alder

Det psykiska valbefinnandet samt arbets- och funktionsformagan liksom arbetssituationen och utkomsten
hos personerna i arbetsfor alder ar enligt indikatorerna for det mesta battre i Sibbo &n i landet i genomsnitt
och i jamforelsekommunerna.

Att uppratthalla de arbetsfora personernas valbefinnande och férebygga problem ar en satsning pa
framtiden. Efter tjugo ar har en stor del av denna grupp gatt i pension och behovet av service ar bero-
ende av hur val de lyckats uppbevara sin funktionsformaga och hélsa. Centrala riskfaktorer for

manga kroniska sjukdomar ar rokning, alkoholkonsumtion och évervikt samt stillasittande arbete. Det
ligger ocksa i alla kommuninvanares intresse att de arbetsfora och deras familjer stéds och att det finns
tjdnster tillgangliga i situationer som belastar familjerna.

Uppratthallandet av arbetsférmagan hos befolkningen i arbetsfor alder och en positiv utveckling av
sysselsattningen framjar kommunens ekonomi pa lang sikt. Korta och splittrade arbetskarriarer forsamrar
arbetstagarnas framtida pensioner.

Ar 2016 fick 14,6 % av sibbobor i arbetsfor alder sjukdagpenning pa grund av psykisk ohilsa, i hela landet
var andelen i genomsnitt 18,5 %.

Figur 60. Personer ialdern 25-64 ar som fatt sjukdagpenning pa grund av psykisk ohélsa/1 000 personer
i samma alder omradesvis 2012-2016
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Ar 2016 fick 4,1 % av sibbobor i arbetsfor alder invalidpension, i hela landet var andelen 7,2 %. Andelen
har minskat.

Figur 61. Personer ialdern 25-64 ar som fatt invalidpension omradesvis aren 2012-2016

% Personer i aldern 25-64 ar som fatt - ] ]
invalidpension omradesvis 2012-2016 Personer i dldern 25-64 dr som fatt

10 invalidpension omrddesvis

g 2012 2016

7 %

6 Sibbo 51 4,1

Z Kyrksldtt 4,9 4,3

3 Lovisa 9,2 82

: Borgé 66 56

0 Tusby 59 53

Sibbo Kyrkslatt  Lovisa Borga Tusby Hela landet Hela landet 83 7,2
m2012 w2013 m2014 2015 m2016 Kélla: THL, Sotkanet

Ar 2016 uppgick andelen svart sysselsatta 15—-64-aringar i Sibbo till 2,9 %, i hela landet till 6,2 % . Andelen
svart sysselsatta har 6kat fran ar 2012 till ar 2016.

Figur 62. Svart sysselsatta 15-64-aringar omradesvis aren 2012—-2016 (strukturell arbetsloshet)
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Ar 2016 utgjorde andelen personer i aldern 25-64 som langvarit fatt utkomststod 0,9 %, i hela landet
2,4 %. Andelen vaxte i ndgon man fran ar 2012 till ar 2016.

Figur 63. Personerialdern 25-64 ar som langvarit fatt utkomststod omradesvis aren 2012-2016
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3.5. Aldre personer

Den allt aldre aldersstrukturen och det snabbt 6kande antalet pensionéarer férutsatter nya och mang-
formiga serviceformer av serviceproducenterna. Vid ordnandet av service for aldre personer spelar
manniskovardet och de darur harledda etiska principerna sjalvbestammanderatt, rattvisa, delaktighet,
individualitet och trygghet en central roll.

| Sibbo kommuns aldrepolitiska program betonas de dldres 6nskemal om att bo i det egna hemmet sa
lange som mojligt samt att fa olika slags tjanster pa olika nivaer for att forebygga en forsamring av
funktions-formagan. Olika slags informationstekniska hjalpmedel och annan utrustning kommer att
utokas, dock beaktande att majoriteten av de dldre inte sjalv anvander ny informationsteknologi i sin
vardag.

Ratten till specialersattning for lakemedel aterger ratt bra frekvensen for langvarig sjukdom hos befolk-

ningen. Ratt till specialersattning av lakemedel kan beviljas en person med en svar och langvarig
sjukdom som kraver ldakemedelsbehandling.
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Ar 2016 hade i Sibbo 56,0 % av befolkningen 6ver 65 &r ritt till specialersattningsgilla ldkemedel, i hela
landet 61,4 %.

Figur 64. Andelen 65 ar fyllda med ratt till specialersattningsgilla lakemedel omradesvis aren 2012-2016
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| Finland lever cirka 193 000 minnessjuka. Av medelsvar eller svar demens lider knappt 5 % av 65-74-
aringarna, cirka 10 % av 75—84-aringarna och cirka en tredjedel av 85 ar fyllda personer. Av personer i
arbetsfor alder lider cirka 7 000—10 000 av nagon minnessjukdom. Antalet personer som lider av en
minnessjukdom berdknas vara det dubbla ar 2050.

Ar 2016 bodde 92,4 % av 75 ar fyllda sibbobor hemma, i hela landet 90,9 %.

Figur 65. Andelen 75 ar fyllda personer som bodde hemma omradesvis aren 2012-2016
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Ar 2016 utgjorde 50,3 % av 75 ar fyllda personers bostadshushall en personshushall i Sibbo. | hela landet
var andelen 57,7 %.

Ar 2016 fick 5,9 % av 75 ar fyllda personer i Sibbo regelbunden hemvard. | hela landet var andelen 11,3 %.

Figur 66. Andelen 75 ar fyllda personer som fatt regelbunden hemvard omradesvis aren 2012-2016
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Andelen 65 ar fyllda som far full folkpension beskriver l1aginkomstgraden bland &ldre. Ar 2016 fick i Sibbo
1,5 % av 65 ar fyllda full folkpension, i hela landet 2,1 %. Andelen har minskat under granskningsperioden.

Figur 67. Andelen 65 ar fyllda som fatt full folkpension omradesvis aren 2012-2016
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4. Sibbo kommuns roll att fraimja kommunbornas valmaende

4.1. Kommunens service

Till kommunens malsattningar hor att erbjuda kundorienterande tjanster som framjar valmaende och
halsa.

Tjanster som framjar kommunbornas vdlmaende produceras i huvudsak av kommunens anstéllda. Ytterst
viktigt som en garanti for god service ar personalens valmaende och kunnande. Detta sakerstélls genom
ett gott ledarskap och férmansarbete.

| Sibbo framjas delaktigheten genom att utveckla nya interaktionskanaler for invanarna och
beslutsfattarna och genom att 6ka invanarnas mojligheter att delta i beslutsfattandet och planeringen
av verksamheten (t.ex. medborgarrad, invanarenkater). Radet for personer med funktionsnedsattning,
dldreradet och ungdomsfullmaktige 6kar invanarnas majligheter att delta.

| takt med att antalet invanare 6kar i kommunen blir det allt viktigare att kunna forutse behovet av
tjanster samt planera och producera tjansterna i ratt tid. For detta &ndamal har kommunen utvecklat
ett verktyg for hantering av investeringar, INTO, med vilket man kan planera investeringarna pa ett satt
som stoder tillvaxten.

Social- och hélsovardstjanster

Social- och halsovardsavdelningens uppgift ar att framja kommuninvanarnas valmaende och hélsa samt
forhindra utslagning och minska halsoskillnader mellan befolkningsgrupperna.

Under aren 2018-2019 forbereder vi oss pa en kontrollerad overféring av social- och halsovardsperso-
nalen och stédtjansternas personal till landskapsférbundet.

Tjanster for barn, unga och familjer deltar i Social- och halsovardsministeriets spetsprojekt "Programmet
for utveckling av barn- och familjetjanster” (Lape) som administreras av bildningsvdasendet. Arbetets
huvudvikt ligger pa en gemensam utveckling av elevvarden och Tjanster for barn, unga och familjer
samt pa nya metoder for att hjalpa klienter med flera samtidiga servicebehov. Att samordna och leda
tjansterna 6ver sektorsgranserna ar avgorande. Det laggs sarskild vikt vid att framja ungdomarnas
valmaende.

Da familjegrupphemsverksamheten upphor, éverfors 35 invandrarungdomar fran Tjanster for barn,
unga och familjer till stddboendetjansterna inom livscykeln for befolkningen i arbetsfor alder. Trots
processfordandringen far invandrarungdomarna vid behov hjalp och stéd av socialhandledningen och
barnskyddet.

Socialarbetet fér barnfamiljer som startade ar 2017 marknadsférs inom kommunorganisationen och till
kommuninvanarna for att forankra tjansterna och underlatta klientstyrningen. Yrkespersonalen och
klienterna erbjuds mojligheter att delta i ett konsultationsforum med |ag troskel dar de kan fa hjalp,
stéd och radgivning.
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Vi utvecklar och starker verksamhetssatt som hjalper personalen inom Tjdnster for barn, unga och
familjer att klara av det 6kade servicebehovet som uppstatt till féljd av befolkningsékningen speciellt
inom skol- och radgivningshéalsovarden samt talterapin.

Familjemedling utékas inom barnskyddet och familjeradgivningen, och stéd utvecklas for féraldrar som
har problem med parférhallandet och att aterfinna balansen i vardagen efter en skilsméssa.

Malet med tjansterna for personer i arbetsfér alder ar att framja valfarden, halsan och arbetsformagan
hos kommuninvanare i arbetsfor alder samt att férebygga sjukdomar och utslagning samt att ansvara

for sjukvarden for alla aldersgrupper. Invandrarnas samhélleliga gemenskap och integration stdds, och
det mangprofessionella samarbetet framjas och utvecklas. Inom alla tjanster aktiveras kommuninvanarna
att med hjalp av sina egna resurser skdta om sin egen hélsa och valfard och stdds att fa kontroll 6ver sina
liv.

Enheten Tjanster for dldre har som malsattning att ge rad samt erbjuda och producera mangsidig och
verkningsfull service for dldre och handikappade kommuninvanares individuella behov som stod for ett
gott liv med personlig pragel. Verksamhetsprin-ciperna for tjansterna ar den aldre och handikappade
personens delaktighet i fragor som ror honom eller henne samt utnyttjande av de egna resurserna.

Anvandningen av digitala och teknologiska I6sningar utdkas inom alla tjanster for dldre bland annat som
stod for invanarnas sdkerhet och en dndamalsenlig anvandning av personal med hjalp av bland annat
Rose-projektet, pilotprojektet for virtuell rehabilitering och passerarmband.

Utvecklingen av familjevard for aldre och utbildningen av familjevardare fortsatter i syfte att etablera
verksamheten som ett alternativ vid sidan av de sedvanliga tjansterna.

Tjanster for smabarnspedagogik

Tjanster for smabarnspedagogik erbjuder lagstadgad, hogklassig och mangsidig smabarnspedagogik
och forskoleundervisning samt 6ppen lek- och klubbverksamhet. Foraldrarna far vélja dagvard antingen
pa finska eller pa svenska. Serviceutbudet uttkas aven med hemvards- och privatvardsstod samt
kommuntilldgg och servicesedlar.

Malet ar att trygga barnens valbefinnande genom att erbjuda hogklassig smabarnspedagogik for barnen
i Sibbo kommun.

Behovet av smabarnspedagogik 6kar. Enligt den nuvarande linjedragningen skall tillvixtbehovet inom
smabarnspedagogik huvudsakligen tickas genom servicesedlar. | den lokala planen fér smabarns-
pedagogik i Sibbo satsas pa utokad motion for barn under ar 2018. Pa varje daghem utses en
motionsansvarig for att organisera och utéka mangden motion pa daghemmet och alla enheter for
smabarnspedagogik satsar pa att skaffa inspirerande motionsredskap.

Ordnandet av forskoleundervisning och dartill hérande kompletterande smabarnspedagogik utvecklas i
Sibbo kommun. Malet &r att starka forskoleelevernas enhetliga larstig fran smabarnspedagogik till skolan.
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Utbilningstjanster

Enheten Utbildningstjanster vill ge kommuninvanarna en hogklassig utbildning i skolorna med kunniga
larare, uppratthalla trivsamma och trygga skolor, skapa majligheter till yrkesutbildning dven parallellt
med gymnasieutbildningen och starka ungdomarnas framtidstro. Detta innebar att barn, ungdomar och
vuxna erbjuds vagkost for ett gott liv. Verksamheten erbjuds bade centralt och i byarna och bidrar sdlunda
till att utforma ett mangsidigt samhille.

Man fortsatter att utveckla anvandningen av informations- och kommunikationsteknik i skolorna och
laroanstalterna och anvandningen av elektroniskt undervisningsmaterial och tjanster framjas enhetligt
i alla skolor. Utvecklingen av anvdandningen av informations- och kommunikationsteknik (IKT) i skolorna
grundar sig pa laroplanens grunder samt pa kommunens pedagogiska IKT-strategi.

Elevvarden ska i forsta hand besta av forebyggande, gemensam elevvard som stddjer hela skolan. Pa
detta satt utvecklas skolgemenskapen och alla elevers valbefinnande samt ombesorjs sakerheten och
trivseln i skolan. Eleverna har lagstadgad ratt till individuell elevvard, med vilket avses skolhalsovards-
tjanster samt psykolog- och kuratorstjanster inom elevvarden.

Miljo, planlaggning och trafik

En trivsam, trygg och sund livsmiljo ar utgangspunkten for alla kommuninvanares livskvalitet. Dessutom
kan den framja verksamhetsforutsattningarna for olika grupper, uppratthalla funktionsformagan och
erbjuda harmoniska upplevelser. En god livsmiljo kdnnetecknas bl.a. av hdlsosamma och trygga lokaler,
valskotta gator, fungerande och hinderfria leder for Iatt trafik, frilufts- och rekreationsleder samt andra
naturtjanster men ocksa till exempel av att tjansterna ar tillgangliga. Genom att uppratthalla och
utveckla heltdackande kollektivtrafiktjanster stoder man en god livsmiljo.

Genom en aktiv markpolitik stréavar Sibbo kommun efter att skaffa markomraden i sin 4go saval for
naringslivets som for boendets behov. Malet med markpolitiken och planlaggningen ar en mangsidig
bostadsproduktion, en balanserad befolkningstillvaxt och mangsidiga féretagsmojligheter.

Malet for planeringen av markanvandning, boende och trafik ar kompakta tatortscentrum som erbjuder
service, mojligheter till rekreation samt goda kollektivtrafikférbindelser. Pa lang sikt ska tatorterna
stodja sig pa spartrafiken. For att kommunen ska kunna utvecklas pa ett ekonomiskt och socialt hallbart
satt forutsatts att en tillracklig planreserv skapas for boende, arbetsplatser och service. Kommunen
stravar efter att erbjuda mangsidiga boendealternativ och socialt balanserade bostadsomraden.
Produktionen av hyresbostader utvecklas i kommunen. Byarna utvecklas tillsammans med byborna.
Planeringen av markanvandningen utgar fran de riksomfattande malen for omradesanvandningen.
Planeringen ska grunda sig pa tillrdckliga utredningar och konsekvensbedémningar for att skapa
forutsattningar for en sund och trygg livsmiljo.

Avdelningen for teknik och miljo erbjuder kommuninvanarna en trivsam, trygg och fungerande livsmiljo
genom att leda och genomfora kommunens investeringar samt underhalla infrastrukturen. Tillsammans
med Narings-, miljo- och trafikcentralen i Nyland 6vervakar och styr avdelningen hur saval den byggda
miljon som naturmiljon utvecklas.
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Kultur- och fritidstjanster
Livskvaliteten paverkas av mojligheterna att delta i trevliga fritidsaktiviteter och att utveckla sig sjalv.

Sibbo bibliotek och Sibbo institut stoder livslangt larande samt valmaende pa manga sétt. Sibbo institut
erbjuder ett mangsidigt kursutbud. Biblioteket stéder barns och ungdomars lasférmaga och
mediekunnande genom att samarbeta med skolor och daghem. Biblioteket stoder ocksa vuxna i
utvecklingen av fardigheter som kravs i informationssamhallet genom att erbjuda natférbindelser,
digiradgivning och vagledning i anvandningen av apparatur. | biblioteken kan manniskor umgas, studera
och jobba pa distans. Har ordnas ocksa mangsidiga evenemang for personer i alla aldrar. | och med att
meroppet biblioteket 6ppnades i Soderkulla har kundernas tillgang till bibliotekstjanster forbattrats
genom att 6ppettiderna passar smidigare ihop med utrattandet av de dagliga arendena.

Nickby Konstprogram ar ett samarbetsprojekt mellan kommunens Kulturtjanster och Utvecklings- och
planlaggningscentralen och dess syfte ar att utveckla Nickby centrum och dess naromraden. Projektets
verksamhetsséatt grundar sig pa metoden Cultural Planning som representerar tvarsektoriell,
kulturbaserad och deltagande planering. Projektet stravar efter att géra Nickby till en sammanhangande
helhet av kultur, gronomraden och byggnader fran olika tidsperioder och féra fram omradets historia,
estetiska varden och erfarenheter férknippade med dem. Med konstprogrammet vill man hitta nya
samarbetssatt mellan kommunernas olika enheter och invanarna.

Grundlaggande konstundervisning ar malinriktad och fran niva till niva fortskridande undervisning
inom olika omraden av konsten som i forsta hand riktar sig till barn och unga och som samtidigt ger
eleverna formaga att uttrycka sig och soka sig till yrkesutbildning och utbildning pa hogre niva inom
konstomradet i fraga. Sibbo kommun ordnar for narvarande grundundervisning i dans, bildkonst,
musik, ordkonst och teaterkonst. Malsattningen ar att géra konstundervisningen allt mangsidigare.
Kommunen ordnar delvis undervisningen sjalv och koper delvis tjanster av offentliga och privata
samfund.

Kommunen, féreningar med flera ordnar lokala publikevenemang som framjar gemenskapen. For
ordnandet av evenemang, fester och moéten har utvecklats ett elektroniskt bokningssystem.

Genom sin understodspolitik stoder Sibbo kommun lokala kultur-, idrotts- och ungdomsféreningar sa
att de dven i fortsattningen kan erbjuda invanarna mangsidiga hobbymojligheter och evenemang dar
invanarna kan traffa varandra. Understéden har fraimjat uppkomsten av nya idrottsplatser och
naridrottsplatserna i byarna har kunnat uppratthallas.
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Det finns ett omfattande friluftsnatverk i Sibbo kommun som bor uppratthallas for att 6ka invanarnas
mojligheter att utdva motion. | takt med 6kande befolkningstillvdxt satsas ocksa resurser pa att grund-
forbattra idrottsplatserna, t ex férnyandet av Séderkulla idrottsplan och kommande grundrenovering av
Nickby centralidrottsplan.

Sibbo kommun har ungdomslokaler i Nickby och Séderkulla. De &r 6ppna fem dagar/kvéllar i veckan. Har
kan ungdomarna traffa varandra och ordna sadan sysselsattning som de gillar. Enheten Ungdomstjanster
ordnar verksamhet fér barn och ungdomar under fritiden, speciellt under skollov.

Naringstjanster

Kommunens naringsservice har som uppgift att utveckla Sibbo som en ort med en kunnig och innovativ
foretagsmiljo som drar nytta av narheten till huvudstadsregionen. Sibbos styrkeomraden ar laget,
narheten till exporthamnen och flygplatsen samt en kunnig arbetskraft. Fraimjande av foretagsverksam-
heten ar en del av kommunens strategi.

En val fungerande naringsservice backas upp av kommunens aktiva och 6ppna initiativformaga samt ett
Oppet och fortroendefullt féretagarklimat. Genom att framja foretagandet férbattrar man kommunens
dragningskraft och goda rykte. Malen uppnas genom en systematisk och konsekvent markpolitik och
flexibel planlaggning samt atgarder som stoder féretagandet. Nya foretag hojer sjalvforsérjningen i fraga
om arbetsplatser, skapar fler nya jobb och hdmtar in ny kunskap till kommunen.

Sysselsattningslaget och hela kommunens eller omradets livskraft och livsduglighet paverkas av hur
omfattande och mangsidig den lokala foretagsverksamheten dr. Kommuninvanarnas férvarvsinkomster
och skatteinkomsterna fran foretagsverksamheten utgor grunden for den kommunala ekonomin.

4.2. Kommunens ekonomi

Sibbo kommun ska balansera sin ekonomi med hjalp av olika slags effektiveringsatgarder fram till

ar 2020. Centrala atgarder ar forverkligandet av tillvaststrategin, servicereformen Operation Induktions-
spis och effektiveringsprogrammet Operation Grytlock. Avsikten ar att skapa tillrackligt med ekonomiskt
svangrum for att tackla de utmaningar som vard- och landskapsreformen hamtar med sig.
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Kommunens verksamhetsutgifter tacks med verksamhetsinkomster, skatteinkomster och statsbidrag.
Kommunens ldnebdrda utgjorde 2 354 euro/invanare i slutet av ar 2016, vilket var 370 euro/invanare

mindre dn ar 2012.

Figur 68. Sibbo kommuns skatteinkomster, verksamhetsintakter och statsandelar samt

verksamhetskostnader aren 2012-2016
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Enligt Arttu-kommunenkater ar invanarna i Sibbo ndjdare med den egna kommunens ekonomi an alla som
besvarat enkaten. Ar 2017 ansag 50 % av sibboborna, att kommunens ekonomi var valskott, medan endast

34 % av alla som besvarat enkaten.

Figur 69. Kommunens ekonomi ar valskott, kommunenkat aren 2008, 2011, 2015 och 2017
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5. Arsrapport 2017: forverkligade atgirder

Enligt Halso- och sjukvardslagen (1326/2010) skall en mer omfattande valfardsberattelse tas fram for
kommunfullmaktige en gang per fullmaktigeperiod. Arligen skall en rapport om kommuninvanarnas halsa
och vilfard och om de atgarder som har vidtagits lamnas till kommunfullmaktige.

Fullmaktige godkdnde Sibbo kommuns férsta omfattande valfardsberattelse i maj 2016. | Valfards-
berattelse for Sibbo kommun 2013-2016 definieras fem spetsmal for valfarden och atgarder som
avdelningarna avser vidta for att sakerstalla och framja kommuninvanarnas vdlmaende.

Avdelningarnas planerade atgarder har forverkligats enligt foljande:

UP = Utvecklings- och planldggningscentralen, Bl= Bildningsavdelningen, SH= Social- och hélsovdrdsavdelningen,
EF = Ekonomi- och férvaltningscentralen, TM = Avdelningen fér teknik och miljé

1) Manniskorna och den sociala gemenskapen — delaktighet, vixelverkan, samarbete och paverknings-
mojligheter

UP: Kommuninvanarnas delaktighet 6kas genom att utveckla deltagandet pa natet som en del av
planldaggningsprocessen och karttjansten -> Kartbaserade enkdter, t ex Minnenas Nickby, och elektronisk
respons dr i bruk vid beredningen av planer.

Bl: Kundsafarier inom smabarnspedagogiken -> Kundsafarier har ordnats.

Bl: Uppréatthallande av elevkommittéer -> Elevkommittéer verkar i alla skolor.
Bl: Merdppet bibliotek tack vare sjalvbetjaning -> Merdppet bibliotek har férverkligats.

Bl : Det uppsdkande ungdomsarbetet beger sig ut pa faltet -> Det uppsékande ungdomsarbetet har
befist sin roll som en del av kommunens tjéinster.

Bl: Ungdomsfullméktiges verksamhet -> Ungdomsfullmdktige hdller regelbundet méten, representanter for
ungdomsfullmdktige deltar i bildnigsutskottets, utbildningssektionernas, fritidssektionens, social- och
hdlsovdrdsutskottets, tekniska utskottet och fullmdktiges méten. Pa detta sdtt sdkerstdlls att de ungas réost
hérs i det kommunala beslutsfattandet.

BI: Ett mangsidigt kursutbud pa medborgarinstitutet -> 550 kurser, av vilka 50 nya

SH: Kommuninvanarna tas med i utvecklandet av tjansterna: kundrad, erfarenhetsexperter och utnyttjande
av kundenkater i syfte att framja halsan och valfarden -> Kundrdd inom kostservicen, anhérig- och
invanarrad i seniorenheter och fér egenvardare, utvecklingsméten fér kommuninvdnare, t ex i radgivningen,
erfarenhetsexpeter/kunder aktivt med i utvecklingen av Vigskdlets verksamhet.

SH: Gruppverksamhet, erfarenhetsexperter och kamratstéd utnyttjas inom social- och halsovards-
tjansterna i alla livscykler -> Gruppverksamhet har ordnats vad gdller bl a radgivningsgranskningar,
férdldrautbildning, mentalvards- och missbrukartjéinster, diabetespatienter, viktkontroll. En erfarenhets-
expert hdller mottagning och deltar i gruppverksamheten inom missbrukar- och beroendevdrden,
antrdffbara hemvdrdsteam, en stédgrupp fér anhériga
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EF: I den allmédnna delen av personalutbildningen beaktas coaching som 6kar den sociala gemenskapen,
jfr temaeftermiddagarna for chefer, chefstraffar, arbetshandledning -> Sa sker.

EF: Kundsafarier -> | anslutning till strategiarbetet har ordnats kundsafarier.
TM: Med hjalp av nya elektroniska kanaler produceras servicehelheter som majliggor social gemenskap
och forbattrar delaktigheten. Projekt: Lupapiste och Sibbohuset -> Lupapiste och Sibbohuset har tagits i

bruk. Alla bygglov dr elektroniska.

2) Ekonomin och foretagande — en sund ekonomi som grund for vélfarden

UP: En aktiv ndringspolitik som framjar en vaxande och mer varierande foretagsverksamhet och ett
stérre och mangsidigare utbud av arbetsplatser -> Féretagarhuset Bubbis har tagits i bruk. Féretag-
somrdden, t ex Bastukdrr och Box arbetsplatsomraden, marknadsférs i samarbete med grannkommunerna.

Bl: Foretagsamhetsfostran som en integrerad del av den grundldaggande utbildningen -> Féretagsamhets-
fostran i enlighet med Iédroplanen férverkligas i skolorna.

SH: Kommuninvanarnas verksamhets- och arbetsformaga framjas (Gini-koefficient, antal personer med
invalidpension) -> Ginikoefficienten: disponibla inkomster Gr 2014 26,1 och ér 2015 26,8, uppgifter for ar
2016 finns inte dnnu att tillgd. Ar 2014 erhéll 4,3 %, Gr 2015 3,9 % och ér 2016 3,6 % av alla 16—64-Gringar
invalidpension.

SH: Samarbetet med lokala féretag och organisationer: Nya partnerskap fods -> Samarbetet har utvidgats
och utvecklats, bl a Ingman Group, férsamlingarna, pensiondrsféreningar, Sipoon Muisti ry. Borgdnejdens
musikinstitut, Lojo stadsorkesteri, Luonnontie ”“Hyvinvointia luonnosta”, Mannerheims barnskyddsférbund,
Keravan Diabetesyhdistys

EF: Ett enkatbatteri for en sjdlvlarande expertorganisation (jfr Innolinkin VIP, enkaten very innovative
personnel) utarbetas som ett samarbetsprojekt. Batteriet sammankopplas maojligen med arbetshalsoenkaten.
-> Frdgan bereds.

EF: Kommunens avdelningar/funktioner framjas genom att producera den information som behdvs vid
ratt tidpunkt och se till att den ar korrekt -> Stéd erbjuds. Den nya koncernsstrukturen bjuder pd

utmaningar.

EF: Med hjélp av IT stravar man efter att utnyttja kunddata mer effektivt sa att tjansterna for
kommuninvanarna och féretagen kan utvecklas battre.-> Mdnga mdjligheter dr énnu outnyttjade.

3) Medveten tillvaxt — tjdnsterna och ett levande samhille stéds med hjilp av tillvaxt

UP: Kommunen idkar en aktiv markpolitik och planerar sina egna markomraden. Strategiska omraden
planeras effektivt. Tomter planlaggs och séljs sa att man mojliggér mangsidigt boende och féretagande.
(Anvandningen av kollektivtrafiken 6kas genom att utveckla tidtabellerna och rutterna) -> Kommunen
férhandlar fortgdende om markanskaffningar med markdgare och planldgger pd egna omraden.
Kollektivtrafikens nyttjandegrad har stigit. Utbudet pG tomter och bostdder for olika behov dr mangsidigt.
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Bl: Servicenatplanen genomfors i takt med tillvaxten, med beaktande av invanarperspektivet ->
Projektet pagar.

SH: Goda social- och halsovardstjanster en attraktionsfaktor: moderna, tidsenliga social- och
hélsovardstjanster som fyller behovet fér kommuninvanare i olika livsskeden -> Verksamheten férbdttras
fortgdende, bl a Induktionsspisen med flera projekt siktar till detta.

EF: En aktiv och langsiktig personalplan som beaktar tillvaxten -> Personalstrategin férnyas.

TM: Man moijliggor en kontrollerad tillvaxt och utveckling samt garanterar att hogklassiga tjanster ordnas
genom att investeringarna hanteras pa ett 6vergripande satt. Projekt: Investeringsplan- och program ->
Att finna en ekonomisk balans mellan byggandet av infra och service baseras pd programmet INTO och ett
investeringsprogram pa tio ars sikt. Detta mdjliggér en behdrskad tillvixt. Vid behov tillimpas
livscykelbyggande bland annat vad gdller vardsedeldaghem.

4) Vilfard, halsa och funktionsformaga

BI: Diversifiering av skolidrotten. > Verksamheten “Skolan i rérelse” har utdkats.

Bl: Mera dventyrsmotion och gardslekar och ett mangsidigare utbud -> Fér nya daghems del har detta
beaktats redan i byggnadsskedet.

Bl: Skogsmulleverksamhet -> Aktiv verksamhet

Bl: Mangsidiga kultur- och fritidstjanster for alla kommuninvanare -> Detta har férverkligats pa ett tillfreds-
stdllande sdtt. Enligt ARTTU-enkdter dr kommuninvanarna néjda. Biblioteksservicen uppskattas mer dn i
jémférelsekommunerna. Antalet kunder som anlitar bibliotekstjéinster ékar.

SH: En kommuninvanare som klarar sig i vardagen tack vare information, stod och handledning: Klienten
och en yrkesperson bedomer effektiviteten -> Bedémningen sker kontinuerligt i takt med att kommun-
invénarnas livssituation och servicebehov dndrar.

SH: Hem fran anstalten: Antalet platser med dygnetrunt-vard 6kar inte i relation till invanarantalet. ->
Antalet platser har inte 6kat utan minskat i férhallande till folkmdngden.

SH: Resurser riktas till dem vars behov av tjanster ar storst — de s.k. nyckelkunderna — pa ett yrkeséver-
gripande och kundanpassat satt: antalet nyckelkunder per livscykel -> Alla kommuninvdnare dr
nyckelkunder fér social- och hélsovdrdsenheten, men kunder som kréver/binder omfattande resurser
uppmdrksammas extra endera kontinuerligt eller tidvis.

EF: Personalens funktionsférmaga och valfard skdts om enligt verksamhetsmodellen for tidigt stéd och
genom att skapa forutsattningar for de anstéllda att skota om sin egen arbetsformaga, bl.a. genom att

utnyttja motionssedlar. -> Detta sker.

EF: Personalresurserna, personalens franvaro och valfard foljs upp i realtid med HCA-systemet -> Systemet
anvdnds dnnu i begrénsad man.
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5) Miljon, trivseln, sékerheten och naturen

UP: Atgardsforslagen i Sibbo kommuns trafiksakerhetsplan genomfors i samarbete med NTM-centralen i
Nyland -> En stérre del av férslagen har férverkligats — évriga planeras.

Bl: Gards- och ndromraden anvands pa ett mangsidigt, pedagogiskt satt -> Dd nya byggnader uppférs
beaktas frégan redan i byggskedet. Ovriga gdrds- och ndromrdden anpassas till anvéndningsbehovet i
den takt som de ekonomiska resurserna tillgter.

BI: Inlarningsmiljon utnyttjas pa ett vidstrackt satt -> D4 nya byggnader uppférs beaktas frdgan redan i
byggskedet. Naturen dr en naturlig inlérningsmilié i Sibbo.

Bl: Utbudet pa idrottstjanster ar mangsidigt i hela kommunen: | man av maéjlighet byggs utbudet upp i
samarbete med den tredje sektorn och privata serviceproducenter -> En plan fér idrottstjdnster har
utarbetats..

SH: Kommuninvanarnas medvetenhet om naturens positiva inverkan pa valbefinnandet d6kas: Tjanster
som utnyttjar naturens inverkan pa valfarden férverkligas, t.ex. Halsoskogen, Green Care -> Hdlsoskogen
och Green Care dr vedertagen praxis.

SH: Man deltar i sakerhetsplaneringen i dstra Nyland: Utifran sdkerhetsprogrammet vidtas lokala saker-
hetsatgarder -> Atgdrder har planerats och genomférts.

EF: Att skota om de anstalldas arbetssdkerhet och arbetarskyddet: lagstadgad arbetarskyddsverksamhet,
riskbedomning, foretagshalsovardens arbetsplatsutredningar samt lagstadgade hélsokontroller ->
Uppagifterna utférs.

TM: Man framjar en trivsam, saker och halsosam miljé samt producerar hogklassig samhallsstruktur med
hjalp av avancerade tekniska l6sningar och ett planmassigt arbete som stéder myndighetsverksamheten.
Projekt: Byggnadsordningen och automatiseringen av pumpstationerna -> Projekten pdgdr som planerat.
En trivsam, sdker och hédlsosam milj6 dr ett strategiskt mal fér enheten.

6. Plan for framjande av valfarden

Enligt flera olika matare innehaller Sibbos socioekonomiska struktur farre riskfaktorer for den ekonomiska
och sociala valfarden an i genomsnitt i landet. Befolkningen har en hogre utbildning, antalet
laginkomsttagare ar mindre, boendeférhallandena ar battre och andelen ensamfoérsérjarfamiljer och
enpersonshushall &r mindre dn i genomsnitt i landet.

Inga klart orovackande utvecklingstrender kan skonjas, men den demografiska férsorjningskvoten och
den ekonomiska forsorjningskvoten forsdmras i takt med att antalet personer i arbetsfor alder minskar.
De stora aldersklasserna som foddes efter kriget ar redan pensionerade. De aldersklasser som nu kommer
ut pa arbetsmarknaden ar mindre. Tack vare den livliga flyttningsrérelsen sker denna ogynnsamma
utveckling langsammare i Sibbo dn i manga andra kommuner.
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Utvecklingstrender pa lang sikt

De internationella kontakterna blir allt tatare. The world is much more connected through trade and through
movements in capital, people and information (data and communication). Globaliseringen, varldshandeln och
styrkepolitiken gar allt mer in i varandra.

Internationella utvecklingstrender paverkar i allt hogre grad de lokala utvecklingstrenderna. For Sibbo
och sibboborna ar det inte egalt vad den 6vriga varlden gor. Viktiga, framtida utmaningar for hela mansk-
ligheten ar det instabila varldspolitiska laget, de ekonomiska utvecklingsskedena i olika lander, krig,
terrorism, hungersnéd, epidemier, flyktingstrommar, hoten fran cybervarlden, naturkatastrofer,
klimatforandringen samt en allt mer organiserad och internationaliserad kriminalitet.

Halften av arbetsplatserna har automatiserats inom tjugo ar. Datorer och roboter skoter allt flera
arbetsuppgifter (artificial intelligence Al). De gamla arbetsplatserna ersétts av nya arbetsplatser inom
servicebranschen, fér manniskorna dnskar allt mer service. Arbetet dominerar inte langre over
manniskorna, mer tid blir 6ver till andra sysslor.

| framtiden planerar kommunerna sin service allt smartare och tar i bruk allt fler intelligenta tjanster.

Om tjansterna utvecklas pa ett kundorienterat satt, kan bland annat behoven fran ett vaxande antal aldre
personer och personer som talar ett frammande sprak beaktas i hogre grad. For personalen utvecklas nya,
smidiga arbetssatt som inte langre nddvandigtvis ar beroende av plats och tid eller utgor heltidsarbete.

Digitaliseringen inverkar i avsevard grad pa kommunens serviceutbud. Personliga moten ersatts allt

oftare av Internet-ldnkar och e-postadresser. | framtiden riktar kommunerna mer resurser pa digitalisering
av tjanster samt pa att guida/utbilda savdl kommunborna som personalen och pa véaxelverkan. Att utveckla
digitala lI6sningar i kommunens verksamhet kraver satsningar pa IT-resurser och IT-utbildning.

Under de kommande artiondena kommer kanske den mest betydande socioekonomiska utmaningen

att hanfora sig till genomfoérandet av kommunens tillvaxtpolitik, eftersom de nuvarande utvecklings-
trenderna tyder pa att Sibbo blir en allt tatare del av metropolomradet och att befolkningen och servicen
koncentreras till storre centrum. Kommunen kan svara pa denna utmaning genom en noggrann
samhallsplanering, dar uppmarksamhet fasts vid samarbetet mellan olika parter och vid invanarnas
delaktighet. Malet ar att utveckla en helgjuten och tat samhallsstruktur, befrimja samhaorighet och
uppréatthalla en hégklassig livsmiljo. Samtidigt blir samarbetet mellan kommunerna och kommunerna
och landskapet allt viktigare saval vad omradesplaneringen som serviceproduktionen betraffar. En tat
samhallsstruktur skapar forutsattningar for en fungerande kollektivtrafik och minskar behovet att
anvanda egen bil samt framjar vardagsmotionen.

Utmaningar under de ndrmaste aren

Kommunens roll som beframjare av valfarden kommer att andras i borjan av ar 2021, ifall en betydande
del av den service som kommunen ordnar for sina invanare 6verfors till den nya landskapsférvaltningen i
Nyland. Kommunens ratt att fatta beslut, uppgiftsfalt, personalresurser och ekonomiska resurser minskar.
Mycket specialkunskap forsvinner fran kommunens organisation. Vaxelverkan mellan kommunen och
invanarna forandras. Helhetsbilden av vilka behov invanare i olika aldrar har blir diffusare, da social- och
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hélsotjansterna som &r viktiga for invanare i alla aldrar flyttas till en annan organisation och den
kommunala servicen framst riktas mot tva anvandargrupper: barn och unga (uppratthallande av daghem
och skolor). Nardemokratin férsvagas, nar det politiska beslutsfattandet delvis flyttas fran kommunerna
till landskapsforbundet, i vars fullmaktige inte nédvandigtvis finns lokala representanter.

Att anpassa servicen till befolkningens allt dldre aldersstruktur och ett 6kande antal invanare som talar
ett frammande sprak samt att integrera inflyttarna hor ocksa till utmaningarna under de narmaste aren.
Da tjansterna utvecklas, bor man beakta de nya formerna for deltagande (parti- och valdeltagande
ersatts i allt hogre grad av publikdemokrati och ndtkommunikation), tillganglighetsaspekter, den hoga
arbetsléshetsgradens effekter, den tilltagande ensamheten samt den ekonomiska sarbarheten och den
mentala belastningen i det vdxande antalet ensamforsorjarhushall.

En tillgdnglig bebyggd miljo och lattatkomliga tjanster forbattrar var och ens livskvalitet och skapar
speciellt for personer med olika former av funktionsnedsattning och aldre personer férutsattningar att
leva sjalvstandigt. Det ar ocksa samhaéllsekonomiskt [6nsamt att satsa pa tillganglighet. Ju battre samhallet
anpassas sa att alla kan ta del av det, desto mindre dr behovet av individuella stodinsatser fran kommunen
och andra myndigheter.

Betydelsen av lokal samhorighet, att invanarna kdnner sig trygga och har maojligheter att paverka kommer
att framhavas. Kommunens roll andras allt mer fran att producera tjanster till att sakerstalla kvalitativa och
kostnadseffektiva tjanster. En viktig malsattning ar kundorienterade tjanster. Den nya kommunen ar en
mycket anpassningsbar och flexibelt fungerande organisation som verkar i aktiv vaxelverkan med den yttre
varlden for att framja sina invanares valbefinnande och utkomstmajligheter.

Naturen och en ren miljo ses som en attraktionsfaktor fér kommunen. Den fortgaende befolknings-
tillvaxten leder till en hogre tatortsgrad, vilket for sin del belastar allt mer naturmiljon. En tatare bosattning
forutsatter i allt hogre grad styrd motions- och rekreationsverksamhet.

Den ekonomiska forsorjningskvoten forsvagas av att antalet fédda minskar samtidigt som befolkningen blir
allt dldre och arbetslésheten ar hog. | och med att de stora aldersklasserna gatt i pension, har ansvaret for
att finansiera och halla i gang valfardssamhillet [amnats till allt mindre aldersklasser. Den nuvarande
aldersstrukturens utveckling har méarkbart negativa effekter pa arbetsmarknaderna och den ekonomiska
tillvaxten med tanke pa finansieringen av valfardssamhallet. Fastan tillvaxttrycket pa vard- och omsorgs-
utgifterna som foranleds av att befolkningen blir allt dldre beror av de framtida aldringarnas skick, ar det
ytterst sannolikt att pensions- och omsorgsutgifterna 6kar i samma takt som arbetsbefolkningen aldras.

6.1. Malsattningar och atgarder

Till huvudmalen i Sibbo strategi 2018-2021 hor att i Sibbo bor lyckliga och valmaende manniskor.
Malet for de fortroendevaldas och anstalldas verksamhet i Sibbo ar att frdmja invanarnas valbefinnande —
invanarna kanner sig trygga och upplever att de far hogklassig service.
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Malsattningarna i valfardsplanen har delats in i fyra grupper: 1) hogklassiga, kundorienterade tjanster,

2) aktiv vaxelverkan, 3) en valfungerande samhillsstruktur och en trivsam miljé samt 4) ett livskraftigt

naringsliv. FOr varje malsattning har beretts specifika atgarder som i huvudsak baseras pa den nya

kommunstrategin.

1) Hogklassiga, kundorienterade tjanster

Vi sakerstaller att kommunens tjanster produceras kostnadseffektivt, att de ar effektiva och stoder
valbefinnande, samt att de ar latt och likvardigt tillgédngliga for alla invanare bade pa finska och svenska.

Vi utvecklar vara tjanster aktivt tillsammans med invanare och andra kunder. Vi skoter tillsammans om
invanarnas arenden over forvaltningsgranserna och staller var kompetens till gemensamt férfogande.

Vi kommunicerar tydligt om de praktiska konsekvenserna ur kundens synvinkel. Vi anvander ett
manniskonéra sprak och lattforstaeliga ord. Vi kommunicerar med kunderna via de kanaler dar de ar
narvarande och som ar [ampliga for &ndamalet. Vi vill rikta var kommunikation sa att den passar
invanarens familjesituation, intresse eller boplats.

Vi sdkerstaller social- och halsovardstjansterna oberoende av tjansteproducent och ger invanarna
mojligheter att valja.

Det ar orovackande att eleverna i arskurs 8 och 9 upplever sin hdlsa sémre dn genomsnittet i landet.
Social- och hédlsovardstjanster planerar i samarbete med bildningstjanster atgarder att forbattra
situationen.

Vi utfor forebyggande arbete som stédjer vélbefinnande inom alla vara verksamhetsomraden.
Vi gor var verksamhet mer kundorienterad genom att forsnabba, fértydliga och automatisera tjansterna.

Vi erbjuder invanare och dvriga kunder en mojlighet att fa betjaning pa natet dygnet runt da det galler
tjanster som kan flyttas till natet. Vid behov tillhandahaller vi ocksa traditionella tjanster vid olika
servicepunkter och ger stdd i anvandningen av de digitala tjansterna

Vi sakerstaller att personaldimensioneringen ar lamplig och resurserna ratt riktade med tanke pa hur
arbetsuppgifterna férandras och kommunen vaxer. Vi skéter om personalens kompetens och val-
befinnande da vi utvecklar verksamheten.

Vi ar en aktiv del av den regionala intressebevakningen och vi deltar i beredningen av landskapet Nyland,
dar vi faster sarskild uppmarksamhet vid kontaktytorna mellan kommunen och landskapet. Vi skoter
overlatelsen av den personal som flyttas till landskapet pa ett kontrollerat satt och sorjer for social- och
halsovardspersonalens kunnande och vilbefinnande.
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2) Aktiv vaxelverkan

- Vi mojliggor och stddjer Sibbobornas vi-kdnsla och samarbetsanda genom att skapa forutsattningar som
starker gemenskaper, integrerar nya invanare samt gor det mojligt fér invanarna att leva ett aktivt och
valmaende liv.

- Vi erbjuder olika mojligheter att delta och paverka direkt i olika situationer.

- Vi berattar om planer och férslag i ett sadant skede att det &r mojligt att ta stallning till dem och paverka
dem.

- Visamarbetar och bildar natverk med andra kommuner och myndigheter, féretag, foreningar och kunder i
olika situationer saval nationellt som internationellt.

3) En vélfungerande samhallsstruktur och en trivsam miljo

- Kommunen idkar en aktiv markpolitik och planerar sina egna markomraden. Tomter planldggs och saljs sa
att man mojliggér mangsidigt boende och féretagande.

- Vi efterstravar ett mangsidigt bostadsutbud och under strategiperioden planerar vi saval smahus
som flervaningshus.

- Vi skapar attraktiva centrum och byar, dar varje bostadsomrade bildar en egen profil.

- Under strategiperioden uppdateras generalplanen. Strategiska omraden planeras effektivt. Vi utvecklar
tillvaxtzonen Nickby—Tallmo och Séderkulla. Vi utvecklar byarna i samarbete med invanarna.

- Vi framjar en trivsam, saker och halsosam miljo samt producerar hogklassig samhallsstruktur genom
ett planmassigt arbete. Da vi skapar en god, fungerande milj6 for alla, &r det nédvandigt att i samband
med helhetsoptimeringen ocksa beakta dldre personers och handikappades specialbehov och deras

asikter. Akta tillgdnglighet och lattatkomlighet betjdnar alla, ocksd dem som rér sig med sma barn.

- Viser till att medan kommunen véxer star vara planer, beslut och verksamhet pa en ekonomiskt, socialt
och ekologiskt hallbar grund.

- Att utveckla kollektivtrafiken och gora den smidigare spelar en central roll. Ett spetsprojekt ar att inleda
personspartrafik fran Nickby via Kervo till Helsingfors.

- Vi stravar efter att forbattra HRT:s linjer och turer sa att man kan ta sig fram snabbare.
- Vi satsar pa trafiken i kommuncentrumen samt mellan byarna och centrumen.

- Vi 6kar antalet gang- och cykelvagar och i man av mojlighet byggs de dven i form av lattare frilufts- och
rekreationsrutter mellan centrumen och fran byar till centrum.
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- Vi planerar och uppratthaller en trivsam och trygg narmiljo i vara centrum.

- Virespekterar naturen och bevarar vida gronomraden i ndrheten av centrumen. | den kommunala
skogsvarden beaktar vi att mangfalden skall 6ka.

- Vi framjar utvecklingen av datakommunikationsférbindelser i hela Sibbo i syfte att forbattra
tillgangligheten pa digitala tjanster.

4) Ett livskraftigt naringsliv

- Vi mojliggor utvecklingen av det privata serviceutbudet och foérbereder oss for naringslivets behov
genom att ha en tillrdcklig planreserv.

- Vi hyr ut lokaler till foretag sa att de kan undvika stora investeringsbehov, och vi 6kar bostadsutbudet
for olika foretags anstallda.

- Med var verksamhet stodjer vi lokala produkter, producenter och landsbygdsféretag samt som digi-
kommun framjar vi starkt distansarbete.

- Viforbereder oss for vard- och landskapsreformen genom att forutse de kommande fordandringarna
och via planlaggningen gora det mojligt fér nya aktorer inom social- och halsovardsbranschen att komma
till Sibbo.

7. Sammandrag

Till kommnens strategiska huvudmal hoér att framja kommuninvanarnas vdlmaende. Hur detta mal for-
verkligas uppfoljs och utvarderas i valfardsberattelsen som uppgors en gang per fullmaktigeperiod.
Kommunstrategin som godkandes av fullmaktige i januari 2018 erbjuder en utmaérkt utgangspunkt for
Sibbo valfardsberattelse 2017-2020.

Ifall ansvaret for ordnandet av offentliga social- och hélsovardstjanster overfors fran kommunerna till
landskapsforbunden ar 2021, skall kommunerna och landskapsférbunden i fortsattningen tillsammans
framja kommuninvanarnas vdlmaende och hélsa. Under kommande ar kommer den tekniska utvecklingen
och medicinska framsteg att erbjuda nya majligheter for saval fraimjandet av kommuninvanarnas valfard
som for deras deltagande i den kommunala verksamheten.

| valfardsberattelsen granskas valmaendet saval for hela befolkningens som olika aldersgruppers del.

Jamforelser gors med valfardssituationen i fyra liknande kommuner samt hela landet. Valfardsindika-
torerna visar att Sibbo socioekonomiska struktur innehaller farre riskfaktorer for den ekonomiska och
sociala valfarden an i genomsnitt i landet och inga orovackande utvecklingstrender kan skonjas.

Sibboborna deltar aktivare och ar battre utbildade an i landet i genomsnitt. Laginkomstgraden ar lag
och enligt GINI-koefficienten ar inkomstférdelningen jamn. Pa grund av att aldersstrukturen blir allt
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dldre har den demografiska forsorjningskvoten forsamrats. Fran ar 2012 till ar 2015 forsvagades den
ekonomiska forsorjningskvoten, men laget har sannolikt andras i och med att sysselsattningsldaget har
forbattrats.

Andelen barnfamiljer minskar. Andelen ensamforsérjarfamiljer vaxer. Ocksa andelen enpersonshushall
okar.

Enligt forskningsprogrammet ARTTU:s kommunenkater ar manga invanare ndjda med sin nuvarande
livssituation. Kommunen skulle placera sig battre i en tavling om var det ar bra att bo och leva dn
genomsnittsvardet for alla ARTTU-kommuner.

Det ar sakrare att bo i Sibbo dn i landet i genomsnitt. De flesta sibboborna upplever att vardagen kanns
trygg. Sibboborna ar friskare an i landet i genomsnitt.

Laginkomstgraden och trangbeboddheten hos barnfamiljer ar mindre an landets medeltal. Andelen
0-17-aringar inom barnskyddets 6ppenvard dr mindre an landets medeltal.

Enligt skolhdlsoenkaten ar 2017 upplevde eleverna i saval arskurs 8 och 9 i grundskolan som eleverna

i arskurs 1 och 2 i gymnasiet i Sibbo sitt hdlsotillstand sdmre och var mindre néjda med sitt liv dn i landet
i genomsnitt. | Sibbo hade 7,5 % av eleverna i arskurs 8 och 9 och 8,0 % av elevernai arskurs 1 och 2 i
gymnasiet ingen nara van. Rokningen har minskat. Bland gymnasieeleverna ar anvdandningen av alkohol
rikligare an i landet i genomsnitt. Andelen 6verviktiga elever har 6kat.

Andelen 17-24-3aringar utanfor utbildningssystemet &r mindre an landets medeltal. Langvarigt utkomst-
stod mottar ca 2 % av 18—24-aringarna.

Den arbetsfora befolkningen ar friskare dn i landet i genomsnitt. Ar 2016 fick 14,6 % av sibbobor i
aldern 25-64 ar sjukdagpenning pa grund av psykisk ohélsa och 4,1 % invalidpension. Sysselsattnings-
och utkomstlaget ar battre an landets medeltal. Ar 2016 fick 0,9 % av sibbobor i ldern 25-64 ar
utkomststod langvarigt och andelen svart sysselsatta 15—64-aringar utgjorde 2,9 %.

Anvandningen av specialersattningsgilla ldkemedel &r ndgot mindre &n i landet i genomsnitt. Ar 2016
var 56,0 % av 65 ar fyllda sibbobor berattigade till specialersattningsgilla lakemedel. Ar 2016 bodde
92,4 % av 75 ar fyllda sibbobor hemma. Av dessa erholl 5,9 % regelbunden hemvard. Full folkpension
(laginkomsttagare) erhdll 1,5 % av 65 ar fyllda sibbobor.

Arsrapporten 2017 ingar som ett skilt kapitel i Sibbo valfardsberattelse 2017-2020. Den redogor for
hur forslagen till valfardsatgarder i den foregaende valfardsberattelsen har forverkligats.

| planedelen i valfardsberattelsen har kommunens valfardsmal indelats i fyra grupper: 1) hogklassiga,
kundorienterade tjanster, 2) aktiv vaxelverkan, 3) en valfungerande samhallsstruktur och en trivsam
miljo samt 4) ett livskraftigt naringsliv. For varje mal har faststallts skilda atgarder som i huvudsak
baseras pa den nya kommunstrategin.
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Figur 34. Lakarbesok i 6ppen sjukvard inom primérvarden/1 000 invanare omradesvis aren 2012-2016

Figur 35. Framjande av valbefinnande och hilsa i kommunens ledning omradesvis dren 2011, 2013, 2015 och 2017
Figur 36. Den allménna laginkomstgraden omradesvis aren 2012-2016

Figur 37. Gini-koefficienten omradesvis aren 2012-2016

3.2. BARN, YNGRE TONARINGAR OCH BARNFAMILJER
Figur 38. Mycket eller ganska n6jd med livet, eleverna i drskurs 8 och 9 omradesvis ar 2017

Figur 39. Inga nara vanner, eleverna i arskurs 8 och 9 omradesvis aren 2010, 2013 och 2017

Figur 40. Mobbad minst en gang i veckan, eleverna i arskurs 8 och 9 omradesvis aren 2010, 2013 och 2017

Figur 41. Andelen elever i arskurs 8 och 9 som upplevt sitt halsotillstdnd som medelmattigt eller daligt
omradesvis aren 2010, 2013 och 2017

Figur 42. Roker dagligen, eleverna i arskurs 8 och 9 omradesvis aren 2010, 2013 och 2017

Figur 43. Ordentligt berusad minst en gang i manaden, eleverna i arskurs 8 och 9 omradesvis aren 2010, 2013 och 2017

Figur 44. Andelen 6verviktiga elever i arskurs 8 och 9 omradesvis dren 2010, 2013 och 2017

Figur 45. Laginkomstgraden hos barn omradesvis aren 2012-2016

Figur 46. Trangbebodda hushall med barn omradesvis aren 2012-2016

Figur 47. Uppfostrings- och familjeradgivningsbyraers minderariga klienter/1 000 personer under 18 ar omradesvis
aren 2012-2015

Figur 48. Andelen 0-17-aringar inom barnskyddets 6ppenvard omradesvis aren 2012—-2016

3.3. UNGDOMAR OCH UNGA VUXNA

Figur 49. Mycket eller ganska n6jd med livet, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet omradesvis ar 2017

Figur 50. Inga nédra vanner, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet omradesvis dren 2010, 2013 och 2017

Figur 51. 16-24-aringar som fatt invalidpension pa grund av mentala problem och beteendestérningar omradesvis
aren 2012-2016

Figur 52. Andelen elever i ars kurs 1 och 2 i gymnasiet som upplevt sitt halsotillstand som medelmattigt eller daligt
omradesvis aren 2010, 2013 och 2017

Figur 53. Roker dagligen, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet omradesvis aren 2010, 2013 och 2017

Figur 54. Andelen elever i ars kurs 1 och 2 i gymnasiet som varit ordenligt berusade minst en gang i madnaden
omradesvis aren 2010, 2013 och 2017

Figur 55. Andelen 6verviktiga elever i arskurs 1 och 2 i gymnasiet omradesvis dren 2010, 2013 och 2017

Figur 56. Aborter bland kvinnor under 25 &r/1 000 kvinnor i aldern 15-24 ar omradesvis aren 2012-2016

Figur 57. Mobbad minst en gang i veckan, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet omradesvis

Figur 58. Andelen 17-24-aringar utanfér utbildningssystemet omradesvis aren 2012-2016

Figur 59. Andelen 18-24-aringar som langvarit mottagit utkomststéd omradesvis aren 2012-2016

3.4. PERSONER | ARBETSFOR ALDER

Figur 60. Personer ialdern 25-64 ar som fatt sjukdagpenning pa grund av psykisk ohlsa/1 000 personer
i samma alder omradesvis aren 2012-2016

Figur 61. Personerialdern 25-64 ar som fatt invalidpension omradesvis aren 2012-2016

Figur 62. Svart sysselsatta 15—64-aringar omradesvis aren 2012-2016 (strukturell arbetsloshet)

Figur 63. Personer i aldern 25-64 ar som langvarit fatt utkomststéd omradesvis aren 2012-2016



3.5. ALDRE PERSONER

Figur 64. Andelen 65 ar fyllda med ratt till specialersattningsgilla lakemedel omradesvis aren 2012-2016
Figur 65. Andelen 75 ar fyllda personer som bodde hemma omradesvis aren 2012-2016

Figur 66. Andelen 75 ar fyllda personer som fatt regelbunden hemvard aren 2012-2016

Figur 67. Andelen 65 ar fyllda som fatt full folkpension omradesvis aren 2012-2016

4.2. KOMMUNENS EKONOMI

Figur 68. Sibbo kommuns skatteinkomster, verksamhetsintdkter och och statsandelar samt verksamhetskostnader
aren 2012-2016

Figur 69. Kommunens ekonomi ar valskott, kommunenkéat aren 2008, 2011, 2015 och 2017



