Valtuusto Sipoo 28.1.2019
Aloite ikdihmisten lilkuntapalveluiden kattavuudesta, tiedottamisesta ja kuljetuspalveluista

Tutkimukset osoittavat kiistattomasti liilkkumisen ja liikkunnan suotuisan merkityksen ikdihmisten terveyden
ja toimintakyvyn sdilymisessa. Liikunta on mita parasta ennaltaehkaisyd monissa terveysongelmissa.
Sipoossa on varsin kattavasti tarjolla ikdantyneille kuntalaisille erilaisia liikuntapalveluja.

On kdynyt ilmi, etta kuntalaisilla ei ole riittavasti tietoa tarjolla olevista palveluista. Toisaalta viestinta
palveluista kuntalaisille ei ole riittavad. Lisaksi kuntalaisilla ei aina ole mahdollisuuksia paasti palveluiden
piiriin kuljetuksen puutteen takia.

Ehdotan, ettd sosiaali-ja terveydenhuollossa luodaan malli, jolla jokaiselle ikdihmiselle tarjotaan hanen
tilanteeseensa sopivaa lilkkuntapalvelua sosiaali- ja terveydenhuollon kontaktien yhteydessi.

Ehdotan, ettd parannetaan tiedottamista ikdihmisten liikuntapalveluista.

Ehdotan, ettd ikdihmisten liikkuntapalveluiden yhteyteen jarjestetdan kuljetuspalvelut niille, joilla se on
edellytys osallistumiselle.
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