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[ Finland har en del kommuner gétt in for att erbjuda kostnadsfria preventivmedel for unga och genom
detta stoda ungas mojligheter att bestdimma 6ver sin kropp. Syftet ar att minska andelen aborter, men
aven stirka ungas mojligheter till reproduktiv sjilvbestimmanderatt och i ndgon mén minska
forekomsten av konssjukdomar. Initiativen har framfor allt riktat sig mot unga upp till 25-ars alder,
eftersom det dr i den aldern det utfors flest aborter.

Garantera ungas reproduktiva hiilsa

Resultaten som rapporterats har hittills varit positiva. T.ex. i Rauma erbjuds kvinnor under 20 gratis
preventivmedel sedan 2012, och bade antalet aborter samt fall av konssjukdomar har sedan dess
minskat kraftigt. I Vanda infordes gratis preventivmedel for alla kvinnor ar 2013 och dir har antalet
aborter nu sjunkit fjarde aret i rad.

I Sibbo erbjuds i dagsliget 3 manader avgiftsfria preventivmedel for kvinnor (mini- eller
kombipiller). Dirtill inkluderas dven s.k. “dagen efter”-piller och speciallésningar for personer som
nyligen fott. Kondomer finns tillgdngliga for skolungdomar och for mén vid uppbadsgranskningen.
Prislappen for detta uppgér till ca 5000 euro per ar for kommunen (beréiknat for gratis utdelning av
mediciner, dock ingdr d&ven sma delar av annat dn preventivmedel).

[ och med Grytlocket har resurserna for dandamaélet dragits ner och tillgingen till kostnadsfria
preventivmedel for unga minskats i kommunen. Foljderna ar flera, bl.a. har en del typer av
preventivimedel fallit bort (t.ex. hormonspiral). Att det finns flera olika trygga alternativ tillgéingliga,
savil hormonella som icke-hormonella och lang- som kortvariga, dr viktigt eftersom behov och
limplighet ofta &r mycket individuellt. Sarskilt langvariga preventivmedel bedéms viktiga for att
minska méngden abortfall.

I samband med nedskdrningarna har abortstatistiken f6r Sibbo okat alarmerande. Under ar 2015
gjordes 8 aborter av Sibbounga mellan 16-25 ar, medan motsvarande siffra for 2016 var 16.
Detta ir en 6kning pa 100 % pa bara ett ar. Trenden dr orovickande, sdvil pd humant plan som
med tanke pa ungas vilmdende och reproduktiva réttigheter i kommunen.

Ekonomiskt kan inbesparingen ifragasittas. Beroende pé situation kostar en abort 1000-2000 euro
eller mer. Bara 0kningen i antal aborter mellan &ren 2015-2016 kostar siledes mer dn den arliga
utdelningen av gratispreventivmedel i dagsldget. Den nuvarande preventivmedelsbudgeten utgér en
blygsam kostnad i hela kommunens budget, men har stor inverkan pd unga, framfor allt kvinnor.
Hilsovardspersonalen i Sibbo gor redan idag ett hért arbete for kvinnors och ungas vilmaende, men
behover tillrickligt stéd av kommunen. Aven om en utvidgning av dessa forméner skulle medfora en
del kostnader, bor virdet av det forebyggande arbetet viga tungt. Ritten till reproduktiv hiilsa ir ett
virdeval och ett ekonomiskt val, som blir dyrt att spara in pa.

Med beaktande av ovanstaende anser undertecknade att Sibbo kommun bor:

- Oka insatserna for ungas reproduktiva hilsa samt medvetenheten om tillgédngen till
preventivmedel 1 kommunen;

- utreda mdjligheten att utvidga programmet for avgiftsfria preventivmedel till att giilla dven
langvariga preventivmedel;

- utreda mojligheten att utvidga programmet for avgiftsfria preventivmedel till att géilla upp
till minst 6 manader for upp till 25-aringar.
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