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Sydaniskureiden kdytto tutuksi kuntalaisille

Sipoon kunta on hankkinut lhiaikoina julkisiin tiloihin eri paikkoihin sydaniskureita el
defibrillaatoreita, mika asia on tuonut meille positiivista huomiota. Laitteita pystyy kayttdmaan
kuka tahansa, koska ohjeet naytetain selkein kuvin. Akillisen sairauskohtauksen yhteydessi
ihmisen saadessa sydanpysahdyksen kyseessa on usein sydimen kammiovirini tai muu vaikea
rytmihairio, jossa sahkaiskun avulla syddmen rytmi on palauttavissa ja toipuminen odotettavissa.
Tilanteessa taytyy toimia viipymatta, jotta toivottu tulos voidaan saavuttaa ja henki pelastaa.

On paljon helpompi tarttua toimeen yllattavissa akillisesss tilanteessa, kun ennalta tietdd, mit3 ja
miten pitda tehda.

Ehdotan, ettd Sipoon kunta tekee sydaniskureiden kayton tutuksi kuntalaisille mahdollisimman
kattavasti. On paljon luontevampaa tarttua iskuriin tositilanteessa, kun on aiemmin nahnyt ja
vaikkapa kokeillut omin kasin mallinuken avulla, miten kdytto tapahtuu.

Ehdotan sydaniskurin esittelya ja kdyton opetusta mahdollisimman kattavasti alkaen esimerkiksi
padttdjista, kunnan tyontekijoistd, yldkoulujen opiskelijoista, kansalaisopistojen kurssilaisista,
jarjestoistad ja yhdistyksista. Sydaniskureiden kayttd voidaan lisdksi esitell3 nettisivuilla ja
paikallisissa tiedotusvélineissa
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