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limoitus lihattomasta / kasvis / vegaaniruokavalioista

Oppilaan / paivakotilapsen nimi:

Koulu/Paivakoti: Luokka/Ryhma:

Huoltajan puhelinnumero koulu/paivakotiaikana:

Lihaton / kasvis / vegaaniruokavaihtoehto alakouluikaisille ja paivakotilapsille

Koulujen oppilailla seka paivakotilapsilla on mahdollisuus saada lounasruokana lihaton, -
kasvis-, tai vegaaniruokavaihtoehto mikali tama on perheen elamantapavalinta. Valintaan
tulee sitoutua ja huoltajan vastuulle jaa ohjeistaa lapsi, miten kootaan taysipainoinen ateria
tarjolla olevista aterian osista. Jos lapsi on poissa koulusta tai paivakodista, siita tulee
viipymatta ilmoittaa Lukkarin koulun keittidlle puh. 09 2353 7408

[] Lihaton ruokavalio (kala kay)

[ ] Kasvisruoka vaihtoehto (voi siséltda kananmunaa ja maitotuotteita))

[ ] Vegaaniruoka vaihtoehto

Huoltajan kirjallinen ilmoitus valmistuskeittiolle

Huoltajan allekirjoitus ja paivays:

limoitus toimitetaan keskuskeittioon Lukkarintie 2, 04130 Sipoo.
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