Motion om utdkande av motionsservice for aldringar
Principen nufértiden &r att aldringar skall bo hemma sa lange som majligt.

For att kunna goéra detta, bor aldringarna sa lange som mojligt hallas i sa bra fysiskt skick som majligt.
Aven om de har svart att réra sig utomhus, bér de f& en méjlighet att fa hjilp att utdva nagon slags
motion. Det kan ocksa vara svart att sjalv forsoka/vaga sig pa olika motionsformer, och ett stod pa plats
ar oftast nodvandigt, t.ex. for att ldra sig vad man kan gora i bassdngen eller i motionssalen, men ocksa
for att hjalpa den motionerade att utféra rérelserna, och komma till och fran eventuella apparater.

De behdver hjélp bade att ldra sig vad de tryggt kan gora, och att fa skjuts till motionsformer de kan
utfora. Ocksa det sociala behovet fylls ofta om man kan motionera i grupp. Ensam i hemmet tar lusten,
orken och férmagan ofta slut.

Vi undertecknade anser att SibP&’, kc‘)_‘mn"wn bér ga in fér ndgon typ av subjektiv ratt till personal trainer
eller motionsha ndledaré,ggcrh&réitt"{ill?notion i grupp minst 10 ganger per termin. Med professionella
handledare kan rad ges medan motionen pagar, och nddviandigtvis behévs inte individuella
kartldggningssessioner lika ofta.
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