LEK och SPELA SPEL
> LAS och BERATTA

> SJUNG och RIMRAMSA

Ge ditt barn ett gott
sjalvfortroende - det bidrar till att
ocksa spraket utvecklas.

DITT BARN ALSKAR
ATT LEKA OCH HA ROLIGT
TILLSAMMANS MED DIG

Om du har fragor nar det galler
ditt barns sprakutveckling kan du
fa svar och vid behov ocksa hjalp

av en logoped.
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Sprakstimulans
for barn

mellan 3 och 4 ar




Din 3-4-aring har blivit en skicklig
samtalspartner och dr inte langre
lika beroende av vuxenstod for att
kunna fullfolja ett samtal. Eftersom
barnet nu anvander langre
meningar och har ett tydligare uttal
kan det gora sig forstadd aven hos
den som inte kanner barnet val.

Det talade spraket

| den har aldern borjar barnet ldra
sig att fraga om lov, kunna prata
om andra och kunna skamta och
skoja. Mot slutet av den har
perioden beharskar barnet det
talade spraket sa val att det helt
dominerar over kroppsspraket som
dock fortfarande oftast ar mycket
livligt. Den sprakliga utvecklingen
och den allm&dnna mognaden gor
att barnet nu kan knyta mer
langvariga kontakter med andra
barn och att lek i grupp fungerar.

Sprakforstaelse

Ditt barn forstar fortfarande mycket
mer an det sjalv kan uttrycka.
Forhallandet mellan sprakforstaelse

och sprakanvandning kommer for
ovrigt att vara detsamma hela livet.
Ocksa vi vuxna forstar t ex ord som
vi sjalva aldrig skulle anvénda.

Den okade sprakforstaelsen gor att
barnet ocksa orkar lyssna battre nar
du laser hogt. Men, det ar inte
bara texten som kan vara mer
omfattande. Ocksa meningarna
kan vara langre och mer
utvecklade. Fast annu behovs
forstas bilderna som komplement.

Du lagger grunden till en god
sprakutveckling for ditt barn
genom att

e lyssna och svara pa ditt barns
fragor och funderingar. Kanske
kan du ta dig tid for en daglig
samtalsstund med ditt barn.
Rutiner ar bra for bade barn och
vuxna.

e utveckla det barnet sager
genom att lagga till information

e visa intresse for det barnet
berattar

e forsoka se till att barnet far
tillfalle att leka med jamnariga

e gora lekar och spela spel med
ditt barn

e lata barnet - med stod av
bilderna - aterberatta en saga ni
last tillsammans

e lata ditt barn fa kdanna sig duktig
genom att t ex fa hjalpa till med
vardagssysslor

e ge barnet mojlighet att fundera
over och préva losningar pa
olika uppgifter t ex nar ni lagger
pussel tillsammans

Din 4-aring klarar sig bra pa egen
hand tillsammans med bade jamn-
ariga och vuxna som det ar val
bekant med. Nu kanner sig barnet
som en vuxen och vill inte bli
behandlad som en baby - dven om
aterfall kan uppsta ibland. Att fa
vara med i vardagsaktiviteter har
barnet nastan alltid tyckt om. Nu
kan det ocksa - med lite stod -
verkligen vara till hjalp. Det ger
vaxt!



