
 Päivitetty 05.11.2019 SW 1 

 
 
   

Lastenneuvolakäynnit Sipoossa 

 
Ajankohta  Tapahtuma  Tekijä  Käynnin sisältö 
  
 
0-2 vko Kotikäynti  Th Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Varhaisheijasteet.  
   Lapsen hoidon ohjaus. Tietoa D-vitamiinilisästä. Imetys.  
   Varhainen vuorovaikutus. Perheen jaksaminen. 
 
1 kk Neuvolakäynti Th Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Varhaisheijasteet.  
   Perheen jaksaminen. 
   
6 vko  Neuvolakäynti Th + Lääkäri Synnytyksen kulku. Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen  
   seuranta. Varhaisheijasteet. Näkö. Kuulo. Perheen jaksaminen. 
 
2 kk Neuvolakäynti  Th  Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Varhaisheijasteet.  
   Tietoa kansallisesta rokotusohjelmasta. Rokotus: rotavirusrokote. 
 
3 kk Neuvolakäynti  Th  Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Varhaisheijasteet. Tietoa  
   kiinteiden ruokien aloituksesta. Rokotukset: DTaP-IPV-Hib,  
   pneumokokkirokote, rotavirusrokote. 
 
4 kk Neuvolakäynti Th + Lääkäri Laaja tarkastus, johon molemmat vanhemmat tervetulleita.  
   Sähköinen lomake: Vauvaperheen arjen voimavarat -lomake. Vanhemmat 
   täyttävät ja lähettävät sähköisen lomakkeen etukäteen. Yleisvaikutelma. 
   Kasvun ja kehityksen seuranta. Varhaisheijasteet. Perheen hyvinvointi. 
   
5 kk Neuvolakäynti Th Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Suojeluheijasteet.  
   Rokotukset: DTaP-IPV-Hib, pneumokokkirokote, rotavirusrokote.  
  
6 kk Ryhmäneuvola Th  Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Suojeluheijasteet. Tietoa  
   ravitsemuksesta, hampaiden hoidosta, vuorokausirytmistä ja  
   lapsiturvallisuudesta. 
 
8 kk Neuvolakäynti Th + Lääkäri Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Suojeluheijasteet.  Näkö.  
   Kuulo. Perheen hyvinvointi. 
 
10 kk Neuvolakäynti Th Tarvittaessa yksilöllisen tarpeen mukainen seurantakäynti. 
 
1 v Neuvolakäynti Th  Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Suojeluheijasteet  
   tarvittaessa. Suun ja hampaiden hoito. Rokotukset: DTaP-IPV-Hib,  
   pneumokokkirokote ja MPR. 
 

 

https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetelmat/hyvinvointi-ja-terveystottumukset/ruokatottumukset/d-vitamiinilisa
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/kansallinen-rokotusohjelma
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/rotavirusrokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-hib-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/pneumokokkirokote/pneumokokkikonjugaattirokote-eli-pcv-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/rotavirusrokote
https://sipoo.epalvelu.fi/palvelut/sosiaali_ja_terveys/fi/Vauvaperheen_arjen_voimavarat_2150039.html
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-hib-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/pneumokokkirokote/pneumokokkikonjugaattirokote-eli-pcv-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/rotavirusrokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-hib-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/pneumokokkirokote/pneumokokkikonjugaattirokote-eli-pcv-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/mpr-rokote
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Lastenneuvola käynnit  

Ajankohta  Tapahtuma  Tekijä  Käynnin sisältö 
  

0-2 vko Kotikäynti  Th Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Varhaisheijasteet.  

   Lapsen hoidon ohjaus. D-vitamiinin aloituksen ohjaus. Imetys.  
   Varhainen vuorovaikutus. Perheen jaksaminen. 
 

1 kk Neuvolakäynti Th Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Varhaisheijasteet.  

   Perheen jaksaminen. 
   

6 vko  Neuvolakäynti Th + Lääkäri Synnytyksen kulku. Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen  

   seuranta. Varhaisheijasteet. Näkö. Kuulo. Perheen jaksaminen. 
 

2 kk Neuvolakäynti  Th  Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Varhaisheijasteet.  

   Rokotus: rotavirusrokote. 
 

3 kk Neuvolakäynti  Th  Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Varhaisheijasteet. 

Tietoa  
   soseiden aloituksesta. Vauvaperheen arjen voimavarat -lomake.  
   Rokotukset: DTaP-IPV-Hib, pneumokokkirokote, rotavirusrokote. 
 

4 kk Neuvolakäynti Th + Lääkäri Laaja tarkastus, johon molemmat vanhemmat tervetulleita 

tarkastukseen.  
   Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Varhaisheijasteet.   
   Perheen hyvinvointi. 
   
5 kk Neuvolakäynti Th Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Suojeluheijasteet.  

   Rokotukset: DTaP-IPV-Hib, pneumokokkirokote, rotavirusrokote.  
  

6 kk Ryhmäneuvola Th  Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Suojeluheijasteet. 

Tietoa  
   hampaiden hoidosta, vuorokausirytmistä ja lapsiturvallisuudesta. 
 

8 kk Neuvolakäynti Th + Lääkäri Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Suojeluheijasteet.  
Näkö.  
   Kuulo. Perheen hyvinvointi. 
 

10 kk Neuvolakäynti Th Tarvittaessa yksilöllisen tarpeen mukainen seurantakäynti. 
 

1 v Neuvolakäynti Th  Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Suojeluheijasteet  
   tarvittaessa. Suun ja hampaiden hoito. Rokotukset: DTaP-IPV-Hib,  
   pneumokokkirokote, rotavirusrokote. 
 

1 v 6 kk Neuvolakäynti  Th + Lääkäri Laaja tarkastus, johon molemmat vanhemmat tervetulleita 

tarkastukseen.  
  Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Perheen hyvinvointi.  
   Sähköiset lomakkeet: Kyselylomake 1,5-vuotiaiden vanhemmille ja  

 

Lastenneuvolakäynnit Sipoossa 

 
Ajankohta  Tapahtuma  Tekijä  Käynnin sisältö 
 
  

1 v 6 kk Neuvolakäynti  Th + Lääkäri Laaja tarkastus, johon molemmat vanhemmat tervetulleita.  
   Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Perheen hyvinvointi.  
   Sähköiset lomakkeet: Kyselylomake 1,5-vuotiaiden vanhemmille ja  
   Pikkulapsiperheen arjen voimavarat. Vanhemmat täyttävät ja lähettävät  
   sähköiset lomakkeet etukäteen. 
   Rokotus: vesirokkorokote 
 
2 v  Neuvolakäynti Th Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. Keskustelua oman tahdon  
   kehityksestä. Ohjaus suuhygienistille. 
 
3 v Neuvolakäynti Th Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. LENE-tehtävät 
   vanhemman läsnä ollessa.  
 
4 v Neuvolakäynti Th + Lääkäri Laaja terveystarkastus, johon molemmat vanhemmat ovat tervetulleita.  
   Terveydenhoitajan ja lääkärin tarkastukset eri päivinä. Yleisvaikutelma.  
   Kasvun ja kehityksen seuranta. LENE-tehtävät kahdestaan  
   terveydenhoitajan kanssa. Päiväkodin palautteen läpikäyminen. Sähköinen  
   lomake: Kyselylomake 4-vuotiaiden vanhemmille. Vanhemmat täyttävät ja  
   lähettävät sähköisen lomakkeen etukäteen. Rokotus lääkärintarkastuksen  
   yhteydessä. Rokotus: DTaP-IPV. 
  
5 v Neuvolakäynti Th Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta. LENE-tehtävät kahdestaan  
   terveydenhoitajan kanssa. Päiväkodin palautteen läpikäyminen. 
 
6 v Neuvolakäynti  Th Yleisvaikutelma. Kasvun ja kehityksen seuranta.  
   Rokotus: MPR ja vesirokkorokote 
 

 
Tarvittaessa voimme varata ylimääräisiä neuvolakäyntejä yksilöllisen tarpeen mukaisesti. 

https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/rotavirusrokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-hib-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/pneumokokkirokote/pneumokokkikonjugaattirokote-eli-pcv-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/rotavirusrokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-hib-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/pneumokokkirokote/pneumokokkikonjugaattirokote-eli-pcv-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/rotavirusrokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-hib-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/pneumokokkirokote/pneumokokkikonjugaattirokote-eli-pcv-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/rotavirusrokote
https://sipoo.epalvelu.fi/palvelut/sosiaali_ja_terveys/fi/Kyselylomake_vanhemmille_1_5_v_2150038.html
https://sipoo.epalvelu.fi/palvelut/sosiaali_ja_terveys/fi/Kyselylomake_vanhemmille_1_5_v_2150038.html
https://sipoo.epalvelu.fi/palvelut/sosiaali_ja_terveys/fi/Pikkulapsiperheen_arjen_voimavarat-kysely_2150036.html
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/vesirokko-rokote
https://sipoo.epalvelu.fi/palvelut/sosiaali_ja_terveys/fi/Kyselylomake_vanhemmille_4_v_2150037.html
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/mpr-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/vesirokko-rokote


 Päivitetty 05.11.2019 SW 3 

 

 

 

Tietoa rokotuksista 

 
Rokotukset 
 

• Rotavirus-rokotesarjaan kuuluu kolme suun kautta annettavaa annosta. 1. annos voidaan antaa 6-12 viikon 

ikäiselle, kolmatta annosta annettaessa lapsi saa olla enintään 32 viikon ikäinen. Annosten väli tulee olla 

vähintään 4 viikkoa. Tietoa rotavirusinfektiosta Terveyden- ja hyvinvoinnin sivuilta.  

• DTaP-IPV-Hib = kurkkumätä, jäykkäkouristus, hinkuyskä, polio, Haemophilius influenzae tyyppi b -infektiot 

• MPR = tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko 

• Vesirokkorokote = vesirokko 

• DTaP-IPV = kurkkumätä, jäykkäkouristus, hinkuyskä, polio 

• Riskiryhmiin kuuluville vauvoille annetaan synnytyslaitoksella tuberkuloosirokotus (BCG) ja aloitetaan hepatiitti B 

-rokotukset. 

• Influenssarokotukset annetaan vuosittain maksuttomasti 6-35 kk ikäisille lapsille sekä riskiryhmiin kuuluville 

lapsille. 

 
Mahdollisia rokotuksen haittavaikutuksia 
 

• erilaiset pistoskohdan oireet: kipu, turvotus, punoitus, kuumotus 

• kuume 

• ruokahaluttomuus 

• ärtyisyys, väsymys 

Yleensä oireet ilmaantuvat parin vuorokauden sisällä rokotuksesta ja menevät ohi muutamassa tunnissa tai päivässä. 1-2 
viikkoa MPR-rokotteen pistämisen jälkeen saattaa tulla lieviä tuhka- tai vihurirokkoa muistuttavia oireita. 
 
 
Milloin yhteys neuvolaan tai lääkäriin? 
 

• lapsen kuume nousee yli 40 asteeseen ohjeen mukaisesti annostellusta kuumetta alentavasta lääkityksestä 

huolimatta 

• lapsi saa kouristuskohtauksia 

• lapsi itkee epätavallisen kimeää itkua yli kolmen tunnin ajan 

• lapsi on veltto, kalpea tai poikkeuksellisen vaisu 

• lapsen kuume kestää yli kolme päivää (muiden syiden poissulkemiseksi) 

• Lisätietoa HUS Kun lapsi sairastuu - neuvoja vanhemmille 

 
Lisätietoja rokotuksista Neuvolan rokotusoppaasta Terveyden- ja hyvinvoinnin verkkosivuilta. 

 

https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/rotavirusrokote
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/rotavirus
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-hib-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/kurkkumata
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/jaykkakouristus
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/hinkuyska
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/polio1
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/hib
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/mpr-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/tuhkarokko
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/sikotauti
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/vihurirokko
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/vesirokko-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/vesirokko
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/kurkkumata
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/jaykkakouristus
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/hinkuyska
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/polio1
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/bcg-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/hepatiitti-b-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/hepatiitti-b-rokote
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/kausi-influenssarokote
http://www.hus.fi/sairaanhoito/lasten-sairaanhoito/kun-lapsi-sairastuu/Sivut/default.aspx
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116289/Rokotusopas%204_2014_web.pdf?sequence=3

