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Aitiysneuvolakdynnit raskauden aikana

Ajankohta

6.-8. rvk

7.-9. rvk

13.-14. rvk

17.-18. rvk

22.-24. rvk

26.-28. rvk

30.-32. rvk

33.-34. rvk

35.-36. rvk

35.-38. rvk

38.rvk

Tapahtuma

Yhteydenotto neuvolaan

Ensikdynti

Laaja terveystarkastus

Laaja terveystarkastus

Neuvolakaynti

Neuvolakaynti

Kotikaynti

Neuvolakaynti

Neuvolakaynti

Perhetyon kotikaynti

Neuvolakaynti

Tekija

Th

Th

Th

Laakari

Th

Th

Th

Th

Laakari

Perheohjaaja

Th

Kaynnin sisalto

Asiakas ottaa yhteyttad neuvolaan ensikdyntiajan varaamiseksi.

Raskaana olevan ja puolison terveydentilan selvitys ja
terveystottumukset. Sdhkoiset lomakkeet: Esitietolomake ja
paihdekysely. Asiakas tayttaa ja lahettda sahkoiset lomakkeet
etukateen. My6s puoliso tayttaa sahkoisen pdihdekyselyn.
Tyon ja riskitekijoiden huomiointi. Ohjaus alkuraskauden
verindytteisiin ja ultradanitutkimuksiin. Hakamittaus.
Perustutkimukset.

Tarvittaessa ohjaus sokerirasitukseen. Opastus itsemittauksiin:
verenpaine, virtsandyte ja paino.

Molempien puolisoiden toivotaan osallistuvan kadynnille.
Itsemittaukset. Koko perheen hyvinvoinnin huomioiminen.
Info isyyden tunnustamisesta ja yhteishuoltosopimuksen
tekemisestd neuvolassa. Perustutkimukset.

Molempien puolisoiden toivotaan osallistuvan kaynnille.
Itsemittaukset. Koko perheen hyvinvoinnin tarkastelu. Ty6hon
liittyvat tekijat raskauden kannalta. Perustutkimukset.

Itsemittaukset. Raskaana olevan vointi. Tarvittaessa ohjaus
laboratoriokokeisiin. Seulontatutkimukset. Sdhkodinen lomake:
Voimavaramittari ensimmadista lasta odottaville vanhemmille.
Asiakas tayttda ja lahettda etukateen sahkoisen lomakkeen.
Todistus raskaudesta ja info Kelan etuuksista.
Perustutkimukset.

Itsemittaukset. Raskaana olevan vointi. Perustutkimukset.
Isyyden tunnustaminen ja yhteishuoltosopimus tarvittaessa.

Itsemittaukset. Raskaana olevan vointi. Raskaana olevan
omaseuranta ja halyttavat oireet. Synnytys ja siihen liittyvat
tuntemukset. Imetys. Perustutkimukset.

Itsemittaukset. Raskaana olevan vointi. Perustutkimukset.
Omaseuranta ja halyttavat oireet.

Itsemittaukset. Raskaana olevan vointi. Lahestyva synnytys.
Perustutkimukset. Tilanteen mukaan kaynti aitiyspoliklinikalla
voi korvata tdman kaynnin.

Perheen tilanteesta keskustelu yksilollisesti perheen tarpeiden
ja toiveiden mukaan.

Itsemittaukset. Raskaana olevan vointi, perustutkimukset.
Omaseuranta ja halyttavat oireet.



https://sipoo.epalvelu.fi/palvelut/sosiaali/fi/2150026_Esitiedot_neuvolaan.html
https://sipoo.epalvelu.fi/palvelut/sosiaali/fi/Kysely_paihteiden_kaytosta_2150025.html
https://sipoo.epalvelu.fi/palvelut/sosiaali_ja_terveys/fi/Voimavaramittari_lasta_odottaville_vanhemmille_2150040.html
http://www.kela.fi/lapsiperheet-pikaopas
https://www.sipoo.fi/fi/sosiaali-_ja_terveyspalvelut/lasten_nuorten_ja_perheiden_palvelut/perheoikeudelliset_asiat/isyyden_selvittaminen_ja_vahvistaminen
https://www.sipoo.fi/fi/sosiaali-_ja_terveyspalvelut/lasten_nuorten_ja_perheiden_palvelut/perheoikeudelliset_asiat/lapsen_huolto_asuminen_ja_tapaamisoikeus
http://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/synnytykset/vauvamatkalla/milloin-sairaalaan/Sivut/default.aspx
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Ajankohta  Tapahtuma
40. rvk Neuvolakaynti
41. rvk Neuvolakaynti

41.rvk +5 pv Sairaalan yliaikaiskontrolli

Tekija

Th

Th

Sairaala

Kaynnin sisaltod

Itsemittaukset. Raskaana olevan vointi, perustutkimukset.
Omaseuranta ja halyttavat oireet.

Raskaana olevan vointi, perustutkimukset. Omaseuranta ja
halyttavat oireet. Ohjaus yliaikaiskontrollin varaamiseksi
synnytyssairaalaan.

Asiakas varaa itse ajan sairaalaan. Raskaana olevan ja sikion
voinnin seuranta. Mahdollisesta synnytyksen
kdynnistamisesta sopiminen.

Aitiysneuvolakéynnit synnytyksen jéilkeen

Ajankohta  Tapahtuma
0-2 vko Kotikdynti

5-12 vko Jalkitarkastus
2 kk Neuvolakaynti
5 kk Neuvolakaynti

Tekija

Th

Laakari

Th

Th

Kdynnin sisalto
Synnytyksen lapikdyminen. Synnyttdneen vointi. Imetys.
Vauvan hoito. Vauvan perustutkimukset.

Itsemittaukset. Aidin ja perheen vointi. Ehkdisyn suunnittelu.
Todistus jalkitarkastuksesta Kelan etuuksia varten.

Aidin ja lapsen yhteinen neuvolakéynti. Aidin ja lapsen
hyvinvointi. Seulontatutkimukset.

Aidin ja lapsen yhteinen neuvolakaynti. Aidin ja lapsen
hyvinvointi. Seulontatutkimukset.

Kaikilta raskaana olevilta otettavat ndytteet kaikkien raskauksien aikana:

e Raskaudenaikaisten veriryhmdvasta-aineiden seulontaochjelma Veripalvelu.

e Raskauden aikaiset veriryhmad- ja veriryhmdvasta-ainetutkimukset Veripalvelu

Yksilollisen tarpeen mukainen seuranta:

e Sikion poikkeavuuksien seulonta THL

e Veriryhmédvasta-aineiden seuranta Veripalvelu

e  Sikion rhD-veriryhmd Veripalvelu

e Raskausdiabetes Terveyskirjasto

Muita esitteita ja tietoa:

e Raskaana olevan ravitsemus THL
e Viltettdvat ruoka-aineet Evira

e  RhD-negatiivisten ditien suojaus anti-D-immunoglobuliinilla Veripalvelu

e Liikunta raskauden aikana ja synnytyksen jdlkeen UKK-instituutti

e Sikidseulonta-esite THL

e Sikioseulonnan jatkotutkimukset -esite THL

e  Raskaus ja synnytys Naistalo.fi



http://www.kela.fi/vanhempainraha-nain-haet
https://www.veripalvelu.fi/terveydenhuollon-ammattilaiset/neuvoloille/seulontaohjelma
https://www.veripalvelu.fi/Neuvoloille%20liitteetuusitut/Ohje_veriryhm_ja_veriryhmvasta_ainetutkimukset.pdf
https://www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/toimijat/terveyden-edistaminen-eri-toimialoilla/seulonnat/sikion-poikkeavuuksien-seulonnat
https://www.veripalvelu.fi/Neuvoloille%20liitteetuusitut/Ohje_immunosoituneille%20odottaville%20ideille.pdf
https://www.veripalvelu.fi/terveydenhuollon-ammattilaiset/neuvoloille
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=khp00076
https://www.thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/suomalaisten-ravitsemus-ja-ruokailu/raskausaika
https://www.evira.fi/globalassets/vrn/pdf/evira_taulukko1.pdf
https://www.veripalvelu.fi/Neuvoloille%20liitteetuusitut/Ohje_RhDnegatiivisten%20itien%20suojaus.pdf
http://www.ukkinstituutti.fi/filebank/278-suomi.pdf
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80233/5c58fa84-b408-429f-bfb9-5d55d9d3883e.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80232/6802852a-2755-43a6-a60c-9ae7c56478da.pdf?sequence=1
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys

