Nuva-yhteistyoilta 29.8., hyvinvointi-workshopin materiaalit

1. Mita hyvia asioita sipoolaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnissa on? / Vad ar bra med
barn och ungdomars vdlmaende i Sibbo?

Tarkeimpina asioina ryhmien pohdinnoista nousi:

2. Paljon harrastusmahdollisuuksia ja hengaamistiloja nuorille

3. Ontahtotilaa ja yhteisollisyytta, ihmiset keskendan tuntevat toisensa
4. Nuoret ovat avoimia, rohkeita ja aktiivisia

5. Kiinnostuneet vanhemmat

6. Nuoret liikkuvat

7. Luonto on ldhelld
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. Terveyskeskus on lahella
. Rauhallinen kasvupaikka
0. Pienet koulut




2. Mita parannettavaa sipoolaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnissa on? / Vad kan
forbattras i Sibbo for barn och ungdomars valmaende?

Tarkeimpina asioina ryhmien pohdinnasta nousi:

- Lisda yhdessa tekemista ja tapahtumia, vanhemmat, lapset ja huoret yhdessa

- Tarvitaan lisda matalan kynnyksen lilkkuntamahdollisuuksia, joita voi aloittaa viela
hieman vanhempana nuorena esim. lukioikaisena

- Nuoret mukaan paatoksentekoon jo aikaisemmassa vaiheessa ja kaikki nuoret
mukaan, ei vain aktiivisimmat

- Aikuisten asenteet nuoria kohtaan

- Lisaa rohkeutta tarttua uuteen

- Tarvitaan enemman valittamista, kuuntelua, kannustusta, keskustelua arkisista
asioista aikuisten kanssa

- Julkisen liikenteen kehittaminen erityisesti syrjaseuduilla

- Infoaminen ja viestinta nuorille

- Mielenterveys- ja paihdepalveluiden saatavuus

- Nuoret kokevat ryhmapaineita toimia tiettyjen trendien mukaan ja esim.
paihteidenkayttoon liittyen

- Nuoret kokevat tarvitsevansa lisda tietoa ja koulutusta kouluissa esim.
nikotiinituotteiden, paihteiden ja energiajuomien haitoista

- Sivuun jaavat nuoret saatava mukaan ja lisattava osallisuutta



3. Mita pitaisi tehda, jotta sipoolaisten lasten ja nuorten arki ja eldma Sipoossa olisi
mahdollisimman hyvaa? / Vad bor goras for att barns och ungdomars vardag och liv i
Sibbo skulle vara s bra som mojligt?




Tarkeimpina asioina ryhmien pohdinnasta nousi:

- Pitaisi jarjestda enemman tapahtumia, joissa nuoret ja aikuiset kohtaavat, myos
perhetapahtumia

- Nuoret pitaisi ottaa mukaan matalalla kynnyksella, myds sellaiset, jotka eivat niin
tyypillisesti osallistu aktiivisesti

- Lisaa rahoitusta ja nuorille mahdollisuus vaikuttaa varojen kayttoon

- Parempijulkinen liikenne

- Lisata matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksia

- Nuorten pitaa tulla kuulluksi

- Levitetdan positiivisuutta, huomioidaan arjen pienet asiat

- lIslannin -> Sipoon malli ja siihen sitoutuminen!




