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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n hyvinvointikertomuksen vihimmaistietosisallon indikaattorit

Liitteeseen on koottu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisallon indikaattorit. Lisatietoa
vahimmaistietosisallon indikaattoreista: THL: Hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisalto.

Kaikki hyvinvointi- ja turvallisuuskertomuksen indikaattorit ovat sahkoisessa versiossa Sahkdinen hyvinvointikertomus -tydkalussa. Sipoolaisten

hyvinvoinnin kannalta keskeisimmat indikaattorit on koottu hyvinvointi- ja turvallisuuskertomuksen asiakirjaversioon.

Indikaattori Teema Vaesto- | Lisatietoa Indikaattori Sipoon hyvinvointi-
ryhma ja turvallisuuskertomuksessa

Hyvinvoinnin tila
lkaryhmittdinen Elinolot Kaikki Véestéennuste kuvaa tulevaa vaestonkehitysta. Tilastokeskuksen Asiakirjaversio, luku 3.2.3 Vdesto, s. 20
vdestéennuste 2030 vdestdennusteet ovat ns. demografisia trendilaskelmia, joissa lasketaan mika

olisi alueen tuleva véestd, jos viime vuosien vdestonkehitys jatkuisi

samanlaisena. Ennusteessa ei ole pyritty arvioimaan taloudellisten,

sosiaalipoliittisten, aluepoliittisten tms. tekijoiden vaikutusta

vaestOnkehitykseen.
Toimeentulotukea Elinolot Lapset Indikaattori ilmaisee vuoden aikana toimeentulotukea pitkdaikaisesti Sahkdinen hyvinvointikertomus

pitkaaikaisesti saaneet
lapsiperheet, %
lapsiperheista

(=vahintdan 10 kk) saaneiden lapsiperheiden osuuden koko vdeston
lapsiperheista. Lapsiperhe on perhe, jossa huoltajia on joko yksi tai kaksi ja
ainakin yksi lapsista on alaikdinen (alle 18-vuotias). Pitkdaikaisasiakkaiden osuus
vdestostd mittaa paremmin todellista kdyhyytta kuin Kaikkien
toimeentulotukiasiakkaiden osuus vaestdsta. Pitkaaikaisesti toimeentulotukea
saaneiden aikuisten kohdalla korostuu kasautuva syrjaytymisriski ja
kotitalouden jasenten ylisukupolvisen syrjaytymisen riski. Lapsikdyhyys on
merkittdva lastensuojelun ja huono-osaisuuden riskitekija. Aikuisten
toimeentulotuen pitkittymisen taustalla on usein pitkdaikaistyottomyys.
Tyollistymistd voivat vaikeuttaa esimerkiksi koulutuksen puute,
vajaakuntoisuus, terveydelliset ja psykososiaaliset ongelmat.



https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyvinvointikertomusten-vahimmaistietosisalto
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Ahtaasti asuvat
lapsiasuntokunnat, %
kaikista lapsiasuntokunnista

Elinolot

Lapset

Indikaattori ilmaisee ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuuden prosentteina
kaikista lapsiasuntokunnista. Lapsiasuntokunta on asuntokunta, jossa on
vahintaan yksi alle 18-vuotias henkild. Asunto on ahtaasti asuttu, jos siind asuu
enemman kuin yksi henkild huonetta kohti, kun keittiota ei lasketa
huonelukuun. Asuminen on térked elinolojen ja hyvinvoinnin osa-alue, joka on
yhteydessa myds muihin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin. Asumista kuvaavat
indikaattorit kertovat alueen tilanteesta ja tarpeista vaeston elinolojen,
hyvinvoinnin edistdmisen ja eriarvoisuuden kaventamisen nakékulmista.

Sahkodinen hyvinvointikertomus

Syrjaytymisriskissa (ei
ty0ssa, ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat
18-24-vuotiaat, % vastaavan
ikdisista

Elinolot

Nuoret

Indikaattori ilmaisee syrjaytymisriskissa olevien nuorten ja nuorten aikuisten
osuuden ikdluokasta 15-24-vuotiaat. Syrjaytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivat
opiskele, tydskentele tai ole varusmiespalveluksessa. Tutkimusten mukaan
NEET-nuoret (not in employment, education or training) voivat useilla
hyvinvoinnin osa-alueilla keskimaardista heikommin, heidén tydllistymisensa
on epdvarmempaa ja he jaavat keskimaaraistd useammin perusasteen
koulutuksen varaan. ). Kaikki NEET-nuoret eivat kuitenkaan ole syrjaytyneita tai
syrjdytymisriskissd; joukossa on myds valivuoden pitdjid, paasykokeisiin
lukijoita, perhevapailla olijoita ja niit3, jotka pitdvat vapaata armeijan
paattymisen ja opiskelun aloittamisen vililla. Seurantatutkimuksen mukaan
kuitenkin etenkin pitkittyessadan NEET-status yhdistyy monenlaisiin
hyvinvointiongelmiin, kuten psyykenlddkkeiden tai toimeentulotuen kdyttoon,
rikostuomioon tai psykiatriseen hoitoon. Jo lyhytkestoinen tilanne lisda selvasti
naiden hyvinvointiongelmien riskid, sitd enemman, mitd nuoremmista oli

kysymys.

Asiakirjaversio, luku 3.3.2 Lapset,
nuoret ja lapsiperheet, s. 32

Vaikeasti tyollistyvat
(rakennetydttomyys), % 15—
64-vuotiaista

Elinolot

Tyoikaiset

Indikaattori ilmaisee vaikeasti tyollistyvien osuuden (%) 15-64-vuotiaasta
vdestOsta. Vaikeasti tyollistyvien osuus tydikdisista kuvaa rakenteellista
tyottémyytta. Tyottdmyytta voidaan pitaa rakenteellisena, jos se ei viahene,
vaikka samanaikaisesti ty6llisyysaste on korkea ja joillakin aloilla vallitsee
tydvoimapula. Vaikeasti tyollistyvat ovat tydikaisia, jotka liikkuvat
tyottémyyden, tydvoimapoliittisten palveluiden ja lyhyiden tydsuhteiden valilla
ja heilld on vaikeuksia tydllistyad avoimilla tydmarkkinoilla. Elinkeinorakenteen
muutos ja tydeldman vaativuus voivat olla syyna siihen, ettd tyéttdman
ammatillista osaamista vastaavia tyopaikkoja ei ole tarjolla. Liséksi ikd,
vajaakuntoisuus, terveydelliset ja psykososiaaliset ongelmat voivat vaikeuttaa
tyollistymista.

Asiakirjaversio, luku 3.3.3 Tydikdiset, s.
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lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa mitattuihin
pituus- ja painotietoihin. Ylipaino on méaaritelty suomalaisten lasten aikuisen
painoindeksia vastaavan painoindeksin (ISO-BMI) kriteeristén mukaan. Ylipaino
ja lihavuus ovat yhteydessa lasten ja nuorten hyvinvointiin ja terveyteen monin
tavoin jo lapsuudessa ja myéhemmin aikuisuudessa. Ne ovat yhteydessa myos
heikentyneeseen eldmanlaatuun, koska lasta tai nuorta saatetaan kiusata tai
syrjid. Lapsuus- ja nuoruusidssa alkaneella ylipainolla on taipumusta jatkua
aikuisikdan. Lasten ja nuorten tervetta kasvua voidaan edistaa kunnassa ja
hyvinvointialueella usean toimijan yhteistyolla; esimerkiksi tukemalla lasten,
nuorten ja perheiden voimavaroja ja kokonaisvaltaista hyvinvointia, hyvaa
ravitsemusta sekd monipuolista ja turvallista lilkkkumista. Niiden
mahdollistaminen on investointi tulevaisuuteen.

Tyokyvyttomyysindeksi, Elinolot Tyoikdiset | Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tydikdisen vdeston tyokyvyttomyytta Sahkoinen hyvinvointikertomus
ikavakioitu suhteessa koko maan tasoon. Indeksissa on otettu huomioon kolme eri ryhmaa:

1) tyokyvyttdmyyselakkeen (ml. tdys- ja osatyokyvyttdmyyselakkeet) saajat

joulukuussa, 2) vahintaan 3 kuukauden pituisella sairauspaivarahajaksolla olleet

vuoden aikana ja 3) mydntdvan ammatillisen kuntoutuspaatoksen saaneet

vuoden aikana.

Indeksin arvo on sitd suurempi, mita yleisempaa tyokyvyttomyys kunnassa on.

Indeksin arvo on koko maassa 100. Indeksin tietoja voidaan hyddyntaa

kaupunki- ja kuntasuunnittelussa liikunta- ja hyvinvointipalveluiden

kehittamisessd, jotta tyo- ja toimintakykya saadaan yllapidettya tai palautettua.
Yksinasuvat 75 vuotta Elinolot lakkaat Indikaattori ilmaisee yksinasuvien 75 vuotta tayttdneiden osuuden Sahkdinen hyvinvointikertomus
tayttaneet, % vastaavan prosentteina vastaavan ikdisestd asuntovdestosta.
ikdisestd asuntovdestosta
Omaishoidon tuella kotona | Elinolot lakkaat Indikaattori ilmaisee vuoden aikana omaishoidon tuella hoidettavien 75 vuotta | Sdhk&inen hyvinvointikertomus
hoidettavat 75 vuotta tayttaneiden, % osuus vastaavan ikdisestd vdestosta.
tayttaneet vuoden aikana, %
vastaavan ikaisestd
vdestosta
Ylipainon (ml. lihavuuden) Elintavat Lapset ja Indikaattori ilmaisee ylipainon (ml. lihavuuden) (ISO-BMI =25 kg/m?) yleisyyden | Sahkainen hyvinvointikertomus
yleisyys (%) 2-16-vuotiailla nuoret 2-16-vuotiailla lapsilla prosentteina. Indikaattorin tiedot perustuvat
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Ei sy koululounasta
paivittain, % 8. ja 9.luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista, lukion
1.ja 2. vuoden opiskelijoista

Elintavat

Lapset ja
nuoret

Indikaattori ilmaisee koululounaan vahintdan yhtena paivana kouluviikon
aikana syomatta jattavien peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten ja toisen asteen

opiskelijoiden osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa.

Koululounaan syéminen on yhteydessa muihin elintapoihin, koulussa
jaksamiseen ja oppimiseen. Ravitsemuksen lisaksi kouluruokailulla on myés
opetuksellinen ja kasvatuksellinen tehtava. Kouluruokailu on osa kuntien
strategiseen paatoksentekoon perustuvaa toimintaa ja alueellista kehitysta.
Kunta voi edistaa oppilaiden hyvaa ravitsemusta panostamalla kouluruokailun
laatuun seka siihen liittyvdan ravitsemus- ja ruokakasvatukseen riittavalla
resursoinnilla. Kouluruokailun edistdminen edellyttéa yhteistyota
terveydenhuollon, ruokapalveluiden edustajan ja opetustoimen valilla.

Asiakirjaversio, luku 3.3.2 Lapset,
nuoret ja lapsiperheet, s. 31

Lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky (MOVE!-
mittaus), % 5. ja 8. luokan
oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

Elintavat

Lapset ja
nuoret

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista 5. ja 8.luokan oppilaista, joiden
fyysinen toimintakyky on heikko fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavien
Movel-mittauksien mukaan (kestdvyys, lihaskunto, motoriset taidot, liikkuvuus).
Fyysinen toimintakyky luokitellaan heikoksi, jos mittausten yhteispistemaara
jaa 15 pisteeseen tai sen alle. Heikko fyysinen toimintakyky muodostaa riskin
henkildn terveydelle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Henkil6l1d on
vaikeuksia selviytya vasymatta arjen fyysista toimintakykya vaativista
toiminnoista. Heikko toimintakyky voi johtaa haasteisiin myos akateemisessa
menestymisessa ja oppimisessa. Heikko toimintakyky voi my&s vdahentaa
vapaa-ajan liikkkumista sekd ohjattuun liikuntaharrastustoimintaan
osallistumista. Liikuntalain mukaan kunnan tehtavana on luoda terveytta ja
hyvinvointia edistavan liikunnan edellytyksia. Lisdaksi kunnan tulee kuulla
asukkaita lilkuntaa koskevissa keskeisissa paatoksissa sekd seurata kunnan
asukkaiden liikunta-aktiivisuutta. Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteena on lisata
koululaisten fyysista aktiivisuutta vakiinnuttamalla kouluihin liikkunnallinen
toimintakulttuuri.

Asiakirjaversio, luku 3.3.2 Lapset,
nuoret ja lapsiperheet, s. 32

Huolta heréttévaa
paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa
tai rahapelaamista, % 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja
2. vuoden opiskelijoista,
lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Elintavat

Lapset

Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen
vastanneista ko. ikdluokassa, joiden paihteiden kdytto herattaa huolta.
Indikaattori kuvaa sen joukon osuutta, joilla kunnassa on paihteisiin liittyen
erityisen tuen tarvetta, mutta myos ehkdisevan paihdetyon tarvetta kunnassa.
Erot toisen asteen opiskelijoiden (ammattiopisto ja lukio) valilld kuvaavat
tarvetta ja onnistumista terveys- ja hyvinvointierojen kaventamisessa.

Asiakirjaversio, luku 3.3.2 Lapset,
nuoret ja lapsiperheet, s. 30
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Stimulanttihuumeiden Elintavat Kaikki Indikaattori ilmaisee amfetamiinin, metamfetamiinin, MDMA:n ja kokaiinin Tietoa ei saatavilla.
kaytto jatevesiverkoston yhteenlaskettua kdyttémaaraa, joka kuvaa stimulanttihuumeiden kayttéa
alueella, mg/ 1 000 asukasta milligrammoina 1 000 asukasta kohti paivassa, jatevesitutkimusten perusteella.

/pdiva (suomalaiset
kaupungit Idhialueineen)

Kokee terveydentilansa Terveydentila Lapset Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittdin Asiakirjaversio, luku 3.3.2 Lapset,
keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien opiskelijoiden osuuden prosentteina kysymykseen nuoret ja lapsiperheet, s. 29

huonoksi, % 4. ja 5 luokan vastanneista ko. ikdluokassa. Koetun terveyden on todettu kuvaavan nuorten

oppilaista, 8.ja 9. luokan hyvinvointia, toimintakykyd, terveyspalvelujen kaytt6a ja terveyskayttaytymista. | Asiakirjaversio, luku 3.5 HYTE-kerroin, s.
oppilaista, AOL 1.ja 2. Perhetekijoilla ja terveyskayttaytymiselld, kuten liilkunnan harrastamisella, 49

vuoden opiskelijoista, lukion unella, tupakoinnilla ja alkoholin kayt6lla, on yhteys nuorten itsearvioituun

1.ja 2. vuoden opiskelijoista terveyteen. Kouluissa, oppilaitoksissa ja opiskeluhuollossa voidaan vaikuttaa

lasten ja nuorten kokemuksiin omasta terveydesta esimerkiksi yhteiséllisen
opiskeluhuollon keinoin. Sen avulla edistetdan oppimista, hyvinvointia,
terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta. On tarkeda
kiinnittda erityistd huomiota terveytensa huonoksi tai keskinkertaiseksi kokeviin
lapsiin ja nuoriin sekd ottaa huomioon lasten ja nuorten perhetausta ja
mahdollinen terveydellinen riskikdyttaytyminen. Erot toisen asteen
opiskelijoiden valilld kuvaavat tarvetta ja onnistumista terveys- ja
hyvinvointierojen kaventamisessa.

Sairastavuusindeksi, Terveydentila Tyoikdiset | Indikaattori ilmaisee kunnan vdestdn sairastavuutta suhteessa koko maan Sahkodinen hyvinvointikertomus
ikdvakioitu jaiakkdat | tasoon. Indikaattori koostuu kymmenesta erillisesta sairausryhmittdisesta
osaindeksistd, jotka kuvaavat kyseisten sairauksien yleisyytta alueen vaestdssa.
Indeksissé ovat mukana sydvit, sepelvaltimotauti, aivoverisuonitaudit, tuki- ja
liilkuntaleinsairaudet, vakavat mielenterveyden hairiét, tapaturmat,
muistisairaudet, keuhkosairaudet, diabetes, alkoholisairaudet. Indeksilukua
tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100. Mita suuremman
arvon kunta saa, sitd yleisempaa on sairastavuus kunnassa. Indeksi auttaa seka
kuntia etta hyvinvointialueita ennaltaehkaisyn toimenpiteiden
kohdentamisessa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmistyossa.
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Kokenut vahvaa positiivista | Mielenterveys Lapset ja Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen Asiakirjaversio, luku 3.3.2 Lapset,
mielenterveyttd viimeisen nuoret vastanneista ko. ikdluokassa, jotka ovat kokeneet vahvaa positiivista nuoret ja lapsiperheet, s. 29
kahden viikon aikana, % 8. mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana ja jotka vastasivat
ja 9. luokan oppilaista, AOL Kouluterveyskyselyn ko. kysymyksiin. Indikaattori kuvaa positiivista
1.ja 2. vuoden opiskelijoista, mielenterveytta eli mielen hyvinvointia. Positiivinen mielenterveys on
lukion 1. ja 2. vuoden voimavara pitden sisalladn mm. koherenssin tunteen, resilienssin eli
opiskelijoista parjadvyyden, pystyvyyden, elamantyytyvdisyyden, elamanlaadun,
luonteenvahvuuden, optimismin ja onnellisuuden. Nama erilaiset psyykkiset
vahvuudet ja kyvyt muodostavat ihmisen voimavarat. Korkea positiivinen
mielenterveys on yhteydessa muun muassa parempaan tuottavuuteen,
fyysiseen hyvinvointiin ja eldamanlaatuun. Sen on todettu myds suojaavan
itsemurha-ajatuksilta sekd opiskeluvaikeuksilta.
Kohtalainen tai vaikea Mielenterveys Lapset Indikaattori ilmaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden Sahkdéinen hyvinvointikertomus

ahdistuneisuus, % 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja
2. vuoden opiskelijoista,
lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

opiskelijoiden osuuden (%] ko. ikdluokassa, jotka vastasivat
Kouluterveyskyselyn ko. kysymykseen. Kuvaa nuorten mielenterveytta.
Ahdistuneisuus on nuorilla yleisimpia mielenterveyden ongelmia. Lasten ja
nuorten mielenterveyden ongelmat rasittavat hoitojarjestelmaa erityisesti
yleisyyden ja pitkdkestoisuuden vuoksi. Palvelujen, avun ja tuen tarve.
Ohimenevilla ahdistuksen tunteilla ei ole taloudellisia vaikutuksia.
Ahdistushdiri6 sen sijaan vaikeuttaa nuoren parjaamista opiskelussa ja muista
idanmukaisista haasteista suoriutumista. Ahdistushairio altistaa my&s
masennuksen ja mahdollisesti pdihdehdirion synnylle, jotka voivat vaikeuttaa
myShempad tySeldmadn paasya tai siitd suoriutumista. Erot toisen asteen
opiskelijoiden valilld kuvaavat tarvetta ja onnistumista terveys- ja
hyvinvointierojen kaventamisessa.
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Tyytyvainen eldmaansa talla
hetkelld, % 4. ja 5 luokan
oppilaista, 8.ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista, lukion
1.ja 2. vuoden opiskelijoista

Elamanlaatu

Lapset

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen
vastanneista ko. ikdluokassa, jotka ovat erittdin tai melko tyytyvaisia elamaansa
talla hetkelld. Tyytyvaisyydelld elamaan on suuri merkitys lasten ja nuorten
myonteiselle kehitykselle ja se suojaa psyykkisilta ongelmilta. Lapsuudessa ja
nuoruudessa eldmaan tyytyvdisyyteen vaikuttavat seuraavat tekijat:
Eldmankokemukset ja ihmissuhteet perheessa ja kaveripiirissa, kokemus
eldmadssa parjddamisestd ja eldman olemisesta hallinnassa, tunne omasta
arvokkuudesta, tunne paivittdisten tekemisten merkityksellisyydestd, tunne
siitd ettd elamalld on padmaara ja tarkoitus, lapsuudenkodin ongelmat tai
mydnteinen ilmapiiri, menestyminen koulussa, tunne kouluyhteisdon
kuulumisesta, itsetuntemus, itsetunto, perherakenne (korkeimman
sosioekonomisen kotitaustan omaavat nuoret tyytyvdisimpid). Lasten ja
nuorten kokema tyytyvaisyys eldmaan voi suojella lasta tai nuorta esimerkiksi
stressin kielteisiltd vaikutuksilta seka ehkaista psyykkisia ongelmia ja ei-
toivottua psykopatologista kayttdytymista. Kouluissa toteutetuilla, lasten ja
nuorten sosiaalisia taitoja, tunnetaitoja ja henkilokohtaisia vahvuuksia
vahvistavilla interventioilla on todettu myénteisia vaikutuksia lasten ja nuorten
kehitykseen.

Sahkoinen hyvinvointikertomus

Erittdin heikko osallisuuden
kokemus, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

Osallisuus

Lapset ja
nuoret

Indikaattori ilmaisee erittdin heikkoa osallisuutta kokeneiden peruskoulun 8. ja
9. luokkalaisten osuuden prosentteina (osallisuusindikaattori alle 50 pistettd).
Osallisuusindikaattori muodostuu kymmenesta vaittamastd, jotka kartoittavat
merkityksellisyyden kokemusta, uskoa omaan toimijuuteen ja
vaikutusmahdollisuuksiin omaan eldméan ja elinympariston liittyen, seka
sosiaalisen vuorovaikutuksen koettua laatua. Osallisuuden kokemuksen on
osoitettu olevan yhteydessa terveyteen, toiminta- ja tyokykyyn,
mielenterveyteen, eldmanlaatuun, koettuun yksindisyyteen, taloudellisiin
vaikeuksiin, kdyhyyteen, koulutusasteeseen ja tydmarkkina-asemaan. Erittain
heikko osallisuuden kokemus viittaa siihen, ettd henkild on syrjdytymisvaarassa
tai kokee itsensa syrjaytetyksi. Siséministerion mukaan syrjaytyminen on yksi
suurimmista sisdisista turvallisuusriskeista. Siksi Kaikkien, mutta erityisesti
heikommassa asemassa olevien vaestoryhmien osallisuuden vahvistamisella on
suuret vaikutukset terveyteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen. Kuntien, joilla on
huomattava erittdin heikkoa osallisuutta kokeneiden osuus, tulisi panostaa
osallisuuden lisédmiseen ja siihen liittyvien toimintojen ja palvelujen
kehittdmiseen.

Sahkoinen hyvinvointikertomus

Asnestysaktiivisuus
kuntavaaleissa, %
danioikeutetuista

Osallisuus

Tyoikaiset
jaiakkaat

Indikaattori ilmaisee danestaneiden osuuden danioikeutetuista. Indikaattori
kuvaa kuntalaisten osallistumista kunnalliseen poliittiseen paatoksentekoon.
Poliittinen osallistuminen ja tunne siitd, etta voi vaikuttaa itsed koskeviin
yhteiskunnallisiin asioihin, on tarked hyvinvoinnin osa-alue.

Sahkoéinen hyvinvointikertomus
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Koulukiusattuna vahintadn | Turvallisuus Lapset Indikaattori ilmaisee koulukiusaamisen kohteeksi kerran viikossa tai useammin | Sdhk&inen hyvinvointikertomus
kerran viikossa, % 4. ja 5 lukukauden aikana joutuneiden lasten/nuorten osuuden prosentteina
luokan oppilaista, 8. ja 9. kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa. Koulukiusaaminen on merkittava
luokan oppilaista, AOL 1. ja riskitekija mielenterveyden ongelmille. Koulukiusaamiseen puuttuminen on
2. vuoden opiskelijoista, yksi mahdollisuus ehkdista mielenterveyden ongelmia. Indikaattori kuvaa
lukion 1. ja 2. vuoden yhdenvertaisuutta ja heijastelee sitd, miten kunta on onnistunut yhteiséllisen
opiskelijoista opiskeluhuollon toteuttamisessa.
Kokenut vanhempien tai Turvallisuus Lapset Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden (%) kysymykseen Asiakirjaversio, luku 3.3.2 Lapset,
muiden huoltapitavien vastanneista ko. ikdluokassa, jotka ovat kokeneet vanhempien tai muiden nuoret ja lapsiperheet, s. 30
aikuisten fyysista vakivaltaa huoltapitéavien aikuisen fyysista vakivaltaa vuoden aikana. Lapsen tai nuoren
vuoden aikana, % 4. ja 5 kaltoinkohtelu ja fyysinen vékivalta aiheuttaa lapselle tai nuorille runsaasti Asiakirjaversio, luku 3.4 Turvallisuus, s.
luokan oppilaista, 8. ja 9. haittoja seka lyhyelld ettd pitkalla aikavalilla. Fyysisen vakivallan kokeminen voi | 44-45
luokan oppilaista, AOL 1. ja aiheuttaa fyysisia vammoja, tunne-eldmaan ja kayttaytymiseen liittyvia
2. vuoden opiskelijoista, ongelmia seka pitkdaikaisina seurauksina erilaisia sairauksia. Fyysinen
lukion 1. ja 2. vuoden pahoinpitely voi johtaa lapsen kuolemaan. Fyysisen vékivallan kohteeksi
opiskelijoista joutuneiden lasten ja nuorten élyllisen kehityksen on todettu hidastuneen.
Lisaksi fyysisen vakivallan on todettu lisddvan psyykkisten ongelmien riskia
kuten ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta. Fyysinen vékivalta ja
kaltoinkohtelu johtaa lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen héiriintymiseen,
millé itsessddn on vakavia seurauksia. Lapsena fyysisen vakivallan ja
pahoinpitelyn kohteeksi joutuneet lapset pahoinpitelevat aikuisuudessa
suuremmalla todennédkdisyydella kumppaniaan tai osallistuivat muuhun
rikolliseen toimintaan kuin muilla keinoilla kasvatetut ikdtoverinsa. Vakivaltaty6
on ennaltaehkaisyd, matalan kynnyksen palveluja, vertaisryhmatoimintaa seka
perus- ja erityispalveluja, joiden tarvetta indikaattori kuvaa.
Vammojen ja myrkytysten Turvallisuus Kaikki Indikaattori ilmaisee vuoden aikana paddiagnoosilla vammat, myrkytykset ja Sahkodinen hyvinvointikertomus

vuoksi sairaalassa hoidetut
potilaat / 10 000 asukasta

eraat muut ulkoisten syiden seuraukset sairaalahoidossa olleiden potilaiden
osuuden 10 000 asukasta kohti. Vammat ja myrkytykset voivat syntya
tapaturmien, itsensa vahingoittamisen tai vakivallan seurauksena. Tapaturmat
kattavat useita erilaisia syitd, kuten esimerkiksi liilkenteen, tulipalot, myrkytykset
tai kaatumiset. Vammojen ja myrkytysten syyt ja ehkaisy ovat vahvasti
sidoksissa ikdan ja sukupuoleen. Vaestotasolla vammoja ja myrkytyksia
ennustaa mm. ikdrakenne ja pdihteiden kaytto. Vaeston toimintakyvysta ja
terveydesta huolehtiminen auttaa ehkdisemaan vammoja ja myrkytyksia.
Lisaksi lainsdddanto, toimintakaytannot seka tekniset ratkaisut voivat parantaa
turvallisuutta etenkin kontrolloiduissa ymparistdissa, kuten tydssa ja
liilkenteessd, mutta myods kotona ja vapaa-ajalla.
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Kaatumisiin ja putoamisiin | Turvallisuus lakkaat Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kaatumisen tai putoamisen vuoksi Asiakirjaversio, luku 3.3.4 Ikdihmiset, s.
liittyvét hoitojaksot 65 sairaanhoitoa saaneiden 65 vuotta tayttaneiden potilaiden hoitojaksojen 49
vuotta tdyttaneilla / 10 000 lukumaaran kymmenta tuhatta vastaavan ikdistd asukasta kohti. Kaatumiset ja
vastaavan ikaista putoamiset voidaan ymmartaa kuvaavan laajemmin idkkdan vaeston terveytta
ja toimintakykya. Kaatumisille altistavia tekijoita ovat esimerkiksi heikentynyt
tasapaino, heikentynyt lihaskunto, monildakitys, hoitamattomat sairaudet,
huono ravitsemus, heikentynyt nakékyky, alentunut kognitiivinen toimintakyky
sekd ympadriston ja yksilon toimintakyvyn valinen epdsuhta. Kaatumisia ja
putoamisia voidaan ja kannattaa ennaltaehkaista kunnissa ja
hyvinvointialueilla. Esimerkiksi yhden lonkkamurtuman hoito maksaa liki 20
000 € ja uusinta- tai korjaushoidon kustannus on keskimaarin 12 800 €.
Liikennevahingoissa Turvallisuus Kaikki Indikaattori ilmaisee lilkennevahingoissa vammautuneiden ja kuolleiden Asiakirjaversio, luku 3.4 Turvallisuus, s.
vammautuneet ja kuolleet henkilsiden lukumaaran kunnassa. Vammautuneeksi katsotaan lievimmilldan 45
henkil6t, lkm henkild, jolle on korvattu vammojen tarkastuskdynnista syntyneitd kuluja. OTl:n
vuosittaisiin liikennevahinkotilastoihin on koottu Kaikki vakuutusyhtididen
korvaamat liikennevahingot. Teiden tehokkailla kunnossapitotgilld seka
teknologian ja liikennejdrjestelman kehittdmiselld on mahdollista vahentaa
liikkennevahinkoja.
Poliisin tietoon tulleet Turvallisuus Nuoret, Indikaattori ilmaisee poliisin tietoon tulleiden vékivaltarikosten eli henkeen ja Sahkodinen hyvinvointikertomus
henkeen ja terveyteen tyoikdiset | terveyteen kohdistuneiden rikosten osuuden tuhatta asukasta kohti. Kyseessa
kohdistuneet rikokset / 1 jaiakkaat | ovat sellaiset vékivaltarikokset, joista on tehty rikosilmoitus,
000 asukasta rangaistusvaatimusilmoitus tai annettu rikesakko. Kaikesta vakivallasta poliisin
tietoon tulee muutamasta prosentista 20 prosenttiin, ja ilmituloaste voi
vaihdella vuosittain. Vakivaltarikostilastoissa tapahtuvat muutokset heijastavat
suurelta osin paihteiden kdytdssd tapahtuvia muutoksia. Indikaattori ilmentda
osaltaan paihteiden ongelmakayttda ja kertoo kuntien ennaltaehkdisevan
paihdetydn onnistumisesta.
Poliisin tietoon tulleet Turvallisuus Nuoret, Indikaattori ilmaisee poliisin tietoon tulleiden omaisuusrikosten osuuden Sahkoéinen hyvinvointikertomus
omaisuusrikokset / 1000 tyoikdiset | tuhatta asukasta kohti. Kyseessa ovat sellaiset omaisuusrikokset, joista on tehty
asukasta jaiakkaat | rikosilmoitus, rangaistusvaatimusilmoitus tai annettu rikesakko. Varkaus- ja

vahingontekorikoksissa tekijoiden sosioekonominen asema on yleensd matala
ja syrjdytyminen on merkittava taustatekija naihin rikoksiin syyllistymiselle.
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Tehdyt toimet kunnassa (hyvinvointiin ja terveyteen yhteydessa olevat tekijat)

Varhaiskasvatukseen Kunnan toiminta | Lapset Indikaattori ilmaisee varhaiskasvatukseen vuoden lopussa osallistuneiden Sahkdinen hyvinvointikertomus
osallistuneet lapset, % 1-6- lasten osuuden prosentteina kunnan 1-6-vuotiaista, sisdltaen tiedot

vuotiaista (sis. kunnalliset ja kunnallisista ja yksityisista varhaiskasvatustoimijoista (yksityiset paivakodit,

yksityiset perhepdivahoitajat ja ryhmdperhepaivakodit).

varhaiskasvatustoimijat)

Laajaan Kunnan toiminta | Lapset Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden peruskouluista hyvinvointialueella, Sahkoinen hyvinvointikertomus
terveystarkastukseen joissa laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan

sisaltyy opettajan kirjallinen selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa. Opettajan antama arvio on tarkea

arvio oppilaan osa lapsen kokonaisvaltaista kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin arviointia ja

selviytymisestd ja tuen tarpeiden varhaista tunnistamista. Moniammatillinen yhteistyo laajassa

hyvinvoinnista koulussa, % terveystarkastuksessa tukee koulun ja kodin valista yhteisty6ta ja lapsen

kunnan peruskouluista hyvinvoinnin edistamista.

Kouluympériston Kunnan toiminta | Lapset Indikaattori ilmaisee pistemaaran, joka on oppilasmaaralla painotettu Sahkoinen hyvinvointikertomus
terveellisyyden ja prosenttiosuus kunnan kouluista, joissa tarkastus on tehty kolmen vuoden

turvallisuuden seka sisalld. Kunta tarkastaa kouluympaériston terveellisyyden ja turvallisuuden seka

kouluyhteisén hyvinvoinnin kouluyhteisén hyvinvoinnin kolmen vuoden vélein. Tarkastus todennetaan

edistdmisen tarkastus on tarkastusraportilla.

tehty peruskoulussa kolmen

vuoden vdlein, % kunnan

kouluista

Koulussa noudatetaan Kunnan toiminta | Lapset Indikaattori ilmaisee pistemddran, joka on oppilasmaaralld painotettu Sahkdinen hyvinvointikertomus

Valtion
ravitsemusneuvottelukunna
n kouluruokailusuositusta
koululounaan ja vélipalojen
jarjestamisessd, % kunnan
kouluista

prosenttiosuus kunnan kouluista, joissa noudatetaan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja vélipalojen jérjestamisessd. Kouluruokailusuositus antaa
suuntaviivat kouluaikaisen ruokailun ja ruokakasvatuksen toteuttamiseksi.
Suositus kattaa ohjeistuksen kouluateriasta ja vélipaloista aamu- ja
iltapaivatoiminnassa seka koulun kerhotoiminnassa. Kouluruokailun
jarjestdminen suosituksen mukaisesti on oppilaiden ja koko kouluyhteisén
oppimisen sekd terveyden ja hyvinvoinnin edistamista.
Kouluruokailusuosituksen mukainen kouluateria kattaa keskimaarin noin
kolmanneksen oppilaan koko paivan energiantarpeesta. Kouluruokailu on osa
kuntien strategiseen paatdksentekoon perustuvaa toimintaa. Kunta voi edistaa
oppilaiden hyvaa ravitsemusta panostamalla kouluruokailun laatuun riittavalla
resursoinnilla.
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osallistumisen kynnysta -
TEA-pistemadra

kunta jarjestaa tai tukee taloudellisesti kunnassa jarjestettavaa kulttuuriluotsi-
tai kulttuurikaveritoimintaa tai muuta vastaavaa vapaaehtoistoimintaa, jolla
madalletaan kulttuuriin osallistumisen kynnysta. Kulttuuripalveluiden
kayttdminen lisaa tutkitusti terveyttd ja hyvinvointia. Kulttuuriosallistumista
estaa usein kokemuksen ja tottumuksen puute kdyda kulttuuritilaisuuksissa,
epavarmuus kulttuuritarjonnasta ja sen sisélldistd, yksindisyys ja seuran puute
seka fyysiset esteet. Tottuneemman kulttuurikdvijan mukanaolo madaltaa
tallaisia osallistumiskynnyksia seka laajentaa tietoutta erilaisista tarjolla olevista
kulttuuritoiminnan muodoista.

Vapaan sivistystyon Kunnan toiminta | Kaikki Indikaattori ilmaisee vapaan sivistystyon tutkintoon johtamattomat Sahkoinen hyvinvointikertomus
oppilaitosten opetustunnit / opetustunnit hyvinvointialueella. Vapaata sivistystyota antavat
vuosi kansalaisopistot, kansanopistot, kesayliopistot, opintokeskukset ja liilkunnan
koulutuskeskukset. Tutkimusten mukaan vapaaseen sivistystyohon
osallistuneet kokevat henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin liittyvia hyotyja,
mahdollisuuden sosiaaliseen vuorovaikutukseen, eldman tarkoituksellisuuden
tunnetta, mindpystyvyytta ja opiskelumotivaation parantumista seka
lisddntyvaa osaamista opittujen taitojen muodossa. Lisdksi vapaassa
sivistystydssa jarjestetddn kotouttavaa koulutusta maahan muuttaneille.
Kulttuuripalveluiden Kunnan toiminta | Kaikki Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista kunnan asukkaista, joilla on a) Sahkdinen hyvinvointikertomus
saavutettavuus: kirjastojen, kirjasto 3 kilometrin padssa kotoa, b) paatoimisesti hoidettu museo 20
museoiden ja teattereiden kilometrin pddssd kotoa, c) paatoimisesti hoidettu teatteri 20 kilometrin paassa
saavutettavuus 3/10/20 kotoa. Indikaattori kuvaa kulttuuripalvelujen saavutettavuutta.
kilometrin paassa kotoa, % Kulttuuripalveluiden kdyttdminen lisaa tutkitusti terveytta ja hyvinvointia.
védestosta Kirjastot ovat maksuttomina ja kaikille avoimina tiloina myds térkeita
tiedonvalityskanavia ja asukkaiden osallisuutta lisddvia kohtaamispaikkoja.
Kunta madaltaa kulttuuriin | Kunnan toiminta | Kaikki Indikaattori ilmaisee, onko kunnassa olemassa jokin pysyva kdytantd, jolla Sahkdinen hyvinvointikertomus
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Nuorisotoimen palvelut

Kunnan toiminta

Nuoret

Indikaattorit ilmaisevat 1) kunnan nuorisotoimen prosenttiosuuden kunnan
budjetista, 2) kunnan nuorisotoimen henkilétyévuodet yhteenss, ja 3) erilaisten
nuorisopalveluiden saatavuuden kunnassa. Kunnallisella nuorisotydlla on
merkittdvaa vaikutusta nuorten hyvinvointiin ja se on koulujen monialaisen
yhteistyon tarked kumppani. Nuorisoty6ta on kouluissa ja oppilaitoksissa
tapahtuva nuorisotyd, avoin nuorisotilatyd, nuorten harrastustoiminta, nuorten
paikallinen jarjestdtoiminta, jalkautuva nuorisotyd, etsiva nuorisotyd, nuorten
tyOpajatoiminta.

Sahkoinen hyvinvointikertomus

Liikuntatoimen palvelut

Kunnan toiminta

Kaikki

Indikaattorit ilmaisevat kunnan 1) liikuntapaikkojen lukumé&&ran/1000 asukasta,
2) liikuntatoimen toimintamenot/asukas, 3) investoinnit liikuntaan/asukas, 4)
liilkuntapaikkojen saavutettavuuden ja tarpeen, 5) Liikunnan edistamisen TEA-
pistemaaran, 6) kunnan jarjestamat liikkkumisryhmat tyottémille, opiskelun
ulkopuolella oleville nuorille, painonhallintaa tarvitseville, seuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille. Liikunnalla on keskeinen rooli
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa ja osallisuuden
vahvistamisessa.

Sahkoinen hyvinvointikertomus

Kevyen liikenteen vaylia
(metrid) / asukas

Kunnan toiminta

Kaikki

Kevyen liikenteen verkoston kunto ja laajuus kannustavat arkiliikuntaan.
Turvallinen ja laaja pyora- ja kavelytieverkosto kannustaa kuntalaisia lisadmaan
arkiliikkumista. Kevyenliikenteen vaylien kalliista alkuinvestoinneista
huolimatta ne ovat merkittdva keino liikkkumisen lisddmisessa ja yhteiskunnan
taloudellisten resurssien sadstamisessa pidemmalld aikavalilla, esimerkiksi
vdhentyneiden terveydenhuollon kustannusten kautta. Tutkimukset osoittavat,
ettd liikkuminen vahentaa useiden kansansairauksien, kuten tyypin 2
diabeteksen, sepelvaltimotaudin ja masennuksen, riskia.

Sahkdinen hyvinvointikertomus

Oppilaitoksen fyysiset
tyoolot hairinneet opiskelua,
% 8. ja 9. luokan oppilaista,
AOL 1.ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

Kunnan toiminta

Nuoret

Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden (%), jotka kokevat, etta
oppilaitoksen fyysiset tydolot ovat héirinneet opiskelua (liika kuumuus,
kylmyys, tunkkaisuus, epamiellyttévé haju, ahtaus, melu, kirkkaus tai hamara).
Koulut ovat monissa kunnissa tarkein kunnan yllapitama rakennusmassa, joka
voi aiheuttaa terveyshaittaa.

Sahkodinen hyvinvointikertomus
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Enintdan kahden kilometrin | Kunnan toiminta | Lapset Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden enintdan kahden kilometrin etdisyydelld | Sdhkdinen hyvinvointikertomus
etaisyydelld ala-asteesta ala-asteesta asuvien osuuden kaikista ala-asteikaisista (7-12 v). Indikaattori
asuvat, % 7-12-vuotiaista kuvaa palveluiden saavutettavuutta. Koulumatkan kulkemisesta kdvellen tai
pyoraillen on paljon hydtya. Se lisda fyysista aktiivisuutta, jonka riittava maara
on edellytys lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle seka terveydelle.
Liikunta kehittaa lapsen tuki- ja liikuntaelimistdd, parantaa painonhallintaa ja
kehittaa liikkuntataitoja.
Enintddn 500 metrin Kunnan toiminta | Iakkaat Indikaattori ilmaisee enintdadn 500 metrin etdisyydella paivittdistavarakaupasta | Sahkéinen hyvinvointikertomus
etdisyydella asuvien 75 vuotta tdyttaneiden prosenttiosuuden. Indikaattori kuvaa
paivittdistavarakaupasta palveluiden saavutettavuutta.
asuvat, % 75 vuotta
tayttaneista
Enintdan 1 kilometrin Kunnan toiminta | Kaikki Indikaattori ilmaisee enintdédn 1 kilometrin etdisyydelld sddnndéllista liikennettd | Sdhkdinen hyvinvointikertomus
etaisyydelld saanndllisen sisaltavasta joukkoliikenteen pysakista asuvien prosenttiosuuden kunnan
liikenteen joukkoliikenteen véestosta (klo 7-18 arkisin vahintdan yksi vuoro tunnissa). Indikaattori kuvaa
pysakista asuvat, % joukkoliikenteen ja palveluiden saavutettavuutta.
vaestosta
Enintdan 1 kilometrin padssa | Kunnan toiminta | Kaikki Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista kunnan asukkaista, jotka asuvat Sahkdinen hyvinvointikertomus
lahivirkistysalueista asuvat, enintdan 1 kilometrin paassa virkistykseen soveltuvista alueista, joiden pinta-ala
% vaestosta on vadhintdan 1.5 hehtaaria. Puistojen, viheralueiden ja luonnon
terveyshyddyista on saatu viitteitd monissa tutkimuksissa. Metsa ja viheralueet
voivat muun muassa vahentaa stressid, parantaa mielialaa ja laskea syddamen
syketta. Viheralueiden ldhelld asuvilla on my6s vahemman sydan- ja
verisuonitauteja.
Primaaristen pienhiukkasten | Kunnan toiminta | Kaikki Indikaattori ilmaisee Suomen tarkeimman ymparistémyrkyn eli primadristen Tietoa ei saatavilla
paastot (PM2.5, tonnia) pienhiukkasten (PM2.5) paastoa.
Melusta karsivien ihmisten | Kunnan toiminta | Kaikki Selvitys ilmaisee melusta karsivien ihmisten méaran hyvinvointialueen yli 100 | Tietoa ei saatavilla

maard kunnittain, yli 55 dB
vuorokausitaso tai 50 dB
y6aikaan (yli 100 000
asukkaan kaupungit)

000 asukkaan kaupungeissa.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet kunnassa

Kunnassa toimii erikseen Hyvinvoinnin ja | Kaikki Indikaattori ilmaisee, toimiiko kunnassa erikseen nimetty asiantuntija, Sahkdinen hyvinvointikertomus
nimetty asiantuntija, terveyden suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden
suunnittelija tai vastaava, edistdmisen edistamisty6td. 100 = kylla, 0 = ei.
joka koordinoi hyvinvoinnin | rakenteet
ja terveyden edistamisty6ta, | kunnassa
kylla/ei
Hyvinvointikertomus Hyvinvoinnin ja | Kaikki Indikaattori ilmaisee, onko kunnassa laadittu kunnanvaltuuston hyvaksyma Sahkoinen hyvinvointikertomus
hyvaksytty valtuustossa, terveyden terveydenhuoltolain 12 §:n mukainen laaja hyvinvointikertomus. 100 = kylld, 0
kylla/ei edistamisen =ei.

rakenteet

kunnassa
Véestéryhmien valisten Hyvinvoinnin ja | Kaikki Indikaattori ilmaisee, onko kunnassa raportoitu vaestoryhmien valisia Sahkdinen hyvinvointikertomus
terveyserojen raportointi terveyden terveyseroja valtuustolle esimerkiksi sosioekonomisen aseman, koulutuksen tai
valtuustolle, kylld/ei edistdmisen sukupuolen mukaan. 100 = kyll&, 0 = ei.

rakenteet

kunnassa
Ennakkoarvioinnin kaytto Hyvinvoinnin ja | Kaikki Indikaattori ilmaisee, onko kunnassa tehty hallinnollinen paatés Sahkodinen hyvinvointikertomus
kunnan toiminnassa, kylld/ei | terveyden ennakkoarvioinnin (EVA) kdytdsta kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen

edistamisen vaikuttavien paatosten valmistelussa {esim. sukupuolivaikutukset,

rakenteet lapsivaikutukset, sosiaaliset vaikutukset, mielenterveysvaikutukset, eri

kunnassa vdestdryhmiin kohdistuvat vaikutukset, vaikutukset alueellisiin eroihin). 100 =

kyll&, 0 = ei.

Kunta on asettanut Hyvinvoinnin ja | Kaikki Indikaattori ilmaisee, onko kunnassa tehty hallinnollinen paatds Sahkdinen hyvinvointikertomus

tavoitteet ja toimenpiteet
ikdantyneiden hyvinvointia
ja terveyttd edistdvien
ravitsemustottumusten
lisadmiseksi, kylld/ei

terveyden
edistamisen
rakenteet
kunnassa

ennakkoarvioinnin (EVA) kiytosta kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen
vaikuttavien paatosten valmistelussa {esim. sukupuolivaikutukset,
lapsivaikutukset, sosiaaliset vaikutukset, mielenterveysvaikutukset, eri
vdestéryhmiin kohdistuvat vaikutukset, vaikutukset alueellisiin eroihin). 100 =
kyllg, 0 = ei.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet kunnassa: Laadullinen itsearviointi

hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdamisen
tyon rakenteesta,
resursseista ja prosessista

terveyden
edistamisen
rakenteet
kunnassa

» Kenelld on johtamisvastuu kunnan HYTE-toiminnasta

+ Kunnan hyvinvointikoordinaattorin tai vastaavan tahon toiminta ja resurssit
+ Kunnan monialainen hyvinvointiryhméan rakenne ja toiminta

+ Yhteistyon taso ja muodot muiden toimijoiden kanssa: jarjestot, yhdistykset,
poliisi, seurakunnat

« Yhteistyon taso ja muodot erilaisten verkostojen kanssa (esim. erilaiset
neuvostot, valtuustot, tydryhmat ja asiamiehet, oppimisverkostot)

+ Miten yhteistyd muiden koordinaattoreiden kanssa on toteutunut (esim.
turvallisuuskoordinaattori, osallisuuskoordinaattori, ehkdisevan paihdetydn
koordinaattori)

«» Kuvaus hyvinvointialueen kunnalle antamasta hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tuesta

» Asukkaiden vaikuttamiskanavat ja niiden palautteen hyddyntaminen:
asukasraadit, foorumit jne.

+ Kuvaus jarjestojen, seurojen, yhdistysten ja kunnan yhteistyosta: esim. onko
kunta nimennyt henkilon joka vastaa yhdistysyhteistyosta

« Jarjestoille ja yhdistyksille annettava tuki: esim. a) avustukset jarjestéille ja
yhdistyksille euromadraisind/asukas, b) kunnan tilojen kayton maksuton
hyédyntdminen jdrjesto-/yhdistystoimintaan

+ Kuinka systemaattisesti ja kattavasti paatdsten vaikutusten ennakkoarviointia
(EVA) kdytetaan kunnassa asukkaiden hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavien
paatosten valmistelussa

Itsearviointi kunnan Hyvinvoinnin ja | Kaikki Laadullinen itsearviointi. Esim.: Asiakirjaversio, liite 11
hyvinvointikertomuksen ja - | terveyden +Voimavarat, osallistuneet tahot ja roolit (monialaisuus, asukkaat, yritykset,
suunnitelman valmistelusta | edistdmisen jarjestot, yhdistykset, poliisi, seurakunnat jne.)
ja hyodyntamisesta rakenteet + Valmisteluaikataulu
kunnassa + Miten raportoidaan tuloksista asukkaille ja poliittisille paattajille
« Kasittely- ja hyvaksymisprosessi
+ Onko kéytetty kuntastrategian laadinnassa
+ Onko kéytetty kunnan HYTE-toimintasuunnitelmassa
» Miten on osa taloussuunnittelua
» Onko kdytetty yhdyspintapalvelujen kehittamisessa
Itsearviointi kunnan Hyvinvoinnin ja | Kaikki Laadullinen itsearviointi. Esim. Asiakirjaversio, liite 11
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Itsearviointi kunnan
ehkaisevasta paihdetyosta ja
sen rakenteiden
vahvuudesta

Hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamisen
rakenteet
kunnassa

Kaikki

Laadullinen itsearviointi. Esim.

« Kunnan ehkaisevan paihdetydn rakenteet: a) johtamisvastuu, b) koordinaatio
ja ©) suunnitelmallisuus:

a) Miten ehkaisevaa pdihdetyota johdetaan kunnassa (kuten toimielin ja sen
tehtdvat seka jasenet, toiminnan yhteys paatdksentekoon)?

b) Miten kunnan ehkaisevan paihdetydn toimeenpanoa koordinoidaan (kuten
monialaisen toimeenpanevan tyéryhman/vastaavan tehtavat ja jasenet,
ehkaisevan paihdetydn koordinaattorin/vastaavan tehtavat)?

¢) Milla tavoin ehkaiseva paihdetyd nakyy kunnan toimintaa ohjaavissa
suunnitelmissa (kuten nykytilan arviointi, tavoitteet, toimet, vastuutahot)?

» Ehkdisevan paihdetydn toimivuus ja tuloksellisuus:

a) Miten ehkdisevan paihdetydn toimivuus ja tuloksellisuus on varmistettu
kunnassa (kuten eri kohderyhmien ja sisdltéjen huomiointi, kuvaus eri
toimijoiden tyén yhteensovittamisesta ja yhteistydstd, tyon resursointi,
kaytdssé olevat toimivat EPT-menetelmat, ehkdisevan pdihdetyon huomioivat
palveluketjut/-kokonaisuudet, osaamisen johtaminen, kansalaisviestintd,
asukkaiden osallistamistavat toimintaan ja suunnitteluun seka kunnan
ehkéisevan paihdetyon kokonaisuuden seuranta, arviointi ja raportointi).

b) Mita asiantuntijatuesta ehkaisevdssé paihdetydssa on sovittu kunnan ja
hyvinvointialueen valilla? Miten sote-palveluiden asiantuntijuutta ja tuottamaa
tietoa on tarjolla ehkdisevaan pdihdetyohon?

« Yhteenveto kunnan ehkdisevén pdihdetyon rakenteiden vahvuudesta ja
kehittdamiskohteista, kuten:

a) perusrakenteiden olemassaolo (K/E), kuten lakisaateinen ehkdisevan
paihdetydn toimielin, monialainen ehkdisevaa paihdetydtd toimeenpaneva
tyoryhmd, ehkdisevasta paihdetyosta vastaava yhdyshenkild tai koordinaattori,
ehkaisevdn paihdetyon huomioiva toimintasuunnitelma

b) em. perusrakenteiden laadukkuus

<) kunnan toteuttama yhteistyd hyvinvointialueen kanssa

d) tunnistetut kehittdmiskohteet ehkaisevdssa paihdetydssa.

Asiakirjaversio, liite 11

Itsearviointi kunnan
yhdenvertaisuuden,
sukupuolten tasa-arvon ja
palveluiden yhdenvertaisen
saavutettavuuden
edistamisesta

Hyvinvoinnin ja
terveyden
edistdmisen
rakenteet
kunnassa

Kaikki

Laadullinen itsearviointi.

Asiakirjaversio, liite 11
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Itsearviointi kunnan Hyvinvoinnin ja | Kaikki Laadullinen itsearviointi. Esim. Asiakirjaversio, liite 11
elinvoiman edistdmisesta terveyden + Aloittaneet ja lopettaneet yritykset (Tilastokeskus)
edistdmisen + Avoimet tyOpaikat
rakenteet « Tyévoimapula versus tyottomyys
kunnassa « Tyéllisyysaste
» Elinvoimaindikaattori (Kuntaliitto)
Maahanmuuttajien Hyvinvoinnin ja | Kaikki Laadullinen itsearviointi. Esim. Asiakirjaversio, liite 11
kotouttamisen edistdminen | terveyden » Kotoutumisen alkuvaiheen palvelut kunnassa
edistamisen » Kunnan peruspalveluiden soveltuminen maahanmuuttajille
rakenteet + Kotoutumisen strateginen kehittdminen kunnassa
kunnassa + Kotoutumista edistavan toiminnan koordinointi ja siihen liittyva yhteistyd
« Etniset suhteet, osallisuus seka kielen ja kulttuurin yllapitaminen ja
kehittdaminen
« Tyénantajapolitiikka, kunnan henkil6st6 ja osaamisen kehittdminen
Vuokra-asuntojen osuus Hyvinvoinnin ja | Kaikki Tarkastellaan kunnan vuokra-asuntojen osuutta kunnan eri osissa / Asiakirjaversio, liite 11

kunnan eri osissa /
kaupunginosittain

terveyden
edistamisen
rakenteet
kunnassa

kaupunginosittain, joka kuvaa mm. asukkaiden alueellista eriytymista
(segregaatio) toisistaan omille alueilleen kaupungin sisélld sosiaalisen aseman
mukaan. Segregaation myo6ta sosiaaliset ongelmat, kuten tyottémyys,
rikollisuus, kdyhyys sekd padihde- ja terveysongelmat saattavat keskittya tietyille
alueille ja ndin turvallisuus ja asuinviihtyvyys heikkenevat. Segregaatiota
voidaan ehkaista esimerkiksi sosioekonomiseen sekoittamiseen tahtaavalla
asuntopolitiikalla, mihin voi liittyd sekd kaavoitukseen ja tontinluovutuksiin etta
myds esimerkiksi vuokra-asuntojen asukasvalintaperusteisiin liittyvia
nakdkohtia.




