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Hyvinvointikyselyn ja analyysin esittely
Kyselyyn vastanneiden taustatiedot

Hyvinvointikyselyn tulokset:
* Nykyinen elamantilanne
* Elamantilanne
* Asuinymparisto
* Osallisuus
* Avovastaukset
* Asiat jotka tukevat sipoolaisten hyvinvointia
* Asiat jotka voisivat tukea sipoolaisten hyvinvointia
nykyista paremmin

® Tulokset tiivistetysti
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Hyvinvointikysely

* Sipoon hyvinvointikyselyyn vastasi yhteensa 422 henkil6a.

* Kyselyn vastausaika paattyi 31.10.2024 ja siihen odotetiin noin 500 vastausta.

* Avovastauksia saatiin keskimaarin 250 per avokysymys.

* Taustamuuttujia oli yhteensa kuusi ja niita tarkasteltiin suhteessa keskeisimpiin tuloksiin.
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Kyselyn tulosten analysointi

Kyselyn tulokset on jaettu seuraaviin osa-alueisiin: Tuloksia analysoidaan suhteessa
» Nykyinen eldmantilanne taustatietoihin:

e Elamantilanne * Asuinpaikka

e Asuinymparisto
,y P * Aika, jonka on asunut Sipoossa
* Osallisuus

o lka
e Sukupuoli

o Aidinkieli

e Ylin suoritettu tutkinto
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Osallisuusindikaattorin analyysi

Osallisuusindikaattorin tulokset laskettiin 329
vastaajalta.

THL:n ohjeiden mukaisesti osallisuusindikaattori
on laskettu vain niilta vastaajilta, jotka ovat
vastanneet kaikkiin osallisuusindikaattorin
kysymyksiin (78 % kokonaisvastaajamaarasta).

Osallisuusindikaattorin tulokset on luokiteltu
neljaan eri luokkaan, joihin osallisuuden analyysi
pohjautuu. (Luokittelusta sovittu yhteisessa
aloituspalaverissa 11/2024, Kortelainen &
Keloharju)

Osallisuusindikaattorin tuloksia voi saada
vaihteluvalilla 0-100.

Osallisuuden nelja luokkaa:

e Osallisuuden kokemus erittain heikko, tulosvali
0-25

e Osallisuuden kokemus melko heikko, tulosvali
26-50

e Osallisuuden kokemus melko hyva, tulosvali
51-75

e Osallisuuden kokemus erittain hyva, tulosvali
76-100
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Kyselyyn vastanneiden taustatiedot

Kyselyyn vastanneet asuinpaikan mukaan

Talmassa

Soderkullassa
Saaristossa

Nikkilassa

Jossakin kylassa Sipoossa

Haja-asutusalueella
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Kyselyyn vastanneiden taustatiedot

Aika jonka vastaaja on asunut Sipoossa Ylin suoritettu tutkinto

Ylioppilastutkinto - 15

Ylempi korkeakoulu- tai ylempi

ammattikorkeakoulututkinto 103

Alle vuoden
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Kyselyyn vastanneiden taustatiedot

Kyselyyn vastanneen sukupuoli

En halua vastata I
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350

Kyselyn vastanneen aidinkieli

Muu

Ruotsi
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Muut kielet: espanja, saksa, ukraina, venaja (2)
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Nvkyinen elamantilanne suhteessa kyselyn

taustamuuttujiin

Asuinpaikka ja tyollisyys:

Kyselyyn vastanneista suurin osa (70 %) asuu kumppanin kanssa Ika:

ja kay toissa. o _ ) .

* Eniten tyodssakayvia vastaajia |6ytyy Talmasta, Sipoon kylista * 30-49-vuotiaista seitseman vastasi olevansa kotona
ja haja-asutusalueilta. joko perhevapaalla tai omaishoitajina (vastaajia tassa

* Eldkelaisia on eniten saaristossa (71 % saaristolaisista), ikdaryhmassa yhteensa 156).

Sipoon kylissa ja Nikkilassa.

* Talmassa ja Soderkullassa on puolestaan eniten tyottomia tai - CpellElalisenss [melil iR enss SeiEehm

lomautetiuia vastaajaa, joista kaksi kuului 18-29-vuotiaiden

Ja. ikdryhmaan (vastaajia tassa ryhmassa yhteensa 24).
Aidinkieli: Sukupuoli:
’ ?Sgt?iﬁnk:(elzleilslzttet asuvat todennakoisemmin lasten kanssa kuin * Miehista 7 % ilmoitti olevansa lomautettuja tai

' ty6ttémia, kun naisten vastaava osuus on 3 %.
Aika, jonka vastaaja on asunut Sipoossa: * Miehet ovat tyypillisemmin yrittdjia, kun taas naiset
* Alle vuoden Sipoossa asuneista noin kolmannes on ty6ttomia ovat useammin kotona joko perhevapailla tai
tai lomautettuja, mika on huomattavasti korkeampi kuin omaishoitajina.

kokonaistyottdmyys vastanneiden kesken (4 %).
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Sipoolaisten elamantilanne suhteessa ylimpaan
saatuun tutkintoon

Kaaviosta ndhdaan, etta
suurin osa kyselyyn
vastanneista ovat
tyossakayvia.
Korkeakoulutetut ja
ammatillisen tutkinnon
omaavat ovat
vastaushetkella
suurimmalta osin
tyosuhteessa. Vastanneet
elakeldiset ovat suurelta

osin perusasteen kayneita.

Elamantilanne suhteessa ylimpaan suoritettuun tutkintoon

Perusaste (peruskoulu, kansakoulu)

Ammatillinen tutkinto

Alempi korkeakoulu- tai ammattikorkeakoulututkinto
Ylempi korkeakoulu- tai ylempi ammattikorkeakoulututkinto
Ylioppilastutkinto

Kaikki yhteensa

Il

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M Opiskelija Ty6ton / lomautettu Yrittaja Kotona (esim. perhevapaa, omaishoitaja) B Tyossakayva M Eldkeldinen

100%
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Sipoolaisten terveydentila

Koulutusaste

Korkea koulutusaste vaikutti myonteisesti koettuun terveydentilaan.
Ylioppilastutkinnon suorittaneilla terveydentilaan oltiin useammin
tyytymattdmia. Perusasteen tutkinnon suorittaneista 27 % oli erittdin
tai melko tyytymattémia terveydentilaansa, joka oli heikoin tulos
verrattuna muihin koulutusasteisiin.

Aidinkieli
51 %:lla vastaajista didinkieli on suomi, (ruotsi 37%: lla). Ruotsinkieltd Tervevdentilan
puhuvat olivat useammin erittdin tyytyvaisia terveydentilaansa, mutta kokemus
ero kaventui suomankielisten ollessa enemman “melko tyytyvaisia” taustamuuttujien
terveydentilaansa. Aidinkielend “muu” huomionarvoista on, etté 66% valossa

vastaajista terveydentila koettiin melko tyytymattémaksi tai ei
tyytyvaiseksi eika tyytymattomaksi.

Sukupuoli

Miesten ja naisten vastauksissa eroja tuotti erityisesti se etta
miehista 22 % vastasivat olevansa erittdin tyytyvaisia terveyteen,
naisista 12 %. Naiset ovat useammin melko tyytyvaisia
terveyteensd, jolloin kokonaistyytyvaisyys terveydentilaan oli
naisilla parempi.

Asuinpaikka

Vastaajat Soderkullasta ja Sipoon kylista ovat kaikista

tyytyvdisempia terveydentilaansa. Talmassa asuvien

terveydentila koetaan kaikista heikoimmaksi, toiseksi
heikoimmaksi haja-asutetulla seudulla.

Sipoossa asumisen pituus

Alle vuoden Sipoossa asuneet kokevat olevansa
useammin tyytymattomia kuin muut vastaajaryhmat
terveydentilaansa. Terveydentila kohenee pidempaan
asuneilla ja on huipussaan 5-10 vuotta Sipoossa
asuneilla.

Ika

Enemmistd kyselyyn vastaajista ovat 30-74 -vuotiaita eika
heidan terveydentilassa ole merkittavia eroja. Heista reilu
puolet ovat melko tyytyvaisia terveyteen, 13 % erittdin
tyytyvaisia. +75 vuotiaissa on eniten melko
tyytymattdmia omaa terveydentilannetta kohtaan.
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Kyselyyn vastanneiden tyytyvaisyys terveydentilaan

Tyytyvaisyys terveydentilaan
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Sipoolaisten hyvinvointi

Koulutusaste Asuinpaikka

Korkea koulutusaste vaikutti myonteisesti koettuun
hyvinvointiin. Vaikka perusasteen omaavilla vastaajilla
hyvinvoinnin kokemus on erittdin hyva, on erittdin
tyytymattémien ja melko tyytymattémien joukko
suurempi kuin muilla vastaajilla.

Saaristossa ja Sipoon kylissa asuvat ovat kaikista tyytyvaisimpia
hyvinvointiin. Nikkildssa ja Séderkullassa hyvinvointitulokset
olivat samansuuntaisia; Noin 70 % vastaajista ovat melko
tyytyvaisia tai erittdin tyytyvaisia hyvinvointiinsa.

Aidinkieli Sipoossa asumisen pituus

Ruotsia didinkielenaan puhuvat ovat useammin tyytyvdisia Tyytyvaisyys Noin 13 % vastaajista ovat erittdin tyytyvaisia hyvinvointiinsa sen
hyvinvointiinsa. Ero nakyy kaikissa vastausmahdollisuuksissa. hyvinvointiin jalkeen kun Sipoossa on asuttu yli vuoden. Hyvinvointi koetaan
Aidinkielen ollessa “muu”, oli kokemus hyvinvoinnista selvasti taustamuuttujien parhaimmaksi yli 10 vuotta Sipoossa asuneilla.

heikompi: vain 33 % ovat melko tyytyvaisia hyvinvointiinsa. valossa Tyytyméttdmyytti hyvinvointiin esiintyy eniten Sipoossa 6-10

Huomionarvoista on etta otanta kyseisessa vastaajaryhmassa on Vuotta tai alle vuoden asuneilla

hyvin pieni.
Ika

Sukupuoli
Miehet ovat naisia todennakdisemmin joko melko Ika vaikutti hyvinvoinnin kokemukseen, mutta tulokset vaihtelivat
tyytymattomia tai erittain tyytyvaisia hyvinvointiinsa. Naisista merkittavasti kunkin ikiryhman kohdalla. Yleistettavia tuloksia on
kuitenkin suurempi osa kokee hyvinvoinnin mydnteiseksi. Heikoin siis hankala tehda. Eniten vastauksia tuli 50-64 vuotiaiden
ryhmasta ja he kokevat hyvinvointinsa melko tyytyvaiseksi. 65-74

kokemus hyvinvoinnista saatiin kun sukupuoleksi oli annettu o Sy b o
“muu”. Huomionarvoista on, et otanta kyseisessa vuotiaiden vastaajary masT(a (;tnatlaar?g:n yvinvointiinsa tyytyvaisia
u isia.

vastaajaryhmassa on hyvin pieni.
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Kyselyyn vastanneiden tyytyvaisyys hyvinvointiin

Tyytyvaisyys hyvinvointiin
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Suhteet perheenjasenten ja laheisten kanssa,
|aheisten ystavien maara

Suojaavia tekijoita hyvissa suhteissa ldheisten ja
perheenjasenten kanssa seka laheisten ystavien maarassa:

* Asuminen Sipoon kyliss3, haja-asutetulla alueella ja Heikoimmat tulokset:
saaristossa. Myos Soderkullassa on hyvat suhteet laheisten . r s enee
PE—— e Talma ja Nikkila

* Sipoossa pitkddn asuminen. Tulos oli hyva myos 1-5 vuotta e Asunut Sipoossa 6-10 vuotta

Sipoossa asuneilla.

e lkaryhma 50-64. Ikaryhma 18-29 sai hyvat tulokset
|laheisten ystavien maarassa, mutta suhteet perheisiin ja
|laheisiin koettiin huomattavasti heikommaksi. Ian ollessa
75 vuotta tai yli, suhteet perheeseen ja laheisiin olivat
myos hyvat.

* lkaa kertynyt yli 75 vuotta (ystavien maara)

e Sukupuoli nainen.

« Aidinkieli ruotsi.
* Ylempi korkeakoulututkinto tai ammatillinen tutkinto.
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Kyselyyn vastanneiden tyytyvaisyys suhteisiin
perheenjasenten ja laheisten kanssa

Suhteet perheenjasenten ja laheisten kanssa
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Kyselyyn vastanneiden tyytyvaisyys laheisten ystavien
Maaraan

Tyytyvaisyys laheisten ystavien maaraan
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Arjessa jaksaminen ja kyky selvita eteen tulevista
vaikeuksista

Suojaavia tekijoita arjessa jaksamiseen ja kykyyn selvita eteen
tulevista vaikeuksista:

Asuinpaikkana: Saaristo, haja-asutusseutu, Sipoon kylat ja
Nikkila.
Asumisen pituus Sipoossa: yli 10 vuotta Sipoossa asuneet.

Ikaryhma: Ikaryhmasta 18-29 saatiin hyvat tulokset liittyen
kykyyn selvita vaikeuksista. Paivittaisessa jaksamisessa
parhaimmat tulokset saatiin ikaryhmalla 50-64 vuotta.

Sukupuoli: Miehet vastaavat merkittavasti enemman
olevansa erittdin tyytyvaisia arjessa jaksamiseen ja kykyyn
selvita eteen tulevista vaikeuksista kuin naiset.

Aidinkieli: Ruotsi didinkielen3
Koulutusaste: Korkea koulutusaste ja ammatillinen tutkinto

Heikoimpia tuloksia saatiin:
* Talmassa ja Soderkullassa. Paivittaiseen

jaksamiseen arjessa vaikutti kielteisesti myos
haja-asutetulla seudulla asuminen.

Koulutusasteena perusaste, alempi
korkeakoulututkinto- tai
ammattikorkeakoulututkinto tai
ylioppilastutkinto.

Kun Sipoossa oli asuttu 6-10 vuotta ja alle
vuoden.

Korkea ika vaikutti siihen, etta kyky selvita
eteen tulevista haasteista laski merkittavasti.
Arjessa jaksaminen oli puolestaan heikko 30-49
vuotiailla.
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Kyselyyn vastanneiden tyytyvaisyys paivittaiseen
arjessa jaksamiseen

Paivittdinen jaksaminen arjessa (esim. toissa, opiskeluissa, kotona)
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Taloudellinen tilanne

Mita korkeampi
koulutusaste, sita
tyytyvaisempia
talouteen

Mita vanhempia,
sita tyytyvaisempia
talouteen

Sipoon kylissa
suurin tyytyvaisyys
talouteen
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Asumisolot

1.

Pitkaan Sipoossa asuneet ovat
tyytyvaisempia asumisoloihinsa. Hyvaa
tyytyvaisyytta on myads alle vuoden
Sipoossa asuneilla!

Mita iakkaampi vastaaja, sita
tyytyvaisempi asuinoloihin

Ruotsia aidinkielena puhuvilla suurempi
tyytyvaisyys asumisoloihin kuin muilla

Korkeakoulutetut ja ammatillisen
tutkinnon omaavat ovat tyytyvaisempia
asumisoloihinsa

Tyytyvaisyys asumisoloihin paikkakunnittain

Jossakin kylassa Sipoossa

Talmassa

Saaristossa

Haja-asutusalueella

Soderkullassa

Nikkildssa

Kaikki yhteensa

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

M Erittdin tyytymaton B Melko tyytymaton ® En tyytyvdinen enka tyytymaton © Melko tyytyvdinen m Erittdin tyytyvdinen
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itsetunto ja omien vahvuuksiesi kehittaminen

Omien vahvuuksien vahvistaminen ja
itsetuntoon koetaan olevan tyytyvadisempia
haja-asutetulla seudulla, Sipoon kylissa ja
Nikkilassa.

Talmassa asuvat kokevat olevansa joko hyvin
tyytyvaisia tai erittain tyytymattomia
itsetunnon ja omien vahvuuksien
kehittamiseen.

30-49 vuotiaiden ryhmassa tyytyvaisyys on
heikkoa seka itsetunnon kokemuksessa ja
omien vahvuuksien kehittamisessa. Myos yli 75
vuotiaat kokevat omien vahvuuksien
kehittamisen vaikeaksi.

Ylempi korkeakoulututkinto lisdaa tyytyvaisyytta
itsetuntoon ja kokemukseen omien
vahvuuksien kehittamisesta. Toisaalta korkea
koulutusaste ei suoraan korreloi parempien
tulosten kanssa; Ammatillisen koulutuksen
suorittaneet ovat tyytyvaisempia molempiin
tarkasteltaviin teemoihin verrattuna alempiin
korkeakoulututkinnon omaaviin. Haastavimmat
tulokset on ylioppilastutkinnon suorittaneilla.
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Tyytyvaisyys om

Kaaviosta on ndhtavissa,
kuinka koulutusaste
vaikuttaa tyytyvdisyyteen
omien vahvuuksien
kehittdmisessa. Ylemman
korkeakoulututkinnon
omaavilla tyytyvaisyys on
suurinta, ylioppilastutkinnon
omaavilla heikointa.
Ammatillisen tutkinnon
suorittaneissa on henkil6ita,
jotka ovat seka erittdin
tyytyvaisia etta
tyytymattémia omien
vahvuuksien kehittdmiseen.

Tyytyvaisyys omien vahvuuksien kehittamiseen

Perusaste (peruskoulu, kansakoulu)

Ammatillinen tutkinto

Alempi korkeakoulu- tai ammattikorkeakoulututkinto

Ylempi korkeakoulu- tai ylempi ammattikorkeakoulututkinto

Ylioppilastutkinto

Kaikki yhteensa

0%

W Erittdin tyytymaton H Melko tyytymaton

10% 20% 30% 40%

M En tyytyvdinen enka tyytymaton

50% 60%

Melko tyytyvdinen

ien vahvuuksien kehittamiseen

70% 80%

M Erittdin tyytyvdinen

90%

100%
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Kyselyyn vastanneiden tyytyvaisyys itsetuntoon

ltsetunto
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Asuinymparisto
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Tyytyvaisyys asuinymparistoon

Suurin Turvallisuus Rakennettu ymparists ~ Viherymparisto ja Palveluiden saatavuus
kokonaistyytyvaisyys vesisto
_ _ Turvallisuuteen ollaan Tyytyvaisyys rakennettuun _ . .. . Jokapsivaisten ldhipalveluiden
Asuinalueiden o . ymparistd6n on huomattavasti Alueen viherymparistoon ja
—— i erityisen tyytyvaisia haja- suurempaal Nikkilissa kuin vesistaihin ollaan saatavuus koetaan
okonais vaisyys oli
— wty YV asutusalueella, saaristossa ja Soderkullassa, joissa vastaajia on ollut - parhaimmaksi Séderkullassa,
suurinta |||ttyen asuinalueen kvlisss eniten. Eniten kyselyyn vastanneista tyytyvaisempia saaristossa, N ECeE [ et
turvallisuuteen ja alueen yissd: ovat tyytyvisia rakennettuun Sipoon kylissd ja haja- iassa Ja hajer
ymparistédn Sipoon kylissa, haja- asutetulla seudulla. asutusalueella.

viheralueisiin Ja vesistGihin. asutetulla seudulla ja saaristossa.

Rakennettuun ymparistoon ollaan
joko melko tai erittdin tyytyvaisia
71 % kaikista vastauksista.

Tyytyvaisyys on suurempaa
Soderkullassa kuin Nikkildssa.
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Tyytymattomyys asuinymparistoon

Suurin kokonais- Turvallisuus

tyytymattomyys Talmassa ja Soderkullassa on

Kokonaistyytymdttémyys oli  eniten tyytymattdmyytts

suurinta palveluiden asuinalueen turvallisuuteen.

saatavuudessa ja asuinalueen Sipoossa asuinalueeseen
rakennetussa ymparistssa.  ollaan joko melko tai erittéin
tyytymattomia 8 % kaikista

vastauksissa.

Rakennettu ymparisto

Viherymparisto
ja vesisto
Talmassa ollaan selvasti eniten

Palveluiden saatavuus

Talmassa ja Soderkullassa
on selvasti eniten
tyytymattomyytta

asuinalueen rakennettuun

ymparistoon. Sipoossa
rakennettuun ymparistoon
ollaan joko melko tai

erittain tyytymattomia 14

% kaikista vastauksista.

Jokapaivaisten

o |ahipalveluiden saatavuus
tyytymattomia asuinalueen o
. e o koetaan heikoimmiksi
viherymparistoihin ja vesistoihin. o _
S erttusss e WA B o Talmassa. Yksikaan vastaaja

Talman jalkeen eniten ei ole melko eika erittain

tyytymattomyytta. tyytyvdinen Idhipalveluiden

saatavuuteen.
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Kyselyyn vastanneiden tyytyvaisyys asuinalueen
turvallisuuteen

Asuinympariston turvallisuus
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Osallisuus

Osallisuusindikaattori
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Valtaosalla
sipoolaisista
osallisuuden
kokemus on melko
tai erittain hyva

~
Osallisuuden kokemus erittain heikko,
tulosvali 0-25, 1 % vastaajista

J
~

Osallisuuden kokemus melko heikko,
tulosvali 26-50, 8 % vastaajista

~

Osallisuuden kokemus melko hyva,
tulosvali 51-75, 37 % vastaajista

J
)

Osallisuuden kokemus erittdin hyva,
tulosvali 76-100, 54 % vastaajista
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Osallisuusindikaattorin pistetulokset osallisuusryhman
mukaan
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1. Tunnen, ettd 2. Saan myonteista 3. Kuulun itselleni 4. Olen 5. Pystyn 6. Tunnen, etta 7. Pystyn 8. Saan itse apua 9. Koen, etta 10. Pystyn
paivittaiset palautetta tarkeaan ryhmaan tarpeellinen muille  vaikuttamaan elamallani on tavoittelemaan silloin, kun sita ~ minuun luotetaan  vaikuttamaan
tekemiseni ovat tekemisistani tai yhteis6on ihmisille oman elamani tarkoitus minulle tarkeita  todella tarvitsen joihinkin
tarkeita kulkuun asioita elinymparistoni
asioihin

W 0-25 pistetta W 25-50 pistetta 50-75 pistetta 75-100 pistetta
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Osallisuuden kokemus erittain heikkoa vain yhdella
prosentilla vastaajista

Top 3 myonteisinta tulosta osallisuuden Top 3 heikointa tulosta osallisuuden
nakokulmasta nakokulmasta
1. Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun 1. Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen
D e G e Ve s 2. Tunnen, etta elamallani on tarkoitus
3. Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni 3. Saan myonteistd palautetta tekemisistani
asioihin
Ei merkitt3via havaintoja suhteessa taustamuuttujiin. Vastauksissa on hyvin vahan keskihajontaa (vastaukset
samankaltaisia toistensa kanssa).
Otanta on hyvin pieni, joten vastaukset eivat ole

yleistettavissa koko Sipoon tasolla.

Arvioinnissa tarkasteltu tulosten keskiarvoa vastaajaryhmalla 11.12.2024
”Osallisuuden kokemus erittain heikko”, tulosvali 0-25 e



FCG.

Osallisuuden kokemus melko heikkoa vain kahdeksalla
prosentilla vastaajista

Top 3 myonteisinta tulosta osallisuuden Top 3 heikointa tulosta osallisuuden
nakokulmasta nakokulmasta
| e e 0 leheeg 1. Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni

_ S asioihin
2. Olen tarpeellinen muille ihmisille

o o S 2. Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita
3. Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat tarkeita

3. Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen

Ei merkittdvia havaintoja suhteessa taustamuuttuijiin. Ei merkittdvia havaintoja suhteessa taustamuuttujiin.

Arvioinnissa tarkasteltu tulosten keskiarvoa vastaajaryhmalla 11.12.2024
”Osallisuuden kokemus melko heikko”, tulosvali 26-50 e
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Osallisuuden kokemus melko hyva 37 prosentilla
vastaajista

Top 3 myonteisinta tulosta osallisuuden Top 3 heikointa tulosta osallisuuden
nakokulmasta nakokulmasta

1. Koen, ettd minuun luotetaan 1. Py'St){—? vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni
asioihin

2. Tunnen, etta elamallani on tarkoitus _ o o _

- Gl i e ihmisill 2. Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen

. Olen tarpeellinen muille ihmisille

3. Saan myonteista palautetta tekemisistani

Vastauksissa on melko vihin keskihajonta. Keskihajontaa Vastauksissa on melko véhan keskihajontaa. Mikaan
esiintyi eniten kohdassa kolme, mutta mikan yksittdinen yksittdinen taustamuuttuja ei vaikuttanut merkittavasti
taustamuuttuja ei korostuneesti alentanut osallisuuden tuloksiin; Ne taustamuuttujat korostuivat vastauksista,
kokemusta. jotka muutenkin olivat vastanneet eniten
hyvinvointikyselyyn.

Arvioinnissa tarkasteltu tulosten keskiarvoa vastaajaryhmalla

"Osallisuuden kokemus melko hyva”, tulosvali 51-75 AL Az b
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Osallisuuden kokemus erittain hyva jopa 54
prosentilla vastaajista

Top 3 myonteisinta tulosta osallisuuden Top 3 heikointa tulosta osallisuuden
nakokulmasta nakokulmasta

| e e 0 leheeg 1. Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni
' asioihin

2. Tunnen, etta elamallani on tarkoitus o o
_ o Saan myonteista palautetta tekemisistani
3. Olen tarpeellinen muille ihmisille

3. Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen

Samat tulokset kuin vastaajilla, joiden osallisuuden
kokemus on melko hyva. Keskihajonta erittain vahaista.
Osallisuuden kokemusta tukee vastaajien korkea
koulutusaste ja pitkaan Sipoossa asuminen.

Arvioinnissa tarkasteltu tulosten keskiarvoa vastaajaryhmalla

"Osallisuuden kokemus erittdin hyva”, tulosvali 76-100 AL Az b
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Asiat jotka tukevat
sipoolaisten hyvinvointia

Asuinymparisto & miljoo

Palvelut

Lilkunta- ja harrastusmahdollisuudet
Opisto- ja kulttuuritoiminta

Kunnan palvelut lapsille ja nuorille
Kaupungin infrastruktuuri

CHE I SRS
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1. Viihtyisa asuinymparistd ja miljod hyvinvoinnin ja
arjen peruspilarina

Kuntalaiset Sipoossa arvostavat suuresti asuinymparistonsa rauhaa, turvallisuutta, luonnonlaheisyytta ja kylamaista
vhteisollisyytta. Luonnon seka nykyisen maaseutumaiseman sailyttamista pidetaan erittain tarkeana, jopa niin, etta se
toimii joillekin perusteluna Sipoossa asumiselle.

1.

Rauhallinen ja yhteiséllinen kyla
Alue on rauhallinen, turvallinen ja lapsiystavallinen. Kylamaisessa ja harvaan asutetussa ymparistossa on

yhteenkuuluvuuden tunnetta ja se on omiaan sailyttamaan maaseudun idyllin.

Luonto ja liikkuntamahdollisuudet

Luonto on lahella ja arvostettua. Metsat, jarvet ja maisemat tarjoavat rauhaa ja ulkoilumahdollisuuksia
kallkllll<e |k|aryhm|IIe ja alueen monlpuollset liikuntapalvelut tukevat aktiivista elaméantapaa.

Kylakoulut

Tunnelmalliset kylakoulut luovat turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta. Ne ovat Sipoon merkittava
vetovoimatekija uusille perheille ja tukevat alueen viihtyisyytta.

Kaksikielisyys

Kaksikielisyys on olennainen osa alueen kulttuuria. Mahdollisuus asioida omalla aidinkielella ruotsiksi,
lisda asukkaiden turvallisuuden tunnetta ja viihtyisyytta.
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2. Palvelut lahella kuntalaisia

Sipoon alueella on monipuoliset peruspalvelut, kuten ruokakaupat, apteekit, terveyskeskukset, kirjastot ja kirkko, jotka
tukevat asukkaiden hyvinvointia ja ovat asukkaiden helposti saavutettavissa. Kirjastopalvelujen aukioloajat tuovat
erityista kiitosta, samoin julkinen liikenne (HSL), vaikka vuoroja toivotaankin paikoittain lisda. Palveluiden saaminen
ruotsiksi on kuntalaisille tarkeaa ja se lisaa alueen viihtyisyytta.

Sosiaali- ja terveyspalvelut

* Mainitut palvelut: hammashuolto, terveyskeskus, aikuis- ja sosiaalipalvelut, lapsiperhepalvelut, kuten neuvola. Palvelut on
saatavilla ruotsiksi.

Joukkoliikenne
* Hyvat julkiset liikenneyhteydet tukevat arkea.
Kaupat, kampaajat ja apteekit

* Palvelut: ruokakaupat, tuleva Tokmanni, apteekit, kauneushoitolat, jalkahoitolat ja ompelimot, paikalliset liikkeet ja
ravintolat.

Kirjasto, kirkko ja kunnan tarjoamat puistoruokailut
* Kirjaston palvelut ja hyvat aukioloajat.
* Kirkko on tarkea osa paikallisia palveluja.
* Puistoruokailut helpottavat lapsiperheiden arkea ja vahentavat henkista kuormitusta.

11.12.2024
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3. Monipuoliset liikunta- ja harrastusmahdollisuudet
tukemassa sipoolaisten hyvinvointia

Sipoolaisten yhtena
merkittavana hyvinvoinnin
lahteena ovat laajat
mahdollisuudet erilaiselle
lilkkumiselle ja harrastamiselle.
Sipoossa luonnon laheisyys
nivoutuu lahtemattomaksi osaksi
lilkunta- ja
harrastusmahdollisuuksia ja sita
osataan kuntalaisissa myos
arvostaa. Aluieden erityispiirteita
ovat Nikkilan ja Soderkullan
kuntoradat- ja polut, Pilvijarven
ja Kartanon ulkoilualueet seka
Séderkullan ulkojumppa kesalla.

Luonto ja ulkoilu

Monipuoliset ulkoilumahdollisuudet, kuten Nikkilan ja Séderkullan kuntoradat/polut.
Pilvijarven ulkoilualueet, luonnonvedet ja metsareitit.
Pururata ja Kartanon ulkoilualue.

Hyvat luistelujaat ja hiihtoladut tarjoavat vuoden ympari aktiviteetteja.

Lahiliikunta-
mahdollisuudet

Lahiliikunta-alueet, ulkokuntosalit ja kuntoportaat tukevat liikuntaa lahella kotia.

Maksuton kesainen ulkojumppa Séderkullassa ja muut puistojumpat.

Seurat ja
ryhmaliikunta

Paikalliset seurat tarjoavat laadukkaita harrastuksia kaikenikaisille perheenjasenille.

Opiston ryhmat, kuten vesijumppa, uintikurssit, kuorot ja erilaiset tapahtumat rikastuttavat vapaa-
aikaa.

IImaiset ryhmaliikuntatunnit ja perhekerhot tukevat yhteisollista liikuntaa.

Harrastuspaikat ja
muut palvelut

Hyvat sisaliikuntasalit tdydentavat alueen liikuntatarjontaa.

Uimarannat ja koirapuistot tarjoavat virkistysmahdollisuuksia kesdisin.

11.12.2024
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4. Sipoon opisto- ja kulttuuritoiminta tukemassa

hyvinvointia

Opistotoiminta

Sipoon opistotoiminta on
monipuolista ja se tukee
sipoolaisten hyvinvointia,

kuten ryhmaliikuntakurssit.

Yhdistykset Kunnan palvelut

Sipoossa mainitaan olevan Kunta tarjoaa hyvat

runsaasti erilaisia yhdistyksia, kirjastopalvelut, jonka lisaksi
joissa voi toimia kulttuuripalveluiden ja

samanmielisten kanssa, tapahtumien kerrotaan

esimerkiksi Marttatoiminta. lisaantyneen.

N

Topeliussali ja Cinema
Nikkila
Topeliussalin
kulttuurivirikkeet, kuten
teatteri ja elokuvat. Cinema
Nikkila ja erilaiset konsertit.

11.12.2024
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5. Kunnan palvelut lapsille ja nuorille

Asuinymparistd mielletaan turvalliseksi ja rauhalliseksi, paikaksi, jossa
perheiden on hyva kasvattaa lapsia. Lahella sijaitsevat kylakoulut ja
pienet luokkakoot ovat merkittava hyvinvoinnin lahde sipoolaisille

lapsiperheille. Koulutus Sipoossa koetaan kokonaisuudessaan
laadukkaaksi.

Varhaiskasvatus Nuorisoseura (kylissd) Liikuntapalvelut

11.12.2024
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6. Hyvin hoidettu kunnan infrastruktuuri tukee
hyvinvointia, arjen sujuvuutta ja viihtyisyytta

Hyvin hoidettu infrastruktuuri TR Kausihuolto: Talvella jalkakdytavat on hyvin aurattu ja hiihtoladut ovat
y

on keskeinen osa sipoolaisten +iva— | hyvdssd kunnossa, syksylla kdvelytiet on hyvin valaistu, kesalla viheralueet
b g ja istutukset on hyvin huollettuja.

arkea, tarjoten turvallisen,
viihtyisan ja toimivan .
ympariston kaikille asukkaille. AL Kevyen lilkenteen vaylat ja pydratiet ovat hyvassa kunnossa ja
Hyvinvointi syntyy siita, etta i mahdollistavat turvallisen liikkumisen.
liikkkuminen on sujuvaa,
julkiset tilat ovat siisteja ja
huollettuja, ja eri
vuodenaikoina tarpeelliset
palvelut, kuten valaistus ja

kausihuolto, toimivat Tuleva Brobdlentien ja Oljytien risteysalueen kunnostus helpottaa
moitteettomasti. kuntalaisten liikkumista ja turvallisuutta.

11.12.2024
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Asiat jotka voisivat tukea
sipoolaisten hyvinvointia
nykyista paremmin

co =l el a= LS el [

Sote-palvelut

Julkinen liikenne

Luonnonsuojelu

Palvelujen parantaminen

Kulttuurihyvinvointi

Kunnan infrastruktuuri ja kunnossapito

Lilkunta- ja harrastusmahdollisuudet

Hyvinvoinnin edistaminen eri vaestoryhmien nakékulmasta

11.12.2024
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1. Hyvinvointialueen tarjoamat sosiaali- ja

terveyspalvelut

Sote-palveluiden saatavuus ja laatu ovat
keskeisia teemoja kuntalaisten terveyden ja
hyvinvoinnin rakentumisessa. Vaikka sote-
palveluiden jarjestamisvastuu kuuluukin
hyvinvointialueille, Sipoon kunta voi hyotya
kuntalaisten sote-palveluihin liittyvien
tarpeiden tunnistamisesta.

Perusterveydenhuollon palvelut
* Laakaripalvelujen saatavuuden parantaminen,
erityisesti Soderkullan laakarin vastaanottopaivia
lisaamalla.

* Tarve kunnolliselle laakarikeskukselle Etela-Sipooseen.

* Suunnitelmallisempia terveydenhoidon tarkastuksia,
erityisesti elakelaisille.

Hammashoito
*  Hammashoidon kapasiteetin kasvattaminen.
*  Ajanvarauksen selkiyttaminen, jotta tarkastuksiin paasy
nopeutuisi.
Sosiaalipalvelut
* Mielenterveyspalveluiden saatavuus ja palveluiden laadun
parantaminen.
* Lapsiperheiden sosiaalipalvelujen saavutettavuuden
lisaaminen.
Erikoissairaanhoito
* Saatavuuden parantaminen erikoislaakaripalveluihin, kuten
kardiologille paasy.
Senioripalvelut
* Uuden seniorikeskuksen rakentaminen, jos Suvituuli
suljetaan.
*  Kotiavun kasvattaminen.

11.12.2024
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2. Lilkenne ja julkiset yhteydet

: . Julkisten yhteyksien lisaaminen
Julkinen liikenne parantaa

kuntalaisten hyvinvointia, silla se
esimerkiksi mahdollistaa Yhteydet Helsinkiin . -

) ) ) * Paremmat yhteydet iltaisin ja viikonloppuisin.
monlpU0|ISten harrastus- Ja  Tarve ydbussille perjantain ja lauantain vélisina 6ina.
liikuntamahdollisuuksien * Sipoon sisdiset yhteydet

. . L. . * Lisaa bussilinjoja erityisesti Nikkilan ja Soderkullan
saatavuuden. Hyvinvointikyselyssa

valille.
tuodaan ilmi, etta julkisen Yhteydet muihin suuntiin

liilkenteen yhteydet toimivat hyvin © Parempibussiyhteysitaan.
euleier e e Saariston liikenneyhteyksien kehittaminen.
OU Ual Olna, muttel Nili en * Yleinen tarve

quopuoIeIIa. e Julkisen liikenteen toimivuus myods myohaan illalla.

11.12.2024
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3. Ymparisto ja luonnon sailyttaminen

Kyselysta ilmenee, etta sipoolaisille
luonto, luontoarvot ja luonnossa
liikkuminen ovat hyvin merkityksellisia
asioita ja ne vaikuttavat hyvinvointiin
positiivisesti.

Eniten vastaajat toivoisivat viheralueiden,
|lahimetsien, ulkoilureittien, rantojen ja
luonnonvesien suojelua.

Toiveena on, etta alueita suojeltaisiin
myo0s liialta rakentamiselta, niin etta
maaseutumainen ilme sailyisi kunnassa
myos tuleville sukupolville.

Konkreettiset toimet ympariston suojeluun

1. Varmistetaan luonnon virkistyskaytto,
kuten kavelyreitit, lintutornit ja
pyoratiet

2. Kehitetaan saariston virkistyspalveluja
3. Panostetaan viheralueiden hoitoon

4. Pitamalla huolta Tasbynjarvesta ja
ikimetsista

11.12.2024
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4. Palvelujen rooli hyvinvoinnin edistajana ja Sipoon
kunnan elinvoiman tukijana

Monipuolistamalla palveluita vahvistetaan kunnan elinvoimaa ja asukkaiden
hyvinvointia. Palveluiden kehittaminen houkuttelee samalla uusia asukkaita
ja tukee paikallista yrittajyytta. Keskustojen kehittamisessa toivotaan
panostettavan monipuolisiin ja ainutlaatuisiin palveluihin, jotka lisaavat
alueen erityisyytta, vetovoimaa ja yhteisollisyytta.

Vanhoja rakennuksia toivotaan

Kunnan elinvoimaa toivotaan kunnostettavan esimerkiksi D
Parannetaan ruotsinkielista

lisattavan ravintola- ja pieniksi puodeiksi. Tama
kahvilapalveluilla. korostaisi Sipoon viihtyvyytta
ja erityisyytta.

palvelua kunnassa.

11.12.2024
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5. Kulttuurihyvinvoinnin kehittaminen

Sipoolaisille kulttuuri on merkittava hyvinvoinnin lahde.

Kulttuurihyvinvointia voidaan lisata monin eri keinoin, joista merkittavimpia kyselytulosten perusteella ovat yhteisollisten
tempausten ja tapahtumien jarjestaminen kaikille kuntalaisille. My6s ilmaisten kulttuuriprojektien tarjoaminen lapsille,
nuorille ja perheille nahtiin merkittavana kunnan tukitoimena.

Tuetaan yhdistystoimintaa ja luodaan
tiloja vapaaehtoistoimintaan.

Enemman ohjelmaa
kansalaisopistossa ruotsiksi,
erityisesti Pohjois-Sipoossa.

Enemman kulttuuritapahtumia Etela-
Sipooseen.

11.12.2024
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6. Kunnan infrastruktuuri ja kunnossapito

Kunnan infra

Kunnan vesi- ja viemardintia seka toimivia ja
kustannustehokkaita sahko- ja tietolilkkennepalveluita
pidetaan myos hyvinvoinnin kannalta arvossa.

Julkiset tilat ja viihtyvyys

Lisataan roskakoreja kavelyteiden varteen ja huolehditaan
niiden tyhjennyksesta. Séderkullaan toivotaan hyvin
suunniteltua ja helposti saavutettavaa puistoaluetta
esimerkiksi Soderkullan kartanon tai Gneissibagenin

ymparistoon. Ulkoilualueille toivotaan lisaa penkkeja ja
leikkipaikkoihin toivotaan panostamista.

Parkkipaikat

Sipooseen toivotaan lisaa parkkipaikkoja.
Parkkipaikkoja toivotaan esimerkiksi
Soderkullaan ja Pahkindlehtoon.

Liikunta

Hiihtolatujen maara ansaitsee osakseen kiitosta, mutta
myo0s kavelijat tulisivat olla paremmin huomioituina
talvisaikaan. Hiihto, kavely ja pyoraily nahdaan “parhaana
ennalta ehkaisevana terveydenhuoltona”, joista
Brobdlentien kavelykatu tuodaan yhtena esimerkkina esille.

Asuminen

Kunnan infrastruktuurin toivotaan pysyvan
maaseutumaisena ja perheystavallisena

AL i asuinalueina, liika kerrostalomainen rakentaminen
TR
- \

nahdaan negatiivisena kehityksena.

Valaistus & turvallisuus

s zaue}gu_gg
Wl il d g

Kunnan infrastruktuuria voidaan parantaa

pyora- ja kavelykatujen valaistuksella, joka lisdisi
ulkoilun turvallisuutta.

11.12.2024



FCG.

Infrastruktuurin lisaaminen ja parantaminen
— Hyvinvoinnin, arkiliikunnan ja turvallisuuden lisaamiseksi

Teiden lisaaminen: Katujen ja rakennusten kunnossapito:

1. Kuntalaiset toivovat pyorateita erityisesti Nikkilan 1. Sipoon kunnan miljéon sailyttamiseksi toivotaan
ja Soderkullan valille. Pyorateita kaivataan myos vanhojen rakennuksien kunnostamista.
haja-asutettujen seutujen valille, Paippisiin seka ). Toivotaan Séderkullan kartanolta joen yli

Pohjois-Sipooseen (Pornaistentien yhteyteen ja

johtavan sillan korjaamista (yhteys
pyorareitteja kyseiselle tielle).

Massbyntielle).

2. Kuntalaiset toivovat tieta Nikkilan kartanon pelto- 3. Parannetaan erityisesti pienempien teiden
ja metsaalueille. kuntoa.

3. Ikaihmisille tarkeaksi koettu tie olisi Kirkonkyldsta 4. Toivotaan julkisten rakennusten sisailman
Nikkilaan. parannusta.

5. Huolehditaan teiden aurauksesta ja
hiekoituksesta.

11.12.2024
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Liikenneturvallisuuden lisaaminen infrastruktuurilla

Turvallisuuden lisaamiseksi Sipoon kunta voisi tehda seuraavia toimia:

* Rakentaa turvallisempia risteyksia, esimerkiksi Soderkullaan
e Lisaamalla liikennevaloja vaarallisiin risteyksiin, esimerkiksi Suursuontielle
* Kevyen liikenteen vaylien rakentaminen koulujen lahelle maaseutualueilla
* Teiden valaistus mahdollistaa turvallisen liikkkumisen ilta-aikaan.

N

Liikenneturvallisuus Teiden valaistus Risteykset Liikennevalot

11.12.2024



FCG.

/. Liikkunta- ja harrastusmahdollisuuksien
kasvattaminen lisaa hyvinvointia

Hyvinvointikyselyn yksi eniten mainituimmista aiheista oli liikkkumisen
mahdollisuudet Sipoon kauniissa maaseutumaisessa miljoossa.

Hyvinvointikyselyn vastauksista ilmeni, etta lisaamalla
lilkuntamahdollisuuksia ja niiden tasoa kuntalaisten hyvinvointi voi
lisdantya. Kunnalla olisi myds oivallinen rooli asukkaiden aktivoinnissa
terveellisille elintavoille, kuten liikkumisen suhteen.

11.12.2024
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Liilkunta- ja harrastusmahdollisuuksien kasvattamisella

lisaantyvaa hyvinvointia

Sisdliikunta

* Sisaliikuntamahdollisuuksista eniten toiveita ilmeni
uimahallien rakentamisesta Soderkullaan ja Nikkilaan.

* Toivotaan edullisia tai maksuttomia
sisdliikuntamahdollisuuksia A) elakelaisille talvikaudeksi
ilta-aikoihin B) urheiluprojekteja lapsille, perheille ja
nuorille.

* Luistelu mahdollisuudet kuplahallissa tai tekojaalla.

Ulkoliikunta

Ulkoliikuntamahdollisuuksista eniten toiveita ilmeni NG8-
kaavan perumiselle. Uudistus aiheutti kuntalaisissa
suurta huolta. Kaiken kaikkiaan lahiliikunta-alueita
arvostetaan ja niiden toivotaan sailytettavan
hyvakuntoisina.

Toivotaan kevyen liikenteen vaylia arkiliikunnan
mahdollistamiseksi. Vastauksissa ilmeni, etta latuja on
paljon, mutta toivotaan myos hyvia polkuja kavelijoille.
Toivotaan lisaa ulkoportaita ja ulkopunttisaleja
ulkoilureittien varrelle.

Vesistoja voisi hyodyntaa monipuolisemmin lilkkunnan
lisaamiseksi, mallia voi ottaa esimerkiksi Kuusijarven
palveluista.

11.12.2024
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8. Hyvinvoinnin edistaminen eri vaestoryhmien
nakdkulmasta

N

)
AW/

3

Varhaiskasvatus Nuorisotyd Perhetoiminta Ikddntyneet
Varhaiskasvatukseen Kouluissa erityistd Kyselyssa ilimaistaan huoli nuorten ~ SiPooseen tOiVOtéarf lisad matala"r.1 _ lkadntyneille toivotaan
toivotaan panostamista. asemaa edustavat hyVinVOihniStaI jo,ta tulisi tkaea kynnyksen P?rhem'm"ltaa' kuten a'jc" matalan kynnyksen
. . v vapaa-ajan toiminnalla. Myés  vauva -ryhmi3. Kyselyssa tuodaan esille . _ .
Toivotaan, etta kyldkoulut, jotka nahdaan erityislapset- ja nuoret tulisi erheiden kuormittuneet tIEdOtUStI|aISUU|.<.SIa, I‘<f|ten
opetukseen liittyvassa kunnan merkittavana huomioida paremmin. e ota ovat helpottaneet t.er.veytee-n |"thV|§” |
pddtoksenteossa el Yhteisollisyytta ja tukea nuorille, Imaiset puistolounaat, Ne ovat infotilaisuuksia. Elakelaisille

jotta hairiokayttaytyminen
vahenisi. Lisatdaan nuorisotiloja ja

terveyteen liittyvaa ohjelmaa
toivotaan laajemminkin,

huomioidaan alan mahdollistaneet kiireettéman ja

ammattilaisia. toimintaa, kuten vuorovaikutuksellisen hetken perheen . o . e
. . . - - esimerkiksi luentoja, retkia ja
urheilumahdollisuuksia ja kesken. Perheita tukevaa toimintaa i P
i . . .. . lertoajeluja.
tapahtumia. voisi olla kunnassa myds enemman. JEil
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Keskeisimmat tulokset osallisuuden kokemuksessa

Eniten vastatut parhaimmat tulokset:

* Koen, ettd minuun luotetaan

, R Valtaosalla kyselyyn vastanneista osallisuuden
e Olen tarpeellinen muille ihmisille

e serpa : kokemus on hyva
* Tunnen, etta elamallani on tarkoitus

e Osallisuuden kokemus erittain heikko, 1 % vastaajista

Eniten vastatut heikoimmat tulokset: e Osallisuuden kokemus melko heikko, 8 % vastaajista

e Saan itse apua silloin, kun sita todella
tarvitsen ¢ Osallisuuden kokemus melko hyva, 37 % vastaajista

e Pystyn vaikuttamaan joihinkin

' S b * Osallisuuden kokemus erittain hyva, 54 % vastaajista
elinymparistoni asioihin

e Saan myoOnteista palautetta tekemisistani
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Keskeisimmat tulokset: Sukupuoli ja vastaajan

aidinkieli

Sukupuoli: Aidinkieli:
Vastaajista selva enemmisto oli naisia (noin %). Vain marginaaliosuus

ei halunnut kertoa sukupuolta tai vastasi sen olevan jotain muuta, Lahes poikkeuksetta hyvinvointikyselyn tulokset olivat

eli noin % vastaajista oli miehia. mydnteisimmat, mikali vastaajan aidinkieli on ruotsi.
Miesten ja naisten vastauksissa eroja tuotti esimerkiksi se, ett3 Suomenkielisia vastaajia koko kyselysta oli yli puolet ja ruotsin
miehet olivat usein joko erittain tyytyvdisia tai erittain kielisid vastaajia 37 %. Aidinkielend "muu” oli vain 7 vastaajaa ja

tyytymattomia kyselyn eri osa-alueisiin. Esimerkiksi miehista 22 % timan vastaajaryhmin kohdalla huomionarvoista on, ettd 66%
vastasivat olevan erittdin tyytyvaisia terveyteen, naisista vastaava

osuus oli melkein puolet vahemman (12 %). Naiset ovat kuitenkin uastaajistalkaxileiuey Centilansaime ket mattomaksitaile:

useammin melko tyytyvaisia terveyteenss, jolloin tyytyvaiseksi enka tyytymattomaksi.

kokonaistyytyvdisyys terveyteen liittyen oli naisilla parempi. Ruotsinkieltd puhuvat olivat esimerkiksi useammin erittdin

Naiset ovat miehia tyytyvaisempia laheisten ystavien maaraan ja tyytyvaisia terveydentilaansa, mutta ero kaventui

suhteisiin perheeseen tai ldheisiin. Miehet vastasivat puolestaan suomankielisten ollessa enemman "melko tyytyvaisia”
olevansa merkittavasti enemman tyytyvaisia arjessa jaksamiseen ja

kykyyn selvita eteen tulevista vaikeuksista. Miehet ovat myds
tyytyvaisempia omien vahvuuksien kehittamiseen.

terveydentilaansa.
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Keskeisimmat tulokset: Asuminen ja aika jonka
vastaaja on asunut Sipoossa

Asuminen:

Sipoon kylissa, haja-asutetulla seudulla ja saaristossa ollaan kaikista
tyytyvaisempia elaman kulkuun kokonaisuudessaan. Alueilla
esimerkiksi terveys ja hyvinvointi koettiin paremmaksi, samoin
kokemus laheisten ystavien maarasta ja suhteista perheeseen ja
laheisiin.

Taloudelliseen asemaan oltiin tyytyvaisempid Sipoon kylissa. Kylissd,
haja-asutetulla seudulla ja Nikkildssa oltiin tyytyvaisia omien
vahvuuksien kehittamiseen ja itsetuntoon. Naiden paikkojen lisaksi
Soderkullassa oltiin eniten tyytyvaisia elamaan kokonaisuutena.

Haasteellisimpana alueena nahtiin Talma melkeinpa kaikilla kyselyn
osa-alueilla. Talmassa oltiin usein seka erittdin tyytyvaisia etta
erittain tyytymattomia kyselyn eri osa-alueisiin. Toisaalta on
huomionarvoista, ettd otanta talmalaisissa oli hyvin pieni.

Talman lisaksi Soderkullassa on eniten tyottomia tai lomautettuja
seka arjessa jaksaminen oli heikointa. Nikkilassa haasteita tuottaa
tyytymattomyys laheisten ystavien maaraan ja suhteisiin
perheeseen ja laheisiin. Haja-asutetulla seudulla terveydentila
koettiin melko tyytymattomaksi, samoin arjessa jaksaminen.

Aika, jonka on asunut Sipoossa:

Pidempaan Sipoossa asuneet korostuivat kyselyssa hyvilla
hyvinvointikyselyn tuloksilla. He ovat esimerkiksi hyvin tyytyvaisia
hyvinvointiin, elamaan kokonaisuutena ja asumisoloihin.
Terveydentila kohenee pidempaan asuneilla ja on huipussaan 6-10
vuotta Sipoossa asuneilla.

Noin 13 % vastaajista ovat erittdin tyytyvaisia hyvinvointiinsa sen
jalkeen kun Sipoossa on asuttu yli vuoden. Alle vuoden Sipoossa
asuneet ovat vastaajaryhma, joka toistuvasti sai heikompia tuloksia
kyselysta, esimerkiksi arjessa jaksamisessa ja koetussa
terveydentilassa. Alle vuoden Sipoossa asuneista noin kolmannes on
tyottomia tai lomautettuja, mika on huomattavasti korkeampi kuin
kokonaistyottomyys vastanneiden kesken (4 %). Voimavaroja lisasi
tyytyvaisyys asumisoloihin.
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Keskeisimmat tulokset: Ylin suoritettu tutkinto ja

vastaajan ika

Ylin suoritettu tutkinto:

Korkea koulutustaso paransi yleisesti ottaen koettua
terveydentilaa ja hyvinvointia. Ylemman korkeakoulututkinnon
suorittaneet olivat esimerkiksi tyytyvaisia itsetuntoon ja omien
vahvuuksiensa kehittamiseen, mutta korkea koulutustaso ei
yksindan selittanyt naita tuloksia. Ammatillisen tutkinnon
suorittaneet olivat keskimaarin tyytyvaisempia itsetuntoonsa ja
vahvuuksiensa kehittamiseen kuin alemman
korkeakoulututkinnon suorittaneet.

Ammatillisen ja perusasteen suorittaneiden joukossa esiintyi
vastaajia, jotka olivat seka erittain tyytyvaisia etta
tyytymattomia kysyttyihin teemoihin, eli vastausryhmalla oli
paljon hajontaa vastauksissa, liittyen esimerkiksi
tyytyvaisyyteen omaan terveyteen ja hyvinvointiin. Perusasteen
suorittaneista 27 % oli tyytymattémia terveydentilaansa, mika
oli heikoin hyvinvointikyselyn heikoin tulos terveydentilaa
kysyttaessa. Ylioppilastutkinnon suorittaneilla havaittiin
kokonaisuutena haastavimmat hyvinvointitulokset.

Ika:

18-29 vuotiailla tyytyvaisyys elamaan kokonaisuutena ja kyky selvita
vaikeuksista on hyvalla mallilla. Ikaryhmalla on hyva tyytyvaisyys laheisten
ystavien maaradssa, mutta laheisyyden kokemusta perheen ja laheisten
kanssa koettiin heikommaksi.

30-49 vuotiaiden ryhmassa tyytyvaisyys kyselyn osa-alueisiin oli monelta
kantilta heikkoa. Naista esimerkiksi heikkoja tuloksia saatiin itsetunnon
kokemuksessa, omien vahvuuksien kehittamisessa, sosiaalisissa suhteissa
ja arjessa jaksamisessa. Tuloksia voidaan selittdda mahdollisilla
ruuhkavuosilla. 30—49-vuotiaista kuitenkin vain seitseman ilmoitti
olevansa kotona joko perhevapaalla tai omaishoitajina (vastaajia tassa
ikdryhmassa yhteensa 156).

50-64 vuotiaat olivat tyytyvdisia laheisten mddraan ja perhesuhteisiin,
seka erittdin tyytyvaisid arjessa jaksamisessa. Tyytyvdisyys elamaan
kokonaisuutena sai parhaimpia tuloksia kyseisessa ikaryhmassa.

Yli 75 vuotta suhteet perheeseen ja laheisiin olivat hyvat, mutta ystavien
maara pieni. Korkea ika vaikutti siihen, etta kyky selvita eteen tulevista
haasteista ja kokemus omien vahvuuksien kehittamisesta laski
merkittavasti.

Tyytyvaisyys talouteen kasvoi mita vanhempia kyselyyn vastanneet olivat.
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Keskeisimmat tulokset avovastauksista

Sipoolaisille hyvinvointia tuottaa erityisesti

Maaseutumainen miljoo
Erilaiset liikuntamahdollisuudet luonnossa
Opistotoiminta, kirjasto, kirkko

Kunnan ja palveluiden kaksikielisyys

Jogm YN e

Rauhallinen ja turvallinen kunta nahtiin
hyvaksi paikaksi elaa ja kasvattaa muun
muassa tulevia sukupolvia.

Huom! Hyvinvointia lisaavat teemat
nayttaytyivat myos kysyttaessa, mita Sipoo
voisi tehda, jotta hyvinvointi parantuisi
kunnassa!

Keskeisina huolina ja toiveina korostuivat seuraavat
teemat:

1. Eniten toiveita ilmeni NG8-kaavan
perumisesta. Uudistus aiheutti
kuntalaisissa suurta huolta.

2. Sipooseen toivotaan uimahallia.
3. Toivotaan maltillisempaa rakentamista.

4. Toivotaan etta kylamaisyys sailytetaan
Sipoon maisemassa, esimerkiksi vanhojen
rakennusten hyodyntamisella putiikkeja
varten. Myos kylakoulut kasvattavat
kunnan viehatysvoimaa.
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