Huono fyysinen kunto on ihmiskunnan ja
yritysten tuho (se nedan p3 svenska)

Sipoolainen Anton Isaksson on vaikuttanut hyvinvointialalla ja
toiminut yrittdjana jo 7 vuotta. Han muutti opiskelujen ja téiden
perdan 12 vuotta sitten Pohjanmaalle, mutta on kevaalla 2021
tehnyt paluun. "Sipoo on antanut minulle niin paljon nuorena, joten
haluan olla mukana vaikuttamassa ja antamassa takaisin”, Anton
toteaa.

Talla hetkelld Anton toimii yrittajana Liikuntakeskus Sipoon
Sykkeessa seka kehittaa ja myy yrityksillesuunnattua sovellusta ja
alustaa Fjuulia. Molemmat ovat sipoolaisia yrityksid, joiden tavoite
on lisataliikuntaa ja arkiaktiivisuutta, seka tietenkin saastaa
terveydenhuollon kustannuksissa kansallisella tasolla ja pitkalla
tahtaimella. "Yli 60% suomen aikuisvaestosta ei saavuta Maailman
terveysjarjeston(WHO) ja Suomen kestavyysliikunnan suosituksia;
150 minuuttia keskiraskasta liikuntaa per viikko. Tama tieto, yhdessa
runsaan istumisen ja huonon fyysisen kunnon kanssa on hyvin
halyttavaa, silla tiedamme myds sen, miten hyvin fyysinen aktiivisuus ennaltaehkdisee mm. sydan- ja
verisuonitautien, tyypin 2 diabeteksen ja selkasairauksien syntya. Toivottavasti sipoolaisetkin yritykset
heraavat tahan ja alkavat panostamaan enemman aktiivisuuden lisadmiseen, joka vaikuttaa suoraan myos
tuottavuuteen. “Vdlineet siihen 16ytyvat hyvinkin laheltd”, Anton summaa.

Sipoon Syke tarjoaa yrityksille enemman henkilokohtaisiin tarpeisiin soveltuvaa palvelua paikallisen
liilkuntakeskuksen muodossa. Tarjoamme jasenillemme ryhmaliikuntatunteja, hyvan kuntosalin, lapsiparkin
seka Personal Trainer -valmennuspalveluita, joita jarjestetaan joko henkilokohtaisesti taipienryhmissa.
Yrityksille soveltuvat hyvin etenkin pienryhmat, jossa voidaan jakaa ihmiset eri ryhmiin riippuen tarpeesta
ja tavoitteesta. Pienryhmat ovat hyvin suosittuja ja tykattyja.

Jos on isompi organisaatio kyseessa ja haluaa HR'n nakékulmasta panostaa koko henkilokunnan
aktiivisuuden lisaamiseen hieman edullisemmin ja digitaalisesti, kannattaa ottaa Fjuul kdyttoon. Se
soveltuu hyvin innovatiivisille ja isoille organisaatioille, jotka haluavat johtaa datan avulla seka
pitkajanteisesti ja strategisesti panostaa tydterveyskustannusten ja sairauspoissaolojen vahentamiseen.
Fjuul soveltuu organisaatioille, joiden koko on 100:sta ihmisesta kymmeniin tuhansiin. “Toimimme talla
hetkella kansainvalisesti jo neljassa maassa ja olemme saastaneet kohdeyrityksillemme miljoonia euroja.”
Tulokset ovat jo neljassa vuodessa olleet hyvin vaikuttavia.

Kaikessa tekemisessa tiivistyy kannustaminen liikuntaan ja sen tuottamaan hyvaan niin psyykkisesti kuin
fyysisesti. Jos itsella menee joskus yli viikko hikoilematta, niin meinaahan siina paa rajahtaa. Senhuomaa
heti, etta kynnys lahtea liikkeelle nousee ja ruokailutottumukset alkavat muuttua ja joskus jopa paikat
kipeytya. Kylla se vaan niin on, etta ihminen on luotu liikkumaan ja se pitaa hanet terveena. Tai ainakin
parantaa huomattavasti todennakdisyytta pysya terveena.

Ole reipas, lahde liikkeelle ja kysy jos tarvitset apua! Suunnitellaan yhdessa yhteistyokuvioita.
Osoitteeni ovat anton@sipoonsyke.fi /anton@fjuul.com ja minut tavoittaamyds puhelimesta 040 584
3808.

Mukavaa syksya,
Anton Isaksson
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Dalig fysisk kondition forstor saval méanniskor &

v,

som foretag

Sibbobon Anton Isaksson har varit aktiv inom valfardssektorn och
fungerat som foretagare i redan sju ar. For 12 ar sedan flyttade han
till Osterbotten fér att studera och jobba, men dtervande varen

2021 till barndomskommunen. “Sibbo gav mig sa mycket nar jag
var ung, sd jag vill garna vara med att paverka och ge tillbaka”, sager
Anton.

For tillfallet fungerar Anton som foretagare i idrottscentret Sipoon
Syke. Han utvecklar och saljer ocksd en applikation och plattform
som riktas till foretag. Den heter Fjuul. Bdda ar Sibboféretag som
har som mal att 6ka antalet motion och vardagsaktivitet, vilket
naturligt skulle leda till besparingar inom halsovarden saval pa
nationell nivéd som pa lang sikt. "Over 60 % av alla vuxna i Finland
motionerar inte enligt Varldshalsoorganisationens (WHO) nya
rekommendationer for fysisk aktivitet, dvs. 150 minuter av fysisk
aktivitet med mattlig intensitet per vecka. Nar ovan namnda bristen pa motion kombineras med att man
sitter mycket och har dalig kondition blir situationen mycket alarmerande, speciellt nar vi vet att fysisk
aktivitet ar en ypperlig metod for att férebygga t.ex. hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes och
sjukdomar i ryggraden. Vi hoppas att ocksa Sibboforetagare far upp sina 6gon och bérjar satsa mer pa att
Oka aktiviteten, vilket ocksa har en direkt inverkan pa produktiviteten. Verktyg for arbetet har vi faktiskt
mycket nara till hands”, sager Anton.

Sipoon Syke erbjuder féretag en mer personlig service i form av ett lokalt idrottscenter. Vara medlemmar
kan delta i gruppmotionstimmar, trana i ett fint gym, lamna sina barn i var barnparkering under
traningspassen samt anlita en Personal Trainer som coachar dem antingen personligen eller i en smagrupp.
Speciellt smagrupperna ar mycket lampliga for foretagen, nar manniskorna kan delas i grupp enligt behov
och traningens mal. Smagrupperna ar valdigt populdra och omtyckta.

Fjuul ar en perfekt I16sning nar det ar frdga om en stérre organisation och HR-tjansterna vill satsa pa att
aktivera hela personalen lite férmanligare och pa ett digitalt satt. Tjansten lampar sig bra for innovativa och
stora organisationer som vill leda med hjalp av data och satsa pa att minska pa arbetshalsovardskostnader
och sjukfranvaro pa ett langsiktigt och strategiskt satt. Fjuul kan anvandas av organisationer med allt fran
100 till tiotusentals anstallda. "For tillfallet ar vi redan internationellt aktiva i fyra lander, och vara
kundforetag har sparat miljontals euro.” Det har tagit bara fyra ar for att uppnd imponerande resultat.

All var verksamhet ar baserad pa att uppmuntra manniskor till att motionera och uppleva allt gott som
motionen medfdr saval pd mental som pa fysisk nivd. Om jag sjalv gdr en hel vecka utan att svettas sa
kanns det som huvudet skulle explodera. Det blir genast svarare att réra pa sig, matvanorna borjar
forandras och ibland far jag ocksa sjukt ndgonstans. Det ar nog val sa att manniskan ar fodd till att rora pa
sig. Motionen haller en frisk. Eller atminstone har man mycket battre chanser att halla sig frisk.

S4 med andra ord — upp och hoppa! Kontakta oss om du vill ha hjalp! Vi planerar garna samarbete med
ditt foretag. Du kan na mig pa e-postadresserna anton@sipoonsyke.fi /anton@fjuul.com, eller per
telefon pa numret 040 584 3808.

Glad host énskar
Anton Isaksson
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