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Helsinki edelläkävijänä on jo luopunut terveyskeskusmaksuista ja käynti lääkärissä tai terveydenhoitajalla 
on kuntalaisille ilmainen. Ympäröivissä kunnissa, Sipoo mukaan lukien, peritään maksu kolmelta 
ensimmäiseltä käynniltä vuodessa, jonka jälkeen voi hakea vapaakorttia. 

Eläkeläiselle terveyden- ja sairaudenhoitoon liittyvät kulut voivat kuitenkin nousta korkeiksi, jos hoitoa 
tarvitaan useisiin vaivoihin. Vuoden 2019 maksu katto sairaanhoidon osalta on 683 ja lääkkeiden osalta 572, 
yhteensä 1255 euroa. Suomalaisten keskieläkkeen ollessa 1680 euroa kuukaudessa, voidaan verojen 
jälkeen todeta, että henkilö, jonka maksukatto täyttyy sairaanhoitokulujen osalta, maksaa nettotuloistaan 
noin 10% hoitokuluja. 

Koska ajoissa aloitettu hoito usein alentaa sairauden kokonaiskustannuksia, ehdotan maksuttomia 
terveyskeskuspalveluita Sipoon eläkeläisille. Uudistus koskisi lääkäri- ja terveydenhoitajallakäyntejä sekä 
hammashoidon osalta ennaltaehkäisevää hoitoa ja hampaiden paikkausta. Erikoishoito voisi edelleen jäädä 
maksulliseksi ja sisältyisi vuosittaiseen maksukattoon. Etu koskisi kaikkia eläkeläisiä ikään katsomatta, 
sisältäen siten myös varhaiseläkkeellä olevat. 
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