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ORDNINGSREGLER FOR MOTIONSSALEN I SIBBO ALLAKTIVITETSHALL

Alla som besoker motionssalen ska mata in sin egen personliga PIN-kod i kodlasaren vid
dorren.

Anvandarrattigheten annulleras om bestkaren dverldter sin personliga PIN-kod till andra
personer. Missbruket av PIN-koden kan ocksa polisanmalas. Annullerade
anvandarrattigheter gottgors inte.

Aldersgransen i motionssalen &r 15 ar. Yngre far trina med en foralder eller tranare
narvarande och pa dennas ansvar. Av sdakerhetsskal far man inte ta med barn under 12 ar till

motionssalen.

Nar motionssalen ar reserverad for kommunens/Idrottstjansters egen service, kan man inte
anvanda den. Reservedare tider syns i Timmi-kalender.

Uteskor far inte anvandas i motionssalen. De skall lamnas i skostallningarna i tamburen.

Saft och laskedrycker far inte drickas i motionssalen. Endast vattenflaskor av plast ar tilldtna.
Vatten som spillts pa golvet skall torkas upp.

Det ar forbjudet att roka, anvanda snus och dricka alkohol, upptrada paverkad eller
obehorigt vistas i motionssalen.

Varje besokare ska sjalv torka av maskinerna och redskapet efter anvandningen.
Skivstangstyngder, stanger och hantlar far inte slappas ner pa golvet utan maste forsiktigt
ldggas ner. Tyngder, stanger m.m. skall efter avslutad anvandning returneras till sina
platser. Man ska inte heller drdja sig kvar vid apparaterna nar man tranat fardigt utan ge

plats at andra.

Man skall avlagsna sig fran motionssalen senast nar den stangs och fran
omkladningsrummen senast 15 minuter senare.

Alla forvarar pa eget ansvar sina klader och annan egendom i omkladningsrummen och
tamburen.

Renlighet, ordning och goda seder skall iakttas i bade motionssalen och
omkladningsrummen.

Personalen skall omedelbart underrattas om redskap eller annan egendom i motionssalen
gar sonder. Den som orsakar skada ar ersattningsskyldig.

Foreskrifter som ges av personalen skall foljas.



