10.

11.

12.

13.

14.

Vapaa-ajanjaosto 8§86 27.1.2021

SIPOON MONITOIMIHALLIN KUNTOSALIN JARJESTYSSAANNOT

Kuntosaliin mentdessa tulee jokaisen henkilon syottaa henkilokohtainen kulunhallinnan
pin-koodi ovilukijaan.

Henkilokohtaisen pin-koodin luovuttaminen toiselle on kiellettya ja johtaa kayttdoikeuden
mitatointiin, jolloin pin-koodin vaarinkaytosta voidaan tehda rikosilmoitus. Mitatoitya kayt-
tooikeutta ei hyviteta.

Kuntosalissa on 15 vuoden ikdraja. Sita nuorempien harjoittelu tapahtuu huoltajan tai val-
mentajan lasna ollessa ja vastuulla. Turvallisuussyista alle 12-vuotiaita ei saa ottaa mukaan

kuntosalille.

Kuntosalin ollessa varattu kunnan/Liikuntapalvelujen palvelutuotannolle, se ei ole muiden
asiakkaiden kaytettavissa. Varatut ajat nakyvat Timmi-kalenterissa.

Ulkokenkien kayttd kuntosalissa on kielletty, ne tulee jattaa eteisessa oleviin kenkatelinei-
siin.

Mehua ja virvoitusjuomia ei saa juoda kuntosalissa. Ainoastaan muovinen vesipullo on sal-
littu. Mikali vetta laikkyy lattialle, tulee se pyyhkia pois.

Tupakointi, nuuskan ja alkoholin kayttd, paihtyneena esiintyminen, sydminen seka asiaton
oleskelu kuntosalissa on kielletty.

Jokaisen kuntosalin asiakkaan tulee puhdistaa laitteet ja valineet kayton jalkeen.
Levypainoja, tankoja ja kasipainoja ei saa pudottaa lattialle, vaan ne tulee laskea varovasti
alas. Painot, tangot ym. tarvikkeet on kayton jalkeen palautettava niille varatuille paikoille.
Laitteisiin ei saa mydskaan jaada oleskelemaan, vaan harjoittelun loputtua annetaan tilaa

toisille.

Kuntosalista on poistuttava viimeistaan kuntosalin sulkeutuessa ja pukuhuoneista viimeis-
taan 15 minuuttia mydhemmin.

Jokainen on itse vastuussa vaatteidensa ja muun omaisuutensa sailyttamisesta pukuhuo-
neissa ja eteisessa.

Kuntosalissa seka pukuhuoneissa on noudatettava siisteyttd, jarjestysta ja hyvia tapoja.

IImoitukset valineiston tai hallin kuntosalin muun omaisuuden rikkoutumisesta on tehtava
viipymatta henkilokunnalle. Vahingon aiheuttaja on korvausvelvollinen.

Henkilékunnan antamia maarayksia on noudatettava.



