Ei ole voittajia, on vain selviytyjia -
Gym Soderkulla (se nedan pa svenska)

Tammikuussa 2020 avatun Soderkulla Gymin puikoissa
héaraavat aiti ja poika, Henna ja Tommi Immonen.
Varkaudesta Sipooseen siirtyneet yrittdjat kertovat, etta
heidét on otettu kylélld todella hyvin vastaan. Yrityksen
ensimmadinen vuosi on ollut poikkeuksellinen, joten
sipoolainen yritys ei ole vield padssyt nauttimaan normaalista
yrittdmisen arjesta Soderkullan torin kupeessa.

"Hieman jannitti tulla aivan ulkopuolisena Soderkullaan
yrittamaan. Uskoimme kuitenkin, etta kuntosalille on taalla
kysyntaa. Ensimmadisen vuoden jalkeen uskallan sanoa, etta viihdymme taalla erittain hyvin!” Tommi kertoo.

Henna ja Tommi kertovat, etta asiakkaat ovat |0ytaneet heille mukavasti. Vaikka vallitseva pandemiatilanne
on aiheuttanut suuria haasteita toiminnan pyorittamiseen, he kertovat kuitenkin parjanneensa tilanteeseen
nahden kohtalaisen hyvin. He ovat pystyneet palvelemaan asiakkaitaan koko ajan. Valppaana on pysyttava
ja seurattava tilanteen kehittymista. Yrittajat ovat tehneet kuntosalin toimintatapoihin muutoksia, jotta
treenaaminen olisi turvallista jatkossakin. Kuntosalin laitteiden desinfiointia on lisatty ja asiakkaille on tarjolla
useita pisteitd, joissa on valineet laitteiden puhdistukseen ja kasien desinfiointiin. Tommi uskookin, etta
desinfiointi on tullut jadadakseen heidan kuntosalinsa arkeen.

"On ollut hienoa huomata miten vastuullisesti asiakkaamme toimivat. He ymmartavat vallitsevan tilanteen ja
sen aiheuttamat muutokset toimintatavoissamme. Turvavalit on pidetty ja pienessa kdhassa ei ole tultu
treenaamaan. Myos asiakasvirrat ovat jakautuneet tasaisemmin ympari vuorokauden”, Tommi lisaa.

Kuntosalin pydrittaminen on Hennan ja Tommin mukaan hyvin paljon kohtaamisiin perustuvaa ty6ta. He
ovat huomanneet, etta etatyo on lisannyt asiakkaiden tarvetta kohtaamisille. Ihmiset kaipaavat toisiaan.
Henna kertoo, etta asiakkaat tsemppaavat heita ja he tsemppaavat asiakkaita jaksamaan. Yrittajat kertovat
saavansa pandemian ja pimean syksyn keskelld iloa ja energiaa asiakkaista. Positiivisen mielialan
sailyttaminen korostuu kriisin pitkittyessa, siksi Henna ja Tommi painottavat itsesta huolehtimisen
merkitysta. Eri ihmisille se tarkoittaa eri asioita, siksi jokaisen tulisi [0ytaa ne asiat, jotka tukevat omaa
hyvinvointia.

"Tuntuu, etta kaipaamme iloa eldmaan enemman kuin aiemmin. Yritamme tarjota sita osaltamme
asiakkaillemme. Tydskentelemme taalla hyvalla asenteella mutta vaarat tunnistaen” Henna pohtii.

Henna ja Tommi kertovat saavansa voimaa yrittamiseen myds perheesta. Kolmannessa polvessa yrittajana
toimiva Tommi kokee perheyrittdjyyden suureksi voimavaraksi. Hinen mukaansa on arvokasta, etta lahelta
[0ytyy ihmisia, joiden kanssa yrittdjyyden haasteita voi pyoritelld ja sparrata yhdessa mutta myos jakaa iloja
ja onnistumisia. Tukijoukot ovat Tommin mukaan yrittajalle iso jaksamisen ldhde.

"Mahdollisimman hyvaa joulun aikaa sipoolaisille. Pidetaan toisistamme ja itsestamme huolta!” Henna ja
Tommi toivottavat lopuksi.

Lyhyesti:

Kuka: Henna ja Tommi Immonen, Séderkulla Gym
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Det finns inga vinnare, bara
overlevare - Gym Soderkulla

Séderkulla Gym som dppnade sina dérrar i januari 2020 har
tva personer vid rodret: mamman Henna och sonen Tommi
Immonen. Féretagarna som flyttade till Sibbo frén Varkaus
beréttar att de har vdlkomnats med 6ppna armar i byn.
Féretagets forsta ar har varit exceptionellt, och de nya
Sibboféretagarna har inte dnnu fatt njuta av en normal vardag
vid Séderkulla torg.

"Det var lite spannande att komma till S6derkulla som en total
framling och grunda ett foretag har. Vi var dock évertygade
om att det finns efterfragan pa ett gym har. Och efter det
forsta aret vagar jag saga att vi trivs utmarkt bra!” saiger Tommi.

Enligt Henna och Tommi har kunderna hittat bra till deras tjanster. Den géllande pandemin har varit mycket
utmanande med tanke pa verksamheten, men Henna och Tommi berattar att de trots situationen har klarat sig
hyfsat bra. De har ocksa kunnat betjana sina kunder utan att behdva avbryta verksamheten. Detta kraver dock att
man haller sig alert och foljer med hur situationen utvecklas. Traningen ska kunna utforas sakert ocksa i
fortsattningen, och darfor har foéretagarna gjort andringar i gymmets verksamhetssatt. Motionsutrustningen
desinficeras annu oftare, och for kunderna har man byggt flera punkter dar de hittar medel som de kan anvanda
for att torka av utrustningen och desinficera sina hander. Tommi dr ocksa av den asikten att desinficeringen
kommer att vara ndgot som stannar kvar i gymmets vardagsrutiner.

"Det har varit fint att se hur ansvarsfulla vara kunder ar. De forstar vad den gallande situationen kraver och hur
den paverkar var verksamhet. Alla har iakttagit sakerhetsavstanden och nagra "hostare” har vi inte haft bland
tranarna. Aven kundstrémmarna har blivit jimnare, nu har vi besdkare dygnet runt,” tilligger Tommi.

Att driva ett gym ar enligt Henna och Tommi ett kundtraffsbetonat arbete. De har ocksa lagt mérke till att
kunderna ar i storre behov av att traffa andra manniskor nar de arbetar pa distans. Det beror férmodligen pa
manniskans langtan till varandra. Henna beréattar hur kunderna uppmuntrar dem, och féretagarna uppmuntrar i
sin tur sina kunder att orka med situationen. Mitt i pandemin och den mérka hosten far foretagarna gladje och
energi av sina kunder. Nar krisen drar ut pa tiden ar det viktigt att halla humoret uppe, och darfor vill Henna och
Tommi betona hur viktigt det ar att ta hand om sig sjalv. "Att ta hand om sig sjalv” har olika betydelse fér var och
en, och darfor borde vi alla hitta just de saker som stodjer det egna vdlmaendet.

"Vart behov av att ha glddje i livet har sakert blivit storre an tidigare. Darfor vill vi gora var del och erbjuda det till
vara kunder. Vi arbetar hdar med en positiv attityd samtidigt som vi tar riskerna pa allvar” sager Henna fundersamt.

Enligt Henna och Tommi ar ocksa familjen en barande faktor for foretagandet. Tommi ar tredje generationens
foretagare och anser att familjeforetagandet ger mycket resurser. Enligt honom ar det av stort vérde att vara
omringad av manniskor som forstar foretagarens utmaningar och sparrar en nar man har det svart. Ocksa lyckade
projekt och gladjen &r roligare att dela med andra. Stodgruppen ger Tommi mycket krafter att orka.

"Vi 6nskar alla Sibbobor en fin juletid. Hoppas den ar sa bra som majligt. Lat oss ta hand om varandra och om oss
sjalval” onskar Henna och Tommi till slut.
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