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Nollatoleranssi koulukiusaamiselle

Koulukiusaaminen on edelleen valitettavan yleistd. Joka ainoa kerta, kun joku joutuu kiusatuksi, se
vahingoittaa. Kiusaaminen sattuu kovasti kiusatuksi tulevaan. Kiusaaminen, etenkin toistuessaan, aiheuttaa
mielipahaa, alemmuudentunteita, vetdytymistd, masennusta, syrjdytymistd. Ymmartamattémyydessdan
kiusaaja pilaa my&s omaa tulevaisuuttaan.

Kiusaaminen muodostaa riskin niin kiusatun kuin kiusaajan hyvinvoinnille ja kehitykselle. Kiusatut lapset
kérsivdt tilanteesta ja ovat esimerkiksi muita lapsia masentuneempia ja ahdistuneempia. He saattavat pelati
kouluun menoa, ja heiddn luottamuksensa muihin ihmisiin karsii kolauksen.

Kiusaaminen on riski myds kiusaajalle, ellei siihen puututa. Han voi kuvitella pddsevinsi vastaavanlaisista
tilanteista jatkossakin ilman seuraamuksia ja alkaa ehka uskoa, ettd muiden alistaminen on hyvi tapa saada
huomiota tai valtaa ryhmdssd. Pahimmillaan tdllainen kehitys voi johtaa ongelmien kasautumiseen
my&hemmin. Mikali kiusaajan toimintaan ei puututa riittdvan tehokkaasti, hdnenkin hyvinvointinsa ja
kehityksensd voivat olla vakavasti uhattuina.

Hyvinvointikertomuksen 2012-2016 perusteella Sipoossa koulukiusaamista joutuu kokemaan VAHINTAAN
VIIKOTTAIN 8.-9. luokkalaisista 5% eli joka 20. Se on paljon, sill& jokainen kerta on liikaa. Lukiolaisistakin 2%
iimoittaa kokevansa viikottaista kiusaamista. Nuorempien koululaisten osalta tarkkoja lukuja ei ole tiedossa.
Lisdksi 8.-9. luokan oppilaista noin 19 % ja lukiolaisista vield vdhdan enemmin kokee vanhemmuuden
puutetta. Emme saa tyytyd pelkdstaan toteamaan téllaisia asioita vaan tilanteeseen on puututtava
aktiivisesti.

Koulukiusaaminen on tdysin kielteinen ja tuomittava ilmid ja se tulee kitked pois. Entista tirkedmmiksi asia
on tullut nyt, kun erilaiset suvaitsemattomuuden lisddntymisen merkit ndkyvat yhteiskunnassamme.

Sipoon kunnan tulee ottaa linjakseen nollatoleranssi koulukiusaamiselle. Tavoitteena tulee olla kiusaamisen
lopettaminen, ei pelkdstddn viahentdminen. Kiusaamiseen tulee puuttua vakavasti ja jarjestelmillisesti joka
ainoan kerran. Virkamiesten tulee suunnitella tarvittavat menettelyt ja toimenpiteet, etti sipoolaisilla lapsilla
olisi hyva ja turvallinen olo olla koulussa ja koulukavereiden kanssa. Kiusaaminen tulee nostaa julkiseen
keskusteluun tiedotuskanavien kautta, ja my0s vanhemmat ja perheet tulee saada mukaan
kiusaamisenvastaiseen tyéhon.




