
Pelastussuunnitelman täyttöohje 
Lomakentästä toiseen siirrytään sarkaimella (Tab) 
 
 

PELASTUSSUUNNITELMA 
 
 
Järjestäjä IF Sibbo-Vargarna, suunnistusjaosto 

Tilaisuus Kuntosuunnistu, Keski-Uusimaa rastit 

Paikka, opastus Söderkullan urheilukenttä, opastus tieltä 170, Söderkullassa, n. 28 km 
Helsingistä 

Tapahtuma-aika 20.4.2006  klo   16.30 - 20.30 

Tapahtuman vastaava Stefan Borgman puh. 0500 414 776 

Turvallisuusvastaava Anders Ingman puh. 0500 708 590 

Osanottajia + huolt+toim. 200 - 300 ikähaitari 7-80 v 

1.  Kartta toimintojen sijoittelusta, maastosta ja rasteista: on Infossa 

2.  Kaasulaitteiden käyttö:  Ei ole    On      lähettyvillä 6 kg:n vaahtosammuttaja 

 Ensiapu:  Ensiapulaukku infossa 

 Pysäköinti:  Söderkullan urheilukentän pysäköintialueet 

3. Toiminta eri tilanteissa 

- sairauskohtaukset: Ensiapu annetaan tapahtumapaikalla. Ilmoitetaan puh. 112 

- tapaturmat: Ensiapu annetaan tapahtumapaikalla. Vakavissa tapauksissa ilmoitetaan puh. 112 

- tulipalo keskuksessa: Infossa on sammutuspeite. Ilmoitetaan puh. 112 

- tulipalo maastossa: Ilmoitetaan puh. 112 

- liikenneonnettomuudet: Ilmoitetaan puh. 112 + mahdollinen oma ensiapu 

- hälytysajoneuvon opastus tapahtumapaikalle: Sovitaan hälytysilmoituksen yhteydessä 

- kadonneen etsintä: Mikäli osanottaja ei ole palannut 30 min kuluessa maalin sulkemisesta, ei-
kä myöhemmästä paluusta ole sovittu, aloittaa järjestäjän partio maastotiedustelun viimeistään 
1 tunnin kuluessa. Ellei se tuota tulosta, ilmoitetaan hätänumeroon puh. 112 hengen- / tervey-
denvaaran kokonaistilanteen arvion mukaan (terve aikuinen - lapsi/vanhus, sataa / on kylmää 
- kaunis lämmin kesäpäivä, pimeä pian tulossa - on pitkään valoisaa jne.). Turvallisuudesta 
vastaava henkilö koordinoi toimintaa. 

- Muuta erikoista: Osallistujat ottavat osaa omalla vastuullaan (Suunnistussääntöjen kohta 3.41) 

-       

 
Puhelinnumeroita: 
 
Hätänumero 112 Myrkytystietokeskus 471 977 


