KESKI-UUSIMAA -RASTIT 2008

OHJEET K-U -rastien jarjestelyjen yhdenmukaista-
miseksi sekd muistilistaksi kilpailunjohtajalle, rata-
mestarille ja muille toimihenkildille. Huom. K-U -
rastien yhteydesséd sanaa “kilpailu” pyritdén valtta-
maan, ja sita saisi kayttdad vain puhuttaessa kilpailun-
johtajasta.

1. Osallistujamé&arat / automaaréat

Suunnistuskauden 2007 aikana kerési K-U paiva-
rastit osanottajia 6295 (SV 1783), ja yorastit 390 (SV
115). Péivérasteilla oli osanottajia keskimaarin 262
(SV 297). Osanottajamaarat painottuivat, paivalla, eri
radoille seuraavasti: 7 km 16%, 5 km 46%, 3 km 26%,
1,5 km 7% ja muut 1%. Oheisesta K-U rastien vuosi-
kertomuksesta saat tukea kun arvioit karttamaaria eri
tapahtumiin.

Autojen pysakointia suunniteltaessa on varaudut-
tava n. 100-150 auton sijoittamiseen. Tienvarsipysa-
kointind se vaatii yli 1 km:n tienreunaa. Tienvarsi-
pysékdintia on syyta valttaa. Jos joudutaan pysakdi-
maan tielle, on ohjausta suorittavien nimet ilmoitettava
poliisille, henkilétunnuksineen (ks. ilmoitus poliisille).
Liikenteen ohjaus tiella vaatii rekisterdintia ja siita jou-
tuu maksamaan poliisille.

2. Toimihenkilot

- tapahtuman johtaja 1

- ratamestari 1

- pysékdinnin jarjestajat 2-4

- karttojen ja Emit-valineiden myyjat 2

- lahettaja 1

- ajanotto 1-2 ja tulokset 1

Osallistujamaaraltdan keskimaaraisia K-U -rasteja
ei kannata yrittda jarjestda alle kahdeksan henkilon
voimin.

On varmistuttava siitd, etta jarjestajilla on riittava
Emit-jarjestelman tuntemus ja taito kasitella tuloksia
sahkdoisesti. Ajanottajat lukekaa ohjeet.

3. Vakiomaaraykset

Lue tarkkaan kU -rastien kasiohjelman ohjeet.
Sielté tulevina sitovina maarayksina pidetdan seuraa-
via:

Radat 1,5 km polkusuunnistus, 3 km helppo, 5 km
helpohko, (tai 5 km helppo ja vaikea rata) ja 7 km vai-
keahko.

Polkusuunnistuksen rastit on sijoitettava polkujen
ja teiden varsille. Jos maastossa ei ole riittavasti pol-
kuja, pitda rastivaleja joskus myos viitoittaa.

Viitoitukset on oltava ldhtépaikalle ja aina viimei-
selta rastilta maaliin.

Osanottomaksu on 5 € ja alle 19 v. 2 €. Maksuksi
kayvat myads liikuntasetelit ja ns. firmakupongit. Tarkis-
ta, ettd niissé on maksajan nimi ja osoite. Liikun-
tasetelin arvo on 4 €, jonka lisdksi osanottaja maksaa
1 €. Emit-kortin vuokra on 1 €.

Tavoitteena on, ettd Kartat ovat valmiiksi pai-
nettuja tulostekarttoja. Vahimmaisvaatimus on, etta
kaikki rastipisteet on piirretty kartalle, ja jokaisen vie-
reen on painettu numero, rastitunnus (koodi). Rasti-
tunnuksena kaytetdan Emit -leimasimen s&hkoista
tunnusta. SV:lla sdhkéinen tunnus on sama kuin "ka-
pulan” p&alla oleva numero.

Rastinmaaritteet pitaa kopioida valmiiksi, elleivat
ole valmiiksi painettuina karttoihin. Jos rastinmaarit-
teet tehdaan erikseen, kannattaa ne tehda jollain PC-
ohjelmalla, esim. Condes.

Rasteilla on vain Emit-leimasimia.

Osallistumiskortin molemmat osat on taytettava
selvasti. Puhelinnumero kantaosassa on eksymista-
pausten selvittelyssa tarkea. Vain korteista voidaan
selvittaa lahteneiden maara, siksi ne on myds lasket-
tava ja ilmoitettava tulospalveluun.

Lahtdajan saa kukin valita itse. Maastoon saa lah-
ted vain klo 16.30-19.00 vélisena aikana, yolla 20-21
tail9-20. Osallistumiskortin kantaosa jatetdan la-
hettdjalle. Emittida kayttdva asettaa korttinsa laht6-
leimasimeen, ja pitavat siind 3-5 sekuntia, ja ajanotto
alkaa irrotushetkesta.

Kun osallistutaan ilma aikaa, taytetdan osallistu-
miskortti perinteiseen tapaan. Kortin kantaosa jate-
taan lahettajalle.

Maali suljetaan klo 20.30, yo6lla 22.30 tai 21.30

Mitalinkeraajat esittavat karttaa ostaessaan vih-
rean kortin, johon annetaan leimalla tai nimikirjoituk-
sella varustettu osallistumismerkinta.

Yrityssuunnistajat ks. ohjeet K-U -rastien kasioh-
jelmasta. Tarkasta ettd maksukuitissa on maksajan
yhteystiedot.

4. Tehtavat
AJOISSA HOIDETTAVIA

Tapahtuman yhteyshenkild hankkii toimihenkilot
ja huolehtii, ettd tarvittavat luvat maaston, pysakointi-
alueiden ja yksityisteiden kayttéén ovat kunnossa. (Jos
kaytetadn tienvarsipysakaointia, niin silloin on annettava ilmoi-
tus poliisille ks. kohta 1 Osallistujamaarat...). Lahiymparis-
tén asukkaita on syyta informoida laajemminkin kuin
mit& lupien kysyminen vaatii

Pelastussuunnitelma on laadittava jokaisesta ta-
pahtumasta. (ks. erillistd mallia) ja se on laitettava naky-
ville.

Vuokra-Emit kortit saa edellisviikon KU-rastien jar-
jestajalta.

Ratamestari suunnittelee radat sopivan vaativiksi
ja valitsee rastipisteet niin, ettd niistd aiheutuu mah-
dollisimman vahan vahinkoa ja haittaa luonnolle ja
maanomistajille, sek& hankkii rastiliput ja Emit-
leimasimet.



VIIKKOA ENNEN

Tapahtuman yhteyshenkil6 toimittaa tiedotteen ai-
nakin Keski-Uusimaahan, Helsingin Sanomiin, seu-
ran www-sivuista vastaavalle, ja muihin lehtiin harkin-
nan mukaan.

Alla muutamia yhteystietoja:

? Keski-Uusimaa: (Urheiluseurat palsta) urheilu.keskiuu-
simaa@Ilehtiyhtyma.fi
?Helsingin Sanomat: (Tanaan-Huomenna palsta)
hs.urheilu@sanoma.fi
? Borgabladet: (i sikte palsta) sport@bbl.fi
? Sipoon Sanomat: (Tapahtumia Sipoon seudulla, Urheilu
palsta) sipoon.sanomat@lehtiyhtyma.fi

Ratamestari vastaa siita, etta kartat on painettu, ja
etta niita on riittvasti. Han vastaa myos rastimaarittei-
den monistamisesta, jos eivat ole valmiina kartalla, ja
rastien viennista ja noudosta maastossa.

EDELLISENA PAIVANA

Akut lataukseen ajoissa, joka koskee lahinna
PC:n ja lampdkirjoittimen akkuja. MTR:ss& on siséi-
nen akku, jota ei voi ladata.

TAPAHTUMAPAIVANA

Tapahtuman yhteyshenkild huolehtii tienvar-
siopasteet paikoilleen klo 15.30 mennessa ja jarjes-
tdd tapahtumapaikan maalin kuntoon. HUOM. Tee
valmistelut ajoissa, silla ensimmadiset suunnistajat
tulevat paikalle jo ennen klo 16! Viitoituksen on oltava
rittdvan tihed: Ennen risteysta riittavan aikaisin ja riste -
yksen jalkeen vield varmistus viitta. Viitoituksen tulee
alkaa paikasta, joka on mainittu Keski-Uusimaa rasti-
en kdsiohjelmassa.

Ratamestari huolehtii opasteet 1aht66n ja rakentaa
lahtépaikan klo 16 mennessa.

Muut toimihenkil6t saapuvat paikalle ajoissa. Ta-
pahtuman aikana kukin tekee niita tehtavia, joita kilpai-
lunjohtaja heille antaa. Tehtavéat voivat illan aikana
vaihdella.

TAPAHTUMAN JALKEEN

Kilpailunjohtaja varmistaa, ettd kaikki palaavat
maastosta ja jaljet siistitdéan, etté tulokset toimitetaan
Keski-Uusimaahan ja maksutulot tilitetaan.

Ratamestari vastaa lahddn purkamisesta ja rasti-
en noutamisesta.

5. Tulokset

Tulokset kasitelladn kannettavassa PC:sséa oleval-
la E-Reults —ohjelmalla (tai vastaavalla) mutta osanot-
tajan Emit -kortti luetaan myts MTR:lle. Molempien
kaytdsta on erillisohjeet, joihin on syyta tutustua etuka-
teen, ja huolella. Tulos kirjoitetaan myds osallistumis-

korttiin, joka voidaan vieda tulostaululle, ellei kayteta
PC:hen kytkettyd tulostinta. Tulosten julkaisusta ja
julkaisukuntoon saattamisesta vastaa tulospalvelun
hoitaja.

Lopputulokset tulostetaan ja julkaistaan mahdolli-
simman pian, viimeistdan perjantai-iltaan mennessa
seuran omalla web-sivulla. Samalla tulokset toimite-
taan sahkodpostin viestiosassa, ei siis liitteena, myoés
Keski-Uusimaan toimitukseen (urhei-
lu.keskiuusimaa@Iehtiyh-tyma.fi).

Pista tuloksien ohella myds hiukan tekstia tapahtu-
masta.

Tuloksissa ei ole seurojen nimid vaan osallistujan
asuinpaikka, siis Jarvenpaa, Tuusula, Sipoo, Kerava
jne. Jos osallistuja on kirjoittanut "Pihkaniskat”, etka
tiedd hanen kotipaikkaansa, niin kirjoita se silloin
"VANTAA"

MUISTILISTA TARVITTAVISTA VARUSTEISTA
OPASTEET

K-U ajo-opasteet = nuolet

K-U muovinauhaa

pysakointiopasteet

TAPAHTUMAPAIKALLE

tapahtumakohtaiset ohjeet suunnistajille
mallikartat, piirtdmisalustat ja kynat
roskapussit

rastilippuja ja leimasimia varalle
ensiapulaukku

jauhesammutin, 6 kg

sammutuspeite

MYYNTI

kartat

osallistumiskortit

vuokrattavat Emit -kortit

kuvalliset rastinmaaritteet, elleivat ole kartalla

vihreat mitalisuorituskortit ja seuran leimasin

vaihtorahaa

K-U -rastien esitteita

firmakuponkeja

virvokkeita, vahintaan vetta

K-U mitaleja jaetaan tapahtumasta 15 eteen-
pain

LAHTO
viitoitus, lahtévaate, kello, kynia
EMIT -lahtéleimasin

MAALI

maalivaate, kynia

Emit -maalileimasin (normaali leimasin)
maastotallennin (MTR) ja [ampdkirjoitin jne.
varalle osallistumiskortteja

tulostaulua varten narua ja nitoja niitteineen



TULOSLUETTELOSTA

Nyky&éan tietokoneet hoitavat valmiiksi myds lehdille menevét tulokset. Joskus on kuitenkin syyté varmistua, etta
kaikki on oikein. Tilastointia varten tarvitaan sarjakohtaiset osanottajamdaarat. llman ajanottoa suunnistaneiksi merki-
tadn myos keskeyttaneet ja "hylatyt”.

Niin Pirilan kuin E-Resultsin ohjelma tulostaa tulokset sanomalehtimuodossa.

Teksti toimitetaan sdhkdpostin viestiosaan kirjoitettuna/kopioituna, ei siis liitetiedostona. Viestiosaan mahtuu 17-
18.000 merkkid. Jos tiedosto on tatd suurempi, pitaisi lahettdd kahdessa osassa, koska muuten luettelo saattaa
katketa.

MALLI (E-Results)

Ohjelma antoi tulokset tdssd muodossa:

Tulokset 28.04.2005

3km (Léht. 63, Kesk. 0, Hyl. 0) 1) TiiaGronholm, Vantaa, 23.55, 2) Jesse Laukkarinen, Tuusula, 25.25, 3) Oskari Pekkala,
Kerava, 27.08,

5km (Lanht. 129, Kesk. 0, Hyl. 0) 1) Pekka Pekkala, Kerava, 34.38, 2) Joonas Pagkkodnen, Sipoo, 35.09, 3) Jan Alden, Por-
Vo0, 36.14, 4) Janne Lumia, Sipoo, 36.28, 5) Samu Samelin, Helsinki, 37.17, 6) Hannu Mitikka, Sipoo, 37.46, 7)

...Ja olivat tdssd muodossa kun lahetettiin Keski-Uusimaa -lehdelle:

Keski -Uusima -rastit 28.4.2005
Si poo, Nikkila

Gsanottajia 251

Rat anest ari Rai ner St ahl

3 km (Lahti 63) 1) Tiia Gonholm Vantaa, 23.55, 2) Jesse Laukkarinen, Tuusul a,
25.25, 3) Oskari Pekkal a, Kerava, 27.08, 4) Yrj0 Neste, Kerava, 28.35, 5) Inkeri
Si nonen, Tuusul a, 29.09.

Il man ai kaa: Rol f ...

5 km (Lahti 129) 1) Pekka Pekkal a, Kerava, 34.38, 2) Joonas Paakkonen, Sipoo,
35.09, 3) Jan Alden...



Ohjeita IF Sibbo-Vargarnan Keski-Uusimaa rastien jarjestgjille 2008

OHJEET

Oheisena ohjeet Keski-Uusimaa rastien jarjesta-
jille, seka tilastotietoa v. 2007 tapahtumista. Muista
tutustua tarkasti seka em. ohjeisiin etta kasiohjelman
ohjeisiin.

SV:ssd on ollut periaatteena, ettd kilpailunjohtaja
eli yhteyshenkil6 on my6s ratamestari. Néiden ei tie-
tenkaan tarvitse olla sama henkild, mutta ratamestarin
nime&a kilpailunjohtaja. Kilpailunjohtaja on se hen-
kilo, jonka nimi on mainittu K-U -rastien kasiohjelmas-
sa.

K-U -rasteilla kdytetaan elektronista Emit -leimaus-
jarjestelmaa. Taman takia tulospalvelua hoitaa nimetty
henkil, joka on siihen perehtynyt.

TAPAHTUMIEN KULKU

Kaikki osallistujat tayttavat perinteiseen tapaan
osallistumiskortin.

Kuvaus tapahtumien kulusta Emittia kaytettaessa:

- peritdan maksut (kartta, rastinmaaritteet, osallis-
tumiskortti, vuokrattu Emit -kortti), seka kuitataan vih-
reéd osallistumiskortti

- kirjoitetaan listalle vuokra Emitteja kayttéavien ni-
met, Emit-numero ja matka. Jos sama Emit-kortti on
kaytdssd samana iltana toiseen kertaan, pitaa kaytta-
jien suoritusjarjestys selvéasti

- osanottaja kirjoitta osallistumiskorttiin seuraavat
tiedot: Nimi, asuinpaikkakunta, puhelinnumero, matka,
EMIT-kortin nro.

- 0sanottaja piirtda karttaan rasteja yhdistavat viivat,
ellei kartoissa ole valmiiksi painettuja ratoja (tuloste-
kartta)

- 0sanottaja siirtyy lahtdpaikalle

- osanottaja luovuttaa kanta-osan lahettdjalle ja

s&iléod perusosan esim. karttapussiin

- osanottaja asettaa EMIT-kortin [ahtdleimasimeen
(O-leimasin), ja pitda siind vahintdén 3-5 sekuntia (vilk-
kuu punaista valoa kun kortti on kunnossa). Kun kortti
irrotetaan leimasimesta alkaa sen sisdinen kello
kayda. Lahettaja opastaa ja valvoo, ettd suoritus tapah-
tuu oikein

- osanottaja kay rasteilla normaaliin tapaan ja lei-
maa.

- maalissa osanottaja leimaa maalileimasimella
(numerolla ei ole valid, mutta sarjasta 151-155 on hyva valita).
Leimaushetki on maaliintuloaika.

- maalista osanottaja siirtyy lukijaleimasimelle ja
antaa toimitsijalle osallistumiskortin, jonka tiedot tar-
kastetaan, ja Emit-kortin jos kyseessa on lainaemit.
Korttia kaytetaan seka lukijaleimasimessa-250 (lei-
masin jonka johto on kiinni PC:ssa) ettd MTR:ss4,
johon myos tieto tallentuu (voidaan jalkikateen purkaa
PC:lle)

- MTR:4an yhdistetty lampdkirjoitin antaa tuloslius-
kan, jossa on Emitkortin numeron liséksi ko-
konaisaika ja rastivaleilla kaytetty aika

- otetaan lainalla ollut Emit-kortti takaisin

- ennen tulosliuskan luovutusta osanottajalle, toi-
nen toimitsijoista kirjaa osallistumiskorttiin  ko-
konaisajan. Se toimitetaan tulostaululle, ellei tuloksia
toimiteta PC:hen kiinnitetylla lasertulostimella.

MATERIAALI

Sibbo-Vargarnan Keski-Uusimaa rastien mate-
riaali sdilytetddn materiaalilaatikossa, jossa on vahin-
tdan seuraavat artikkelit. Kun edellinen jarjestaja luo-
vuttaa paketin seuraavalle on hanen varmistettava etta
kaikki [6ytyy.

Ratamestarin tarvikkeita:

Emit rastileimasimia alustoineen 30 kpl

Rastin numerotunnuksia (akryyli) 30 kpl

rastilippuja 20 kpl

opastenuolia (pahvisia)

metallisia opastenuolien telineita 5 kpl

Emit -l&ahtdleimasin 1-2 kpl
"Toimiston” tarvikkeita

vuokrattavia Emit-kortteja (edellisen viikon jar-
jestajalta)
karttoja
rastimaaritteita
osallistumiskortteja
"vihreita kortteja” osallistumisleimoja varten
mallikartat piirtoalustoineen (ei tarvita jos on tu-
lostekartat)
kynia

Tulospalvelun tarvikkeita

kannettava PC

Lasertulostin (+paperia)

250-lukijaleimasin
MTR+lampokirjoitin+kuljetussalkku
lampdokirjoittimen vararullia
vaihtovirtageneraattori tai vaihtovirtamuunnin
"invertteri”

niittaaja

osallistumiskortteja

Emit-kortin tarkistuskortteja

Eréas térkeéd seikka on, etté rasti- ja tulospalveluva-
rusteiden kanssa tulee toimia entista huolellisemmin.
Téassa Emit -kalusto hintatietoineen osoittamaan mik-
si huolellisuuteen on todella aihetta

Rastileimasin (30 kpl) 62,- 1.860,-
Lahtéleimasin-0 (1-2 kpl) 78,- 156,-
Lukijaleimasin-250 RS232 (1 kpl) 134,- 134,
MTR4+EPR3-kirjoitin salkku (1 kpl) 1165,- 1.165,-
Leimasin alusta numeroineen (30) 3,30 99,-
Koko paketin arvo 3.414-
Lainaemitit 51.-



Edella mainittu materiaali on jokaisen kilpailunjoh-
tajan kaytettavissa. Siité tulee pitéa hyva huoli. Kilpai-
lunjohtaja vastaa siité ettéd materiaalia ei turmellu.

Tulospalvelun materiaali on sen henkilén hoi-
dossa joka vastaa kulloisenkin tapahtuman tuloksista.
Tukihenkild Antti Grangvist / Stefan Karlsson.

Tavoitteena on, etté kartat ovat tulostekarttoja jois-
sa on radat ja rastinmaadritteet valmiiksi painettuina.
Taman takia ratamestarin tulee laatia radat ajoissa,
ettd ne ehtivat painatukseen ja takaisin. Jos ratames-
tari ei itse osaa kayttda OCAD-ohjelmaa, jolla radat
piirretdén, on otettava ajoissa yhteys osaajaan. Stefan
Karlsson - osaa neuvoa toiselle, jos oma aika on
varattu.

(Jos radat painetaan kasin on rastinmaaritteet hel-
poin tehda tietokoneella. Tahan tarkoitukseen sopii
esim. Condes -ohjelmalla. Sen saa ladattua osoit-
teesta: http://www.olfellows.net. Jotta ohjelmasta saa
tayden version taytyy tietda seuran rekisteréintikoodit —
Kari Melleri tietda.)

Malleja lehdille lahetetyistéa teksteista:

JALKILOYLYT
Kun tapahtuma on jarjestetty, on tilitysten aika:

saatettava tulokset julkaisukuntoon mahdol-
lisimman pian, jaljempéana olevien ohjeiden mu-
kaisesti

laske rahat ja tilit ne.

- suositeltavin tapa on toimittaa rahat pankkiin,
jaoston tilille. Viitteeksi merkitaan “Keski-
Uusimaa rastit + paivamaara”. Liikuntasetelit ja
maksusitoumukset toimitetaan rahastonhoita-
jalle.

- jos sinulla ei ole mahdollisuutta toimittaa ra-
hoja pankkiin, niin vie silloin kaikki em. rahas-
tonhoitajalle.

Sibbo-Vargarna, Suunnistusjaosto
[td-Uudenmaan OP 556104-4107

Tarkista, ettd kaikki valineet ovat tallella ja kun-
nossa edelleen luovutettavaksi. Jos havaitset puuttei-
ta, suorita korjaus tai tdydennys. Motto: "Luovuta vali-
neet eteenpdin yhtd hyvassa tai paremmassa kun-
nossa, kuin sait ne itse”

Tapahtumien vastuuhenkilét sopivat kesken&aan
materiaali noudosta ja séilytyksestd. Paaasia on, etta
kaikkea arvokasta séilytetddn huolella. Suotavaa on,
ettd jokainen vuorollaan huoltaa kalustoa.

Helsingin Sanoma Huomenna ja tdndan palstat, osoitteella hs.urheilu@sanoma.fi

Keskiviikkona Huomenna palstalle

Suunnistus: Klo 16.30 Nikkilan kartanolla Sipoossa Keski-Uusimaa rastit, opastus tieltd 1494, n. 1 km Nikkilasta Pornaisten suuntaan

Torstaina Tanaan palstalle
Suunnistus: Klo 16.30 Nikkilan kartanolla Sipoossa Keski-Uusimaa rastit, opastus tieltd 1494, n. 1 km Nikkilasta Pornaisten suuntaan

Keski-Uusimaa lehdelle, osoite: urheilu.keskiuusimaa@Iehtiyhtyma.fi

Keski-Uusimaa -rastit Nikkilan kartanolta

SV aloittaa torstaina kesén Keski-Uusimaa rastit Nikkilan kartanon maastosta. Paavo Huopainen ajan tasaisti vime vuonna Nikkilén
kartan ja sité kaytettiin Fin5-harjoituskarttana. Normaalit 7, 5 ja 3 km:n radat tdydennettyna 1,5 km:n polkusuunnistuksella ovat Rainer
Stahlin suunnittelemat. Kartanon alue soveltuu erinomaisesti kuntosuunnistukseen aivan aloittelevillekin. Opastus on tieltd 1494 noin 1
km Nikkilasta Pornaisten suuntaan ja maastoon paasee klo 16.30 alkaen.

Muita lehti& joihin olisi hyvéa saada ilmoitus:

Sipoon Sanomat: sipoon.sanomat@Iehtiyhtyma.fi

Borgdabladet: sport@bbl.fi



