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XXIII Susihiihto
Matkat ovat n. 30 km ja 50 km. Ilmoittautuminen tapahtuu läh-
töpaikalla, jossa peritään myös ilmoittautumismaksu (10 € /
osanottaja. Kalenterivuosi huomioiden alle 18-vuotiaat saavat
osallistua ilmaiseksi). Lähtö voi tapahtua yhdeksältä eri
asemalta klo 7.00-11.00, mutta 50 km:lle ei saa lähteä klo
10.30 jälkeen. Alle 10-vuotiaat eivät saa hiihtää ilman aikuisen
henkilön seuraa.
Perinteinen hiihtotapa.
Mehua ym. voi ostaa joka asemalta.
Paikoitusmaksu, 4 €/auto, voidaan periä lähtöpaikoilla.
Ensiapuryhmät ovat Söderkullan, Martinkylän ja Nikkilän
keskusurheilukentän asemilla.
Jokainen vähintään lyhyemmän radan hiihtänyt saa muisto-
mitalin. Viidennen kerran hiihtävä saa hopeoidun mitalin.
Viidennentoista kerran hiihtävä saa kullatun mitalin.

Ei ennakkoilmoittautumisia.

Etelä-Suomen epävakaisista talvisäistä johtuen lopullinen
päätös laturetken järjestämisestä tehdään viikon 8 lopulla.

Lisätietoja saa Sipoon kunnan Liikunta- ja nuorisopalvelusta
puh. (09) 2353 7011, (09) 2353 7005  tai www.sipoo.fi.

                              TERVETULOA!
Järj: Sipoon kunta, G-P  Kyläyhdistys,  SSU, I IK, HAF, Kyrkoby
byalag, HViM, HViP, NSU ja S-V hiihtojaosto.

XXIII Vargspåret
Sträckorna är ca. 30 km och 50 km. Anmälningen sker vid
startplatsen, där även startavgiften uppbärs (10 € / deltagare,
under 18-åringar får delta gratis då kalenderåret beaktas).
Starten kan ske vid nio stationer kl. 7.00-11.00, men start på
50 km tillåts inte efter kl. 10.30. Barn under 10 år får inte skida
utan sällskap av en vuxen person.
Klassisk skidstil.
Saft m.m. kan köpas på alla stationer.
En parkeringsavgift på 4 €/bil kan uppbäras vid stationerna.
Förstahjälpsgrupper finns på Söderkulla, Mårtensby och
Nickby centralidrottsplans stationer.
Var och en som skidat minst den kortare rutten får en minnes-
medalj. Den som deltar femte gången erhåller en försilvrad
medalj. Den som deltar femtonde gången erhåller en förgylld
medalj.

Inga förhandsanmälningar.

P.g.a. de osäkra vinterförhållandena i södra Finland fattas
slutligt beslut om arrangerandet av konditionsloppet i
slutet av vecka 8.

Tilläggsuppgifter fås från Sibbo kommuns Idrotts- och
ungdomstjänster, tfn (09) 2353 7011, (09) 2353 7005 eller
www.sipoo.fi.

VÄLKOMNA!
Arr: Sibbo kommun, G-P Byaföreningen, SSU, I IK, HAF,
Kyrkoby Byalag, HViM, HViP, NSU och S-V skidsektionen.




