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XXII Susihiihto

Matkat ovat n. 30 km ja 50 km. limoittautuminen tapahtuu lah-
topaikalla, jossa peritédn myos ilmoittautumismaksu (10 € /
osanottaja. Kalenterivuosi huomioiden alle 18-vuotiaat saavat
osallistua ilmaiseksi). Lahtd voi tapahtua yhdeksalta eri
asemalta klo 7.00-11.00, mutta 50 km:lle ei saa lahtea klo
10.30 jalkeen. Alle 10-vuotiaat eivat saa hiihtdad ilman aikuisen
henkilon seuraa.

Perinteinen hiihtotapa.
Mehua ym. voi ostaa joka asemalta.
Paikoitusmaksu, 4 €/auto, voidaan peria lahtépaikoilla.

Ensiapuryhmét ovat Sdéderkullan, Martinkylan ja Nikkilan
keskusurheilukentan asemilla.

Jokainen vahintdan lyhyemman radan hiihtanyt saa muisto-
mitalin. Viidennen kerran hiihtdva saa hopeoidun mitalin.
Viidennentoista kerran hiihtava saa kullatun mitalin.

Ei ennakkoilmoittautumisia.

Etela-Suomen epavakaisista talvisaista johtuen lopullinen
paatds laturetken jarjestamisesta tehdaan viikon 8 lopulla.

Lisatietoja saa Sipoon kunnan Liikunta- ja nuorisopalvelusta
puh. (09) 2353 7011, (09) 2353 7005 tai www.sipoo.fi.

TERVETULOA!

Jarj: Sipoon kunta, G-P Kylayhdistys, SSU, I IK, HAF, Kyrkoby
byalag, HViM, HViP, NSU ja S-V hiihtojaosto.
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XXII Vargsparet

Strackorna ar ca. 30 km och 50 km. Anmalningen sker vid
startplatsen, dar aven startavgiften uppbars (10 € / deltagare,
under 18-aringar far delta gratis da kalenderaret beaktas).
Starten kan ske vid nio stationer kl. 7.00-11.00, men start pa
50 km tillats inte efter kl. 10.30. Barn under 10 ar far inte skida
utan sallskap av en vuxen person.

Klassisk skidstil.

Saft m.m. kan kdpas pé alla stationer.

En parkeringsavgift pa 4 €/bil kan uppbéras vid stationerna.
Forstahjalpsgrupper finns pa Soderkulla, Martensby och
Nickby centralidrottsplans stationer.

Var och en som skidat minst den kortare rutten far en minnes-
medalj. Den som deltar femte gangen erhdller en forsilvrad
medalj. Den som deltar femtonde géngen erhaller en forgylld
medal;.

Inga férhandsanmalningar.

P.g.a. de osakra vinterférhallandena i sédra Finland fattas
slutligt beslut om arrangerandet av konditionsloppet i
slutet av vecka 8.

Tillaggsuppgifter fas frdn Sibbo kommuns Idrotts- och
ungdomstjanster, tfn (09) 2353 7011, (09) 2353 7005 eller
WWW.SIpoo.fi.

VALKOMNA!
Arr: Sibbo kommun, G-P Byaféreningen, SSU, | IK, HAF,
Kyrkoby Byalag, HViM, HViP, NSU och S-V skidsektionen.






